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TECNICA DE CLAREAMENTO DENTAL EM CONSULTORIO
Amanda Aparecida Chanquet da Silva'; Luiz Francisco Mazzillo®
RESUMO:

As alteracdes de cor dos elementos dentais podem apresentar as mais diversas localizacdes e etiologias,
podendo ser classificadas como extrinsecas e intrinsecas. O clareamento dental € um procedimento
odontologico que cumpre funcionalidade estética, condicdo esta que favorece a preservacdo da estrutura
dental e da autoestima dos individuos pelo fato de devolver a eles a aparéncia de um sorriso saudavel. O
objetivo deste trabalho é explicar como ocorre o clareamento dental através da técnica realizada em
consultério. Quando pigmentos formam uma camada capaz de refletir luz em comprimento de onda visivel aos
olhos humanos e cuja intensidade é superior a luz refletida pela estrutura dental, predomina entdo a cor do
pigmento e observa-se o dente escurecido. O clareamento de consultério é realizado com o peroxido de
hidrogénio (agente clareador de alta concentracdo — 35% a 45%), que possui dentre seus constituintes o
oxigénio, responsavel pela interacdo com as moléculas de pigmentos, alterando suas configuragbes e
consequentemente suas propriedades Opticas. O clareamento dental realizado em consultério segue um
protocolo clinico e alcanca resultados melhores quando comparado com a técnica de clareamento dental
caseira.
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