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AVALIAGAO DO GRAU DE DEPENDENCIA DA NICOTINA EM UNIVERSITARIOS DA AREA DE
SAUDE DA UNIVERSIDADE GUARULHOS TABAGISTAS HA MAIS DE 5 ANOS

Cintia Caroline da Silval, Ana Maria Gongalves Carr? (orientadora) - Fisioterapia.
cintia.csilva@edu.ung.br
RESUMO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) evidencia que o tabagismo é uma doenca cronica,
epidémica, transmitida através da propaganda e publicidade, tendo como vetor, a poderosa inddstria
do tabaco sendo a maior causa isolada evitavel de adoecimento e mortes precoces, e responsavel
pela morte de um a cada dez adultos no mundo. Os académicos da area de salde sdo conhecedores
desta problematica e seréo, ao final de sua graduacao, agentes transmissores de orientacdes sobre
os males do tabagismo e cuidados com pessoas portadoras de doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC). Este trabalho de campo teve por objetivo Identificar o Grau de dependéncia da nicotina em
universitérios da area de salde tabagistas hd mais de 5 anos e tracar um perfil dos graduandos do
curso de fisioterapia da Universidade Guarulhos tabagistas através do Teste de Fargestrom. Através
dos resultados observamos que 15%, ou seja, 54 dos 350 alunos matriculados no curso de
fisioterapia participaram da pesquisa. Em relacdo ao género, a maioria dos questionarios foram
respondidos por participantes do sexo feminino (33 dos 54 participantes). Ja o resultado final do teste
de Fagerstrom com a maior incidéncia de dependéncia leve, com o total de 2,55% e o total de
dependéncia moderada de 1,05%, ja na dependéncia grave ndo houve valor significativo. Através
disso concluimos que séo diversos os fatores, como: alivio de estresse, influéncia de amigos,
sensacao de liberdade e ser um habito viciante, que acabam levando a dependéncia da nicotina nos
académicos do Curso de Fisioterapia. Além do que muitos desses universitarios, mesmo sabendo
dos maleficios do cigarro e do grau de dependéncia que a mesma causa, nd0 querem ou hunca
pensaram em deixar esse vicio.
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