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RESUMO

Objetivo: Verificar na literatura a existéncia de estudos desenvolvidos por enfermeiros brasileiros
sobre risco cardiovascular. Métodos: Revisdo tipo integrativa. As buscas ocorreram via Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), nas bases de dados: LILACS, BDENF e SciELO, além de ferramentas
complementares como Google académico e curriculo na Plataforma Lattes. Resultados: Foram
identificados 65 estudos, incluidos nas seguintes categorias: “Risco em trabalhadores”; “Prevencéo e
Qualidade de vida”; “grupos etarios”; Etilismo, “Gestantes”, “Estresse” e “artigos gerais sobre o risco”.
Duas categorias foram analisadas: “Artigos gerais sobre o risco” e “Risco em trabalhadores”, num
total de 28 estudos. Os Estados que mais publicaram foram S&o Paulo e Rio de Janeiro somando
juntos 48%. Os estudos com abordagem quantitativa e corte transversal foram maioria (96%) e
delineamento descritivo (71,42%). Conclusdes: Houve avanco na caracterizacdo do conhecimento

do tema, porém de forma ainda insipida para mudancas na pratica.

DESCRITORES: Doencas Cardiovasculares; Enfermagem; Fatores de Risco; Hipertensdo; Cuidados
de Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: To verify the brazilian nurses’ scientific production regarding cardiovascular risk.
Methods: Integrative review using the following databases: LILACS, BDENF and SciELO. Scholar
Google and Curriculum Lattes of the main authors were utilized as complementary tools. Results: 65
articles were identified and classified into categories: “Cardiovascular risk in workers”, “Prevention and
Quality of life”, “Age groups”, “stress” and “General articles about risk”. We analyzed two categories
“Cardiovascular risk in workers” and “General articles about risk” in a total of 28 articles. S&do Paulo
and Rio de Janeiro published 48% of the total production. The studies were mostly quantitative and
cross sectional 96%, with descriptive design 71,42%. Conclusions: Our findings showed author’s
efforts on characterize the knowledge in this area; however, it is not enough to promote changes in
clinical practice yet.

DESCRIPTORS: Cardiovascular Disease; Nursing; Risk Factors; Hypertension; Nursing Care.
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RESUMEN

Objetivo: verificar en la literatura la existencia de estudios desarrollados por enfermeros brasilefios
sobre riesgo cardiovascular. Método: revision integradora de la literatura. Las busquedas ocurrieron a
través de la Biblioteca Virtual de la Salud (BVS), en las bases de datos: LILACS, BDENF y SciELO,
ademas de herramientas complementarias como Google académico y curriculo en la Plataforma
Lattes. Resultados: fueron identificados 65 estudios, incluidos en las siguientes categorias: “Riesgo
en trabajadores”, “Prevencién y calidad de vida”; “Grupos de edad”; “Alcoholismo”, “Embarazadas”,
“Estrese” y “articulos generales sobre el riesgo”. Dos categorias fueron analizadas: “articulos
generales sobre el riesgo” y “Riesgo en trabajadores”, en un total de 28 estudios. Los Estados que
mas publicaron fueron Sdo Paulo y Rio de Janeiro sumando juntos 48%. Los estudios con abordaje
cuantitativo y corte transversal fueron mayoria (96%) y delineamiento descriptivo (71,42%).
Conclusiones: hubo avance en la caracterizacion del conocimiento del tema, sin embargo de forma
aun insipida para cambios en la practica.

DESCRITORES: Enfermedades Cardiovasculares; Enfermeria; Factores de Riesgo; Hipertension;
Cuidados de Enfermeria.

INTRODUCAO A reducdo da morbidade e mortalidade por
As doencas cardiovasculares (DCV) DVC pode ocorrer com a promogdo de

. o - atitudes  que  visem mudancas no
constituem a principal causa de Obitos em

s - 3
todos os pafses do mundol. O preocupante comportamento e habitos da populacio-alvo®.

. . - O avango no desenvolvimento tecnolégico na
impacto  socioeconémico decorrente  da

. . - area das DCV vem resultando em diagndsticos
morbimortalidade causada pela moléstia a

. , mais precisos, porém o nimero de mortes
caracteriza como relevante problema de saude

i A 1,2
publica?. Aspecto fundamental na mudanca precoces ainda ¢ alto por essas doencas®?. A

desse panorama é a prevencdo das DCV pelo mudanga  no  preocupante  perfil  de

controle dos fatores de Risco Cardiovascular morbimortalidade gerado por das DCV requer
(RCV)

A moléstia hipertensiva ocupa a primeira

envolvimento do enfermeiro e demais
profissionais da area da saude na busca de
conhecimento que qualifigue a assisténcia

posicdo entre os fatores de RCV modificaveis

para eventos e complicacdes, incluindo as prestada, contribuindo para o diagnéstico

- - : recoce e prevencdo de mortes. Nas Ultimas
encefalicas e nefroldgicas, ao lado do diabetes P P ¢

meliitus, dislipidemias, obesidade, décadas multiplica-se em todo o mundo o

. . desenvolvimento da pesquisa na é&rea da
sedentarismo, fumo, excesso de alcool e de

.- . ~ . enfermagem, tanto individuais, colaborativas
sédio na alimentacdo, além do papel do

estresse como fator agudo desencadeante de ou multicéntricas, que tem por objetivo a

disturbios cardiovasculares. A hereditariedade, melhoria na qualidade da assisténcia prestada,

. R . ~ a seguranca do paciente e a elaboracdo de
idade e género constituem os fatores nédo 9 & P &

modificaveis®. Embora a presenca de um ou politicas de saude. Tradicionalmente a maioria

. . L . dos estudos realizados por enfermeiros teve
mais fator de risco implique em maior chance

A forte carater descritivo e apenas recentemente
de desenvolver a doenca, a auséncia de fator

~ . _ vem sendo desenvolvidas esquisas
nao exclui tal possibilidade. Pesq
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intervencionais, visando a aplicabilidade na

pratica profissional, além de revisdes de

literatura na busca de constatacdo de
evidéncias cientificas®. Diante do exposto,
considera-se relevante identificar na literatura
nacional as pesquisas desenvolvidas por

enfermeiros sobre o RCV,

METODOS

Estudo de revisdo integrativa® composto pelas
seguintes fases: elaboracdo da questédo
norteadora, formulacdo dos descritores; busca
nos portais e bases de dados; leitura dos
resumos e selecdo dos artigos; analise dos
artigos selecionados e identificacdo das
categorias; apresentacdo dos achados da
revisdo e conclusées. Nao houve distincdo
metodoldgica na selecdo de cada artigo e nem
classificacdo do nivel de evidéncia em funcao
do desenho metodolégico, pois a totalidade da
amostra foi composta de estudos descritivos.
A populacdo do estudo foi constituida por
todos os artigos indexados nas bases de
dados acessadas, que atenderam os critérios
sobre 0 risco

de inclusdo: Artigos

cardiovascular, escritos por enfermeiros
brasileiros, ou por este profissional, com a
participagdo de outros da area da saude; b)
Artigos em portugués, publicados no periodo
de janeiro de 1994 a janeiro de 2014, em
revistas do Brasil ou exterior.

A questdo norteadora da revisdo foi: Qual o
conhecimento produzido pelos enfermeiros
brasileiros sobre risco cardiovascular?

Os descritores e palavras-chave utilizados
foram: Doencas Cardiovasculares,
hipertenséo, fatores de risco, enfermagem e
qualidade de vida. Estes foram empregados
sozinhos ou combinados com uso do operador

booleano “AND”.
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As buscas foram efetuadas via Biblioteca
Virtual da Salde (BVS), nas bases de dados:
LILACS (Literatura
Ciéncias da Saude), BDENF (Base de Dados

da Enfermagem), além de bibliotecas virtuais

Latino-Americana em

como a SciELO (Scientific Eletronic Library
Online). Para complementar as buscas foi
utiizado o uso dos descritores no Google
Académico e a andlise do curriculo dos
autores na plataforma Lattes do Conselho
de Desenvolvimento Cientifico e
(CNPq),

considerados importantes para complementar

Nacional

Tecnoldgico recursos esses
dados.

A selecdo dos estudos contou, inicialmente,
com a leitura dos resumos. Aqueles que se
adequavam a tematica eram lidos na integra
posteriormente. Estes eram numerados e
categorizados de acordo com o aspecto de
RCV abordado no estudo, visando facilitar a
andlise dos resultados e discusséo dos dados.
A analise bibliogréfica visou caracterizar o
estado brasileiro onde foi realizado o estudo,
dado este extraido a partir do endereco
profissional do autor principal, a origem
académica ou assistencial dos autores por
meio de consultas ao curriculo Lattes dos
autores quando necessario, o periédico no
qual foi publicado, o ano de publicacdo e o
desenho metodolégico. A analise do contetdo
restringiu-se as categorias selecionadas.

As buscas resultaram na identificagdo de 65
estudos, com formacdo de seis categorias:
Saude do Trabalhador;
Qualidade de vida;

Adolescentes;

Prevencdo e
Idosos, Criancas e
Etilismo; Gestantes;
Manifestacdes emocionais e a categoria
denominada Geral, que incluiu os estudos que

ndo se encaixavam nas demais categorias. As
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categorias de acordo com as bases de dados

acessadas sdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo dos periddicos sobre Risco Cardiovascular em funcdo das e bases de dados.

Guarulhos, 2014

CATEGORIAS BDENF BVS LILACS SCIELO TOTAL
Saude do Trabalhador 2 4 2 9 17
Geral 2 2 2 5 11
Prevencéo e Qualidade de Vida 5 - 1 9 15
Criancas e Adolescentes 2 - - 9 11
Idosos 1 1 - 3 5
Gestantes 1 - - 2 3
Manifestac6es Emocionais - - - 2 2
Etilismo - - - 1 1
TOTAL 13 7 5 39 65

RESULTADOS Artigos publicados entre 1994 a Janeiro de

O método utilizado para o alcance dos
objetivos permitiu identificar grande nimero de
evidéncias cientificas produzidas por
enfermeiros no tema, e |verificar o
conhecimento produzido pelos enfermeiros.
Dos 65 estudos identificados, 28 foram
analisados por se tratar de produgdo extensa e
complexa para elaboragdo de monografia, que

dispbe de tempo limitado para execucéo.
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2014, sendo 27 em territorio nacional e 1 no
exterior, periddico do Lubango, Angola.

A figura 1 apresenta a distribuicdo de
publicacdes de acordo com o local de
realizacéo do estudo.

Figura 1: Estudos sobre RCV em fung&o dos
estados em que foram realizados. Guarulhos,
2014.
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Localidade do estudo
e
A
=
=

a0 1 2 3 4 5 ] T a
Publicagdes
S&do Paulo (SP), Rio de Janeiro (RJ), Parana (PR), producdo de Fortaleza, no Ceara. Com
Ceara (CE), Rio Grande do Sul (RS), Minas Gerais respeito a titulacio dos autores, verificou-se
(MG), Goiéas (GO), Bahia (BA). Guarulhos, 2014. que 86% eram da pos-graduagdo stricto

Figura 1: Estudos sobre RCV em fun¢éo dos sensu, os doutores respondendo por 35%,
estados em que foram realizados. Guarulhos,
2014.

Verifica-se na Figura 1 a predominéncia de

mestres 21% e 13% por estudantes desses
niveis; 14% dos autores eram alunos de

graduagdo em enfermagem ou especialistas.

estudos desenvolvidos no estado de Séao Buscou-se analisar a produgio  dos

Paulo e Rio de Janeiro, com percentuais enfermeiros no tema temporalmente, tais

semelhantes, destacando-se na tabela a achados si0 apresentados na Figura 2.
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Figura 2: Distribuicdo dos estudos em funcdo do ano de publicacao. Guarulhos, 2014.

Os enfermeiros tém cada vez mais investigado da producgéo na area nos ultimos anos. Chama
sobre os fatores de risco para as doencas atencao o elevado nimero de publicacdes em
cardiovasculares, contribuindo para o aumento 2012.
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A tabela 2 apresenta os periédicos de publicacdo dos estudos.
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Tabela 2 — Frequéncia absoluta dos artigos em fungéo do periédico de publicacdo e classificagdo no

Qualis CAPES. Guarulhos. 2014.

Periddicos N Qualis CAPES 2013

Revista Latino-Americana de Enfermagem 01 Al
Revista Escola de Enfermagem da USP 04 A2
Acta Paulista de Enfermagem 02 A2
Revista Brasileira de Enfermagem — REBEN 01 A2
Revista de Enfermagem UERJ 02 Bl
Revista Online Brazilian Journal of Nursing 02 Bl
Revista Eletrénica de Enfermagem 01 Bl
Revista Ciéncia y Enfermeria XV 01 Bl
Revista da Associa¢do Médica Brasileira (RAMB) 01 Bl
Arquivos Brasileiros de Cardiologia 01 Bl
Revista Ciéncia & Saude Coletiva 01 B1
Revista Panamericana de Salud Publica 01 B1
Revista Escola Anna Nery 01 Bl
Revista de Pesq.: Cuidado é fundamental online 02 B2
Revista Mineira de Enfermagem 01 B2
Revista de Enfermagem UFPE Online 01 B2
Revista de Enfermagem da UFSM 01 B3
Revista Uning4 Reniew 01 B4
Revista Eletrdnica Unicruz 01 B5
Associacao Brasileira de Enfermagem — ABEN 01 *

Revista UniEvangélica 01 *

TOTAL 28

&UNG.;’;{ | Revista Saude |
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Verifica-se na tabela 2 que a maioria dos periédicos é da area da saude, com prevaléncia de revistas
de enfermagem, cardiologia e salde publica. Destaca-se o fato de 88% dos estudos agregarem
autores enfermeiros e em 12% observa-se o carater multidisciplinar, com participacdo de outros
profissionais da saude, além dos enfermeiros. Treze estudos (43%) foram desenvolvidos por 2 a 3
autores e 16 (57%) por 4 a 6. A figura 3 apresenta os estudos quantitativos (98%) e mistos (2%), de
acordo com o delineamento qualitativo e os desenhos metodolégicos escolhidos.

Os estudos de carater quantitativo sdo quase totalidade, ndo tendo sido observado nenhum
qualitativo. Esses estudos tém por objetivo determinar a distribuicdo de doencas (prevaléncia) ou
condicgdes relacionadas a salde, segundo variaveis sociodemograficas como o tempo, o lugar e/ou
caracteristicas da populacéo estudada. J& os estudos denominados exploratdrios foram apenas 4.

O Quadro 1 apresenta as duas categorias analisadas: a primeira relne os estudos sobre o RCV em
trabalhadores. A segunda aqueles classificados inicialmente como “outros”, por ndo se adequarem as
demais categorias, porém que propiciam um panorama geral dos demais aspectos que preocupam 0s
enfermeiros. E importante considerar que os autores optaram por analisar apenas duas, das seis
categorias identificadas, tendo em vista a abrangéncia do estudo oriundo de trabalho de concluséo do

curso de enfermagem.
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Titulo Autores Objetivo
mgas cardiovasculares de trabalhadores de Higiene de um hospital universitario Jodas DA, Haddad Identificar o risco das doengas cardiovasculares em trabalhadores do
publico.® MCL, Domansky RC servigo de higiene de um hospital universitario publico.

etal.

2- Estresse e demais fatores de risco para hipertensdo arterial entre profissionais militares da area de
enfermagem.”

Silva
MR,

Soares RS,
JLL, Lopes
Moreno RF et al.

Descrever os fatores de risco relacionados a HAS referidos pelos
profissionais militares da éarea da salde; e classificar os niveis
pressoéricos dos profissionais de acordo com os consensos atuais
relacionando-os aos fatores de risco identificados.

3- Fatores de risco para Hipertenséo Arterial: Investigacdo em motoristas e cobradores de énibus?.

Chaves DBR, Costa
AGS, Oliveira ARS et
al.

Investigar fatores de risco cardiovascular em motoristas e cobradores
de 6nibus e analisar a relacdo dos valores de pressao arterial e glicemia
com demais fatores de risco.

4- Etnia negra: um estudo sobre a Hipertensdo Arterial Essencial (HAE) e os fatores de risco
cardiovasculares®.

Cruz ICF, Lima R.

Identificar a ocorréncia da HAE e dos fatores de risco cardiovasculares
em profissionais/ocupacionais/estudantes de enfermagem do Hospital
Universitario Antdnio Pedro.

5-Doencgas cardiovasculares: perfil de trabalhadores do sexo masculino de uma Destilaria do interior
paulista'®.

Sim&do M, Nogueira
MS, Hayashida M et
al.

Identificar o perfil de trabalhadores do sexo masculino de uma destilaria
gue desenvolvem suas atividades no setor da indlstria, quanto aos
fatores de risco cardiovasculares.

6- Fatores de risco para doencas cardiovasculares de trabalhadores de uma instituicdo de ensino
superior do noroeste do Parana — Brasil''.

Oliveira EPM,
Carvalho JA e Costa
MAR.

Analisar as condi¢des de trabalho e de salde dos trabalhadores de
uma Instituicdo de Ensino Superior na regido Noroeste do Parana,
Brasil.

7-Fatores de risco para doencas cardiovasculares em profissionais de enfermagem: estratégias de
promog&o da saide’?.

Magalhaes FJ,
Mendonga LBA,
Reboucgas CBA et al.

Identificar os fatores de risco modificaveis e nao modificaveis para DCV,
presentes nos profissionais de enfermagem. Descrever as estratégias
de promocgao da saude para o controle e a prevencao desses fatores de
risco.

8-Fatores de risco cardiovasculares em Trabalhadores de enfermagem em um Centro de Referéncia no
Sul do Brasil*3.

Bottoli C, Moraes MA
e Goldmeier S.

Identificar os fatores de risco (FR) modificaveis para doenga arterial
coronariana em trabalhadores de enfermagem que atuam de Pronto
Socorro, Centro Obstétrico, Centro Cirdrgico e Unidades de Terapia
Intensiva (Pediatrica, Adulta, Neonatal). Correlacionar os resultados dos
fatores de risco entre as categorias de enfermagem, os turnos de
trabalho e os respectivos setores onde atuam.
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Titulo dos estudos sobre RCV em trabalhadores Autor Objetivo

10- F risco para doengas cardiovasculares presentes em Trabalhadores de um hosgitild)t’#};iﬂ?p4 Ihaes FJ, | Identificar o é‘? §2§gara doengas cardiovasculares presentes

de éncia em cardiologia?®®. Tem odio IL, Lima 'em trabalha pital publico de Fortaleza referéncia em
FET et al. cardiologia.

11 Estresse e fatores de risco para a hipertensdo arterial entre docentes de uma escola estadual de
16

9-Trabalho noturno e risco cardiovascular em funcionarios de universidade pablica®®.

Silva JLL, Andrade

pimenta AM, Kac G,
Souza RRC et al.

Identificar quals fatores de risco estao inseridos no estllo de V|da

Nﬁtﬁmaa(a&s%bua@aahmmﬁdemwemr@s@of@wmm&mﬁﬁﬁ@wane
AbegvardRSy AUk, de estresse a que estes estdo submetidos € um

fator gerador da HAS.

12- Agravos a salde, hipertenséao arterial e predisposigdo ao estresse em motoristas de caminh&o?”.

Cavagioni LC, Pierin
AMG, Batista KM et
al.

Investigar os agravos a saude correlacionados ao estresse em
motoristas de rota longa e verificar se ha associagdo com a presenga
de hipertenséo arterial.

13- Hipertens&o arterial e obesidade em motoristas profissionais de transporte de cargas?®.

Cavagioni LC e
Pierin AMG.

Verificar a prevaléncia de hipertensdo arterial e obesidade em
motoristas profissionais de transporte de carga e associa-la com
variaveis estudadas.

14- Hipertens3o arterial entre universitarios da cidade de Lubango, Angola®®.

Simao M, Hayashida
M, Santos CB et al.

Identificar a prevaléncia da hipertensdo arterial sistémica entre os
estudantes de um centro universitario de uma universidade publica de
Angola; Caracterizar a populagdo, segundo as variaveis: biologia
humana, meio ambiente, estilo de vida e organizacao dos servigos de
saude.

SUNGLL
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15-Fatores de Risco para Hipertensdo Arterial e Diabete Melito em Trabalhadores de Empresa Martinez

Metallirgica e Sidertrgica®.

MC e
Latorre MRDO.

Estudar os fatores associados a hipertensdo arterial (HA) e ao diabete
melito (DM) em trabalhadores de empresa metallrgica e siderdrgica
com unidades em Sao Paulo e Rio de Janeiro, mediante um modelo
hierarquico de risco.

16-Risco cardiovascular em profissionais de salde de servigos de atendimento pré-hospitalar?*.

Cavagioni L e Pierin
AMG.

Avaliar fatores de risco cardiovascular, com énfase na hipertensédo
arterial, e estratifica-los, de acordo com o Escore de Risco de
Framingham.

17- Fatores associados & hipertensdo arterial e niveis pressoricos encontrados entre adolescentes
trabalhadores?2.

Spinella C e Lamas
JLT.

Identificar fatores associados com hipertensédo arterial em adolescentes
que trabalham na Universidade Estadual de Campinas.. Relacionar os
fatores associados a hipertensao aos niveis pressoricos observados.

Titulo dos estudos incluidos na categoria “Outros”

Autor

Objetivo

1- Avaliag&o do risco cardiovascular de pacientes renais cronicos de Framingham?3,

Cassiano CB, Borges
PP, Ribeiro RCHM,

Identificar o perfil do paciente com doenca renal crénica em um servico
de hemodidlise e a probabilidade de riscos de futuros eventos

Ribeiro DF e cardiovascular no periodo de dez anos.
KusumotaL
2- Prevaléncia de fatores de risco para doencgas cardiovascular na regifo leste de Goiania (GO)?*. Carnelos-so ML, Investigar prevaléncias de fatores de risco cardiovasculares na
Barbosa MA, Porto populacdo da Regido Leste de Goiania(GO).
CC, Silva AS,
Carvalho MM e
Oliveira ALI.

3- Acidente Vascular Encefalico como complicagdo da hipertensdo arterial: Quais sdo os fatores
intervenientes?%

MendongalLBA, Lima
FET e Oliveira SKP.

Identificar os fatores na adesdo ao tratamento anti-hipertensivo que
contribuiram para surgimento do acidente vascular encefalico.

4- Riscos cardiovasculares numa clientela ambulatorial?®.

Stipp MAC e Cunha
NM.

Identificar os fatores de riscos relacionados a hipertensdo arterial e
diabetes mellitus numa clientela atendida em um Hospital Escola do
Municipio do Rio de Janeiro e discutir sobre a geréncia do cuidado de
enfermagem a esta clientela.
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5-Doencas cardiovasculares e seus fatores de risco — uma analise sobre o tema?’.

Sipp MAC, Souza,
AA e Santos RS.

Identificar as publicacdes existentes em periédicos de enfermagem a
acerca das doencas cardiovasculares e seus fatores de riscos.

6- Grupo de Caminhada: Fator de prevencéo para eventos cardiovasculares em mulheres hipertensas?®.

Silva LF, Silva EAM,
Moreira RC e
Mantovani MF.

Comparar a diferenca de médias do Escore de Risco Cardiovascular de
Framinghan em mulheres com hipertensdo arterial que participam de
um grupo de caminhada com as que néo participavam.

7-Hipertensos com complicag6es cadastrados no Hiperdia de Fortaleza, Ceara: Implicagbes para a
Assisténcia de Enfermagem?°.

Borges JWP, Moreira
TMM, Rodrigues TP,
Oliveira ASS, Silva
DB e Santiago LM.

Descrever as caracteristicas sociodemograficas e ciinicas dos
hipertensos com complicagbes associadas cadastrados no HIPERDIA
de Fortaleza-Ceara, vislumbrando possibilidades de cuidados de
enfermagem.

8-Fatores de riscos para doencas cardiovasculares em idosos®.

Ceolin SUB e
Marisco, N.

Avaliar a populacdo idosa no municipio de Jacuizinho-RS para
deteccao de fatores de risco para doengas cardiovasculares.

9-Fatores de risco e complicacdes em hipertensos/diabéticos de uma regional sanitaria do nordeste

brasileiro®?.

Santos JC e Moreira
TMM.

Identificar os fatores de risco e as complicacdes associadas em
usuarios com hipertensado/diabetes, cadastrados no HIPERDIA da
Secretaria Executiva Regional VI em Fortaleza-CE.

10- Fatores de riscos associados a hipertensao arterial sisttmica em comunidade da periferia de

Anapdlis (GO)%2.

Skorek J, Souza RA
e Freitas JCA.

Objetivou-se identificar a prevaléncia da HAS e de seus fatores de
risco.

11- Simultaneidade de fatores de risco cardiovascular modificaveis na populagao adulta de Salvador(BA),

Brasil®3.

Lessa |, Aradjo MJ,
Magalhaes L, Filho
NA, Aquino e Costa
MCR.

Estimar a frequéncia da simultaneidade de fatores de risco
cardiovascular modificaveis, com e sem inclusdo da hipertensdo
arterial, em uma populagao miscigenada.

SLUNG;
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DISCUSSAO

O uso da revisdo integrativa constituiu-se numa
trajetéria metodolégica adequada para o alcance
dos objetivos. O fato de ter sido definido a analise
de apenas duas categorias entre as seis
identificadas é uma limitagdo do estudo, porém
optou-se por uma das mais relevantes categorias
do risco cardiovascular, associado com a atividade
profissional. A categoria “geral” possibilitou
conhecer outras varidveis de interesse dos
autores, ndo contempladas nas demais categorias,
além do risco nas diversas faixas etérias. A
limitacdo de tempo para a coleta dos dados foi
fator desencadeante da limitacdo do estudo, por
se tratar de um trabalho de conclusdo de curso
(TCC).

Foi observado na andlise bibliografica dos estudos
sobre o Risco Cardiovascular (RCV) que os
estados do Rio de Janeiro e S&o Paulo constituem
consideraveis polos de produgéo de conhecimento
sobre o risco cardiovascular. Este dado n&o
surpreende, pois esses estados concentram o
maior nimero de programas de pés-graduacao
sensu stricto, voltada para a formacéo de mestres
e doutores, principais autores dos estudos,
seguido por académicos da graduacdo. Eles séo
inseridos em programas de Iniciagdo Cientifica e
Trabalhos de Conclusdo de Curso. Em analise
referente ao ano de publicacdo foi observado
aumento em 2008, pequeno declinio entre 2009 e
2011 e novo incremento em 2012. Em estudo
recente, realizado no Laboratério de Hipertensao
na UnG, onde a categoria RCV foi também
estudada, foi observado que o pico das
publicacdes coincidia com a ultimo ano do triénio
de avaliagdo da CAPES , o que, de certa forma,
tem consonancia ao observado neste estudo®.
Outro fato que chama atencao é o elevado numero

de artigos publicados em revistas Qualis Capes
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Al, A2 e B1, fato que n&o deve surpreender
porque a maioria é oriunda de dissertacbes de
mestrado e teses de doutorado.
Vale considerar que a informacédo do desenho do
estudo em cada artigo é de seus autores, porém a
andlise metodologica de algumas publicagGes
sugere possiveis limitagbes concernentes a
definicdo de estudos descritivo e exploratério. O
elevado percentual da categoria “descritivo” atingiu
72%, e quando somado as categorias
“exploratério” e “descritivo-exploratério” alcangou
90%, caracterizando item importante do estagio de
desenvolvimento do conhecimento cientifico em
enfermagem, até recentemente. Assim, apesar da
relevante massa de dados sobre a caracterizacdo
sécio-demogréfica das pessoas submetidas ao
risco cardiovascular, a analise da revisdo revela
excesso de estudos de carater descritivo, cujos
modelos se repetem em populacdes distintas, ou
seja, diagnosticos situacionais. Ndo vem sendo
realizados estudos intervencionais ou de
continuidade ao que ja foi -caracterizado,
dificultando a observacdo de producdo de
conhecimento a ser incorporado na pratica, com
algumas excecdes. De qualquer forma, a leitura
dos estudos revela comprometimento dos autores
com mudancas no perfil das DCV.
Andlise do conteludo dos estudos na Categoria
Artigos gerais sobre o risco Cardiovascular.
Os resultados revelam que os estudos séo
gerados em cidades da regido Sudeste,
principalmente Rio de Janeiro e Sdo Paulo, onde
se concentram grupos populacionais com altos
indices de DCV e os mais importantes hospitais de
cardiologia do pais. Os dados mostram
semelhancgas entre muitos estudos, voltados para
a descricdo do perfil e prevaléncia dos fatores de
RCV. Observou-se predominio do sexo feminino,
sendo sugerido que seja devido a dupla jornada,
76
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trabalho profissional e trabalho no lar, com
resultante escassez de tempo, levando ao
estresse.

O risco cardiovascular mais prevalente e de
grande impacto no cenario geral clinico dos
acometidos pelas moléstias cardiovasculares foi a
hipertenséo, seguido do sedentarismo, tabagismo
e sobrepeso/obesidade apontados em todos os
artigos. Esses fatores de risco vém sendo revistos
ndo apenas nas Diretrizes Brasileiras para a de
Hipertensdo arteriall, como também nas de
dislipidemias e aterosclerose3“.

O que se nota nos estudos sobre o RCV é a
importancia dada a verificag&o correta da Pressdo
Arterial e aspectos da adesdo do paciente ao
tratamento, como a adequacgéo da medicacao, sua
dosagem e horério precisos. Outros Vvém
estudando o interesse dos enfermeiros brasileiros
na busca da precisdo da medida3®, no estudo dos
fatores de risco®® e na adesdo ao tratamento®’.
Aspecto bastante caracterizado nos estudos foi a
associagcdo entre o baixo nivel instrucional com
imprecisdo no tratamento medicamentoso correto.
Alguns autores constataram dificuldades, por parte
da clientela, quando a prescri¢do inclui diversos
medicamentos; tais dificuldades sdo agravadas
guanto mais associadas ao baixo nivel econémico
e a idade, lembrando-se que a hipertensdo é
altamente prevalente apés os 6038,

Diversos autores fazem referéncias a algumas
medidas estabelecidas pelos 6rgdos publicos para
melhorar a qualidade de vida das pessoas e
também para a reducgéo dos indices referentes aos
fatores de RCV. Um exemplo é o estimulo para
formacdo de grupos de caminhada; atividade que
reduz o risco, sobretudo se praticada diariamente.
Outro destaque nos estudos é que foram criados
programas como o AntiTabaco e o HIPERDIA,

ambos do SUS, nos quais os participantes tém
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acesso a diversos meios e apoio pessoal e de
seus familiares, para o controle da HAS e DM, que
sdo os fatores de risco mais importantes e cuja
associacdo eleva o RCV. O acompanhamento é
realizado semanalmente nos municipios onde se
aplica o HIPERDIA, o qual evidencia que os
participantes destes programas tém apresentado
melhoras na saude e qualidade de vida, quando
assistidos pelos profissionais da salde. Os
enfermeiros  utilizaram variaveis destacadas
nesses programas em seus estudos.

Andlise dos estudos na Categoria Risco
Cardiovascular em trabalhadores.

A caracterizacdo do perfil € tema comum nos
estudos dessa categoria, onde a maioria dos
autores  estudaram  variaveis = semelhantes,
sobretudo a identificagdo do RCV em uma
determinada populagdo, visando categorias
profissionais, sexo, idade, escolaridade e
caracteristicas profissionais.

Percebe-se nos relatos interesse em estudar os
profissionais da area da saude, sendo a maioria
da amostra composta pelo enfermeiro e demais
membros da equipe (técnicos e auxiliares),
seguida por médicos e auxiliares odontolégicos.
Entretanto, dois dos estudos n&o informavam a
categoria profissional de sua amostra, apenas
citando que era formada por trabalhadores de um
hospital. Outra subcategoria comum foi a de
trabalhadores de Instituicdes de Ensino basico® e
superiortt: 1 jncluindo na sua amostra
académicos, docentes, técnicos administrativos,
estagiarios, agentes universitarios. Identificaram-
se ainda estudos com motoristas profissionais de
transporte de cargas'’*®, motoristas e cobradores
de 6nibus®, trabalhadores de uma destilarial® e
trabalhadores de empresa metalirgica e

siderargica.
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Quanto a questdo do género nas amostras
estudadas, o sexo feminino foi predominante. Vale
lembrar que os profissionais da area da
historicamente

enfermagem, profissdo

considerada feminina, tiveram relevante
participagdo na formacdo da amostra em diversos
estudos. Os estudos evidenciaram que a
manifestacao da doenga ocorre,
aproximadamente, dez anos antes nos homens,
por apresentarem alteracdes cardiacas mais
precocemente que as mulheres, o que favorece o
surgimento de complicagbes. Contudo, ap6s a
menopausa ocorre diminuigdo do hormonio
estrégeno, o indice aumenta entre as mulheres, e
apos os 75 anos de idade o risco se iguala em
ambos os sexos, em decorréncia da mudanca do
estrégeno?34,

A idade dos trabalhadores que compuseram as
amostras variou de 18 a 65 anos, com uma média
de 40 anos, evidenciando um predominio de
profissionais jovens com idade até 40 anos em
dois estudos, tendo a média sido de 45 anos de
idade. Pode-se afirmar que a idade corresponde a
um fator significativo no desenvolvimento da
doenca cardiovascular em individuos acima de 50
anos, gue a cada década aumenta
consideravelmente, sobretudo quando associado a
problemas relacionados ao estilo de vida e
estresse, alterac6es hormonais como a diminuicdo
de estr6geno e testosterona, substéncias com
efeito protetor no desenvolvimento de doencas
cardiovasculares?.

Outro aspecto que preocupou os autores foi a
identificacdo de outros fatores de risco como a
hereditariedade, no ambito da histéria familiar das
moléstias  cardiovasculares. Muitos  sujeitos
informaram presenc¢a da moléstia em parentes de

primeiro grau.
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Com respeito a cor da pele foi relevante a
participacdo de sujeitos da raca negra, puros ou
miscigenados. Como €& conhecido, este grupo
racial € o mais vulneravel a hipertenséo, diabetes
e complicacdes cardiacas®®.

Concernente ao peso constatou-se que mais da
metade dos sujeitos das amostras estava com o
indice de Massa Corporea (IMC) alterado, com um
maior indice de sobrepeso, seguido de obesidade,
e Circunferéncia Abdominal (CA) elevada. O
depésito de gordura no abdémen contribui com o
aumento do risco de doencgas cardiovasculares. A
associagdo do IMC e da CA alterados aumenta as
chances de desenvolver HAS?.

A elevacgéo da Presséo Arterial (PA) em diferentes
niveis de classificacdo foi fator de RCV comum
nas amostras estudadas. Foram observados
niveis de PA limitrofes; HAS em estagio 1 e
estagio 2. Pode-se justificar a prevaléncia de
Hipertensdo nesses estudos, além da historia
familiar, a influéncia do tipo de atividade realizada
por esses profissionais. Em algumas o ambiente
de trabalho gera mais estresse fisico e mental nos
cargos de maior responsabilidade, como
executivos de grandes empresas; em outras o
nivel de alerta tem de ser mantido constantemente
alto, como profissionais da salude, motoristas,
segurancas, tornando o ambiente de trabalho
propicio ao desencadeamento ou agravamento da
doenca hipertensiva.

Os estudos também constataram alta prevaléncia
de diabetes nas amostras estudadas, além da
hipertenséo, obesidade, sedentarismo e
dislipidemias, fatores que associados aumentam
relevantemente o RCV. No pefrfil lipidico, os niveis
de colesterol e triglicerideos estavam acima do
desejavel em representativa parte das amostras,

em muitos sujeitos valores limitrofes ou elevados.
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Com respeito ao sedentarismo, a maioria dos
profissionais néo realiza nenhuma atividade fisica,
apenas alguns estudos relataram essa pratica em
frequéncia média de trés vezes por semana em
pequena parte da amostra, sendo a alta a
prevaléncia de sedentarismo. A atividade fisica
regular promove uma reducdo da PA, diminuindo a
incidéncia de HAS, bem como a mortalidade e o
risco de desenvolver DCV. De acordo com a VI
Diretriz Brasileira de Hipertenséo para manter uma
boa salde cardiovascular e qualidade de vida,
todo adulto deve realizar pelo menos cinco vezes
por semana, 30 minutos de atividade fisica
moderada de forma continua ou acumulada,
desde que esteja apto para realiza-la®.
Tratando-se do tabagismo foi evidenciado o habito
de fumar nos trabalhadores, com a média de 10
cigarros por dia; poucos pararam, porém, muitos
profissionais da area da enfermagem ainda nao
conseguiram deixar o fumo. Com respeito a
ingestdo de bebidas alcodlicas, os autores
verificaram que substancial parte das amostras
fazia uso do &lcool com frequéncia e
ultrapassavam a quantidade maxima
recomendavel de 30g de etanol ao dia, para os
homens, e metade desta quantidade para as
mulheres. Em estudo de coorte realizado ao longo
de 32 anos em universidade paulista foi verificado
gue a cirrose hepética se encontra em terceiro ou
quarto lugar como causa de morte, sendo as DCV
a primeira e o cancer a segunda“.

O estresse foi fator de risco comum nas amostras
populacionais dos profissionais de enfermagem,
sobretudo atuando em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), seguido de trabalhadores do
Pronto Socorro e Centro CirGrgico; porém nao foi
observado em trabalhadores do Centro Obstétrico.

J& naqueles que atuam com alto nivel de alerta,
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como motoristas e transportadores de carga, o
estresse foi comumente observado.

Para a andlise do risco cardiovascular vem sendo
aplicado o Escore de Framingham, onde é comum
constatar baixo risco para evento coronariano em
10 anos. Entretanto, muitos dos estudos com
avaliacdo do RCV por este escore, por vezes nao
consideram aspectos mais atuais que entram na
classificacdo do risco, como a medida da
circunferéncia abdominal e presenca de
dislipidemias, entre outros?!.

Algumas consideracBes sobre o contetdo da
revisao;

Neste estudo foi observado o interesse dos
enfermeiros brasileiros em estudar o RCV, o que
enriqguece o numero de publicacdes e contribui
para avancar o conhecimento dos profissionais
para assistir com maior competéncia as pessoas
vulneraveis as complica¢gbes cardiovasculares. Em
pesquisa recente, desenvolvida no Laboratério de
hipertensdo da UNG, foram identificados 299
estudos realizados por enfermeiros brasileiros na
area de hipertensdo. As conclusdes das pesquisas
estdo em consonancia com 0 que sugere a
presente investigacdo: apesar do meérito dos
autores em contribuir com novas informacdes, a
analise dos artigos revela que existe suficiente
massa critica de dados caracterizando sujeitos
com RCV para o desenvolvimento de doengas,
porém faltam estudos de intervengdo para maior
transferéncia de conhecimentos na prética
profissional®. Indica também a necessidade de
pesquisas que subsidiem novos modelos de agbes
educativas, tendo em vista o melhor controle da
HAS e outros fatores de risco modificaveis, como
comeca a acontecer nos estudos de profissionais
norte-americanos, contribuindo para a mudanca

no perfil de morbimortalidade das DCV.
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CONCLUSAO

Os estudos foram desenvolvidos
predominantemente no sudeste do Brasil, em
cursos de mestrado e doutorado (56%) e um
guarto publicado em revistas Qualis Capes Al. Os
contedos concentram-se nas caracteristicas
sociodemograficas de populacdes com baixa
escolaridade e baixo nivel econébmico. Nos fatores
de risco modificaveis predomina a Hipertensao
Arterial, que associada ao Diabetes Mellitus e as
dislipidemias aumenta consideravelmente o risco
cardiovascular. Os profissionais da salde foram
0s mais frequentes nas amostras estudadas da
categoria Risco em Trabalhadores.

Evidencia-se nos estudos o compromisso dos
autores em conhecer o RCV nas populacdes
estudadas e o destaque dado a importancia das
acOes dos enfermeiros na diminuigdo do risco. Da
sintese da leitura conclui-se pelo avango na
caracterizagdo do conhecimento do tema, porém
de forma ainda insipida para mudancas na pratica.
O momento atual clama por investigacdes clinicas
e pesquisas intervencionais, com desenhos
metodolégicos que contribuam efetivamente para
melhorar a pratica baseada em evidéncias,
condicdo essencial para mudar o perfil de

morbimortalidades das doencas cardiovasculares.
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