ﬂﬂ“ v. 9, n.1(ESP), 2015 ISSN 1982-3282

EFEITOS DA TERAPIA PERIODONTAL BASICA NOS PARAMETROS CLINICOS EM INDIVIDUOS
) OBESOS E
NAO OBESOS COM PERIODONTITE CRONICA: ESTUDO CLINICO DE 12 MESES.
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RESUMO:

O perfil microbiano periodontal tem seu papel bem estabelecido na literatura como o fator etiolégico
determinante da periodontite. Entretanto, a participacdo de fatores sistémicos ou ambientais, agindo
como predisponentes e ou modificadores do curso da doenga, tem sido reconhecida. Entre eles, o
habito de fumar e o diabetes melito sdo considerados verdadeiros fatores de risco, comprovados por
estudos longitudinais. Por outro lado, outros fatores como estresse, osteoporose e obesidade sao
considerados indicadores de risco propostos por estudos transversais. Por esse motivo, o papel da
obesidade como indicador de risco para a periodontite tem sido uma das linhas de pesquisa
realizadas nos Ultimos anos. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da terapia
periodontal basica nos parametros clinicos periodontais de individuos obesos com periodontite
cronica, em comparacao aos individuos com indice de massa corporal normal com periodontite
cronica. Foram incluidos 15 individuos obesos (teste) e 15 com peso normal (controle), todos
portadores de periodontite cronica. Os individuos foram submetidos & um exame clinico periodontal
(indice de placa, sangramento gengival, profundidade de sondagem, nivel clinico de insergéo,
sangramento a sondagem, supuracdo) antes da terapia periodontal basica (preparo inicial +
raspagem subgengival) e serdo novamente avaliados em 12 meses ap0s a mesma. As comparacoes
intra-grupo (antes e apds o tratamento) serdo efetuadas pelo Teste t pareado ou Wilcoxon, de acordo
com a normalidade dos dados. As comparagdes inter-grupos (controle/teste) em cada tempo
experimental serdo realizadas pelos testes de Mann-Whitney ou Teste t. Devido a escassez de
estudos na literatura, que avaliaram a resposta ao tratamento periodontal de individuos obesos
quando comparado a individuos com peso normal, espera-se com esse estudo observar e
demonstrar possiveis diferencas nesta resposta entre os dois grupos avaliados. Por se tratar de um
estudo em andamento, os resultados ndo serdo apresentados.
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