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AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS INSERIDOS NO PROGRAMA
UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE
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RESUMO:

Trabalho de campo desenvolvido na Universidade Guarulhos no periodo de abril a setembro de 2014,
com 66 individuos entre 60 e 89 anos (média de 68 anos), regularmente matriculados no programa
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), objetivando identificar a capacidade funcional dos
idosos participantes deste programa e comparar os resultados em relacdo a idade e ao sexo dos
participantes. Este questionario divide os niveis de dependéncia nas atividades instrumentais de vida
diaria (AIVD) em: capacidade de utilizar o telefone, fazer compras, preparar a comida, trabalho
domeéstico, lavar a roupa, locomocéo fora de casa, responsabilidade a respeito de sua medicacdo e
manejo com dinheiro tendo como possibilidade de resultados: a) totalmente independentes individuos
que obtém pontuacdo maxima nas atividades avaliadas; b) parcialmente dependentes individuos que
apresentam alguma necessidade de ajuda em pelo menos uma das atividades; c) totalmente
dependentes individuos que ndo pontuam, ou seja, ndo sdo capazes de realizar nenhuma das
atividades sem auxilio. Este questionario € composto por oito questfes de mdltipla escolha que
avaliam as AIVD. Através dos resultados obtidos pela metodologia explicada acima foi possivel
constatar que 100% dos pesquisados sao totalmente independentes. O resultado positivo converge
com outros estudos publicados que compdem a bibliografia deste trabalho, apontando maior nivel de
independéncia nas AIVD entre individuos inseridos em um grupo de convivéncia, mostrando que de
acordo com a proposta inicial deste trabalho ndo houve diferenca em relagédo a idade ou ao sexo dos
participantes, pois todos o0s pesquisados obtiveram a mesma pontuacao.
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