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RESUMO

O conhecimento da composicao dos alimentos € uma informacao basica para o estabelecimento de
diversas a¢fes na area da saude: prescricao dietética individual, realizacédo de estudos de balanco e
avaliacdo do suprimento e consumo alimentar de um pais. Sendo fator essencial e indispensével a
manutencdo e a ordem da salde tem entre seus macros nutrientes, considerando-se principalmente
a evolugdo epidémica da obesidade, das dislipidemias, das doenc¢as cardiovasculares, do diabetes e
do céncer nossos dias de hoje. Novos conceitos cientificos tém surgidos em nutricdo e ciéncia dos
alimentos, com reconhecimento da importancia do assunto. Com mais consciéncia do consumidor, de
Orgdos de defesa, associados a rotulagem nutricional, tornaram também as informacdes nutricionais
desses produtos cada vez mais necessarias. No intuito de contribuir com dados nacionais e regionais,
0 presente trabalho tem como objetivo analisar a composi¢cdo centesimal e valor calérico de Gaji
Berries.

DESCRITORES: Tabela de composicdo centesimal; Nutrientes, Valor Calérico.
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