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RISCO CARDIOVASCULAR EM TRABALHADORES DA AREA ADMINISTRATIVA DE UM
HOSPITAL GERAL EM SAO JOSE DOS CAMPOS-SP

Adriana Aparecida Timoéteo Sim&es?, Josiane Lima de Gusma&o? (orientadora) — Enfermagem.

biodrika@hotmail.com

RESUMO

A hipertensao arterial € apontada como o maior fator de risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, que impactam a salude do trabalhador, uma vez que sdo responsaveis por
absenteismo, aposentadoria precoce e incapacidade para o trabalho. Entretanto, ao se considerar os
trabalhadores da area administrativa de instituicdes hospitalares, poucos sdo os estudos
desenvolvidos em nosso meio. Assim, o objetivo geral deste estudo foi avaliar o risco cardiovascular
de trabalhadores da area administrativa de um hospital geral de S&o José dos Campos - SP e os
objetivos especificos foram identificar a prevaléncia de hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
hipercolesterolemia e sobrepeso/ obesidade entre os trabalhadores e descrever os habitos de vida
(pratica de atividade fisica, tabagismo e consumo de alcool) dos trabalhadores. Para tanto, foi
realizado um estudo transversal, descritivo, com coleta de dados retrospectiva e abordagem
quantitativa que utilizou os dados do banco do estudo primario “Avaliagdo de Saude dos
Trabalhadores de um Hospital Geral de S&o José dos Campos — SP”. As variaveis selecionadas
foram: dados pessoais, profissionais, estilo de vida, morbidade referida, presséo arterial, indice de
massa corporal, circunferéncia abdominal e exames laboratoriais. Foram incluidos 193 trabalhadores
com média de idade de 29,8 anos, a maioria mulheres (71,5%), solteiros (54,9), brancos (86%), com
5 anos ou menos de trabalho na instituicdo (69,4%). A maioria referiu beber (56%), 8,3% fumavam e
45,6% praticavam exercicios regulares, sendo que apenas metade numa frequéncia igual ou superior
a 3 vezes semanais. A prevaléncia referida de hipertensao foi 5,2% (11,9% nao sabiam se tinha a
doenca), diabetes 1% (9,3% nédo sabiam se tinham a doenca) e hipercolesterolemia 11,4% (21,8%
ndo sabiam se tinham a doenca); 53,1% apresentavam sobrepeso ou obesidade; 1,6% referiu infarto
prévio. Conclui-se que a prevaléncia de hipertensdo e diabetes referida foi baixa, mas o
desconhecimento sobre ter ou ndo essas doencas foi muito elevado. O estilo de vida também merece
atencdo, uma vez que a pratica de exercicios foi baixa e a ingestdo de bebidas alcodlicas elevada.
Assim, a realizacdo de atividades de educacao em saude, esclarecendo davidas e expondo 0s riscos
aos quais os trabalhadores podem estar susceptiveis sdo necessarios. Discutir medidas de
prevencdo em salde e mudanca de estilo de vida como reducédo de peso e pratica de exercicios
fisicos também deve ser uma medida adotada.

Descritores: Hipertensdo; Doengas Cardiovasculares; Salde do Trabalhador.

Projeto de pesquisa elaborado com o apoio do. Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da
Universidade Guarulhos PIBIC/UnG / Rodada | - 2014 e da Fundacdo de Amparo a Pesquisa
FAPESP (Processo n° 12/04088-7).

1 Graduanda do curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
2 Professora do curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
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CRIAGCAO DE SISTEMAS DE SUBSTITUICAO DOS ALIMENTOS COMO FERRAMENTA UTIL NO
PLANEJAMENTO ALIMENTAR

Janaina Claudia Silval, Ma. Letizia Nuzzo dos Santos? (orientadora) — Nutricao

nutri.janainasilva@gmail.com

RESUMO

A alimentacdo saudavel depende da escolha que se faz dos alimentos que irdo compor uma refeicao,
tanto do ponto de vista qualitativo como quantitativo. Para planejar uma dieta sdo necessarias
ferramentas como listas de substituicdes de alimentos que permitem a troca de um alimento por outro
correspondente de valor nutritivo semelhante.Esta pesquisa tem o objetivo de criar um sistema de
substituicdo dos alimentos mais consumidos no Brasil, baseando-se nas recomendagdes nutricionais
dos macronutrientes e de energia, como ferramenta Util no planejamento alimentar. Para o
desenvolvimento desse sistema de substituicdo os alimentos foram classificados em grupos e
organizados em tabelas de acordo com o principal macronutriente fonte, por porcéo, a fim de
favorecer a variacdo de alimentos nas refeicdes, preservando o valor nutricional. Para o
levantamento do valor nutritivo utilizou-se a tabela de composi¢éo dos alimentos - TACO (2011) e a
tabela da USP, disponiveis no software dietpro, versao 5, da Universidade Federal de Minas Gerais.
Foram elaboradas, até o momento, as tabelas com grupos de alimentos fontes de carboidrato
(cereais e teores de amido,hortalicas fontes de amido, hortalicas sem amido e com outros tipos de
carboidratose frutas); fontes de proteina e de gordura (leite e iogurtes -integral; desnatado e semi-
desnatado, carnes e substitutos com baixo teor de gordura, com médio teor de gordura e com alto
teor de gordura / ovos, leguminosas ricas em proteina e em carboidrato; leguminosas e sementes
oleaginosas ricas em proteina e em gordura). Num segundo momento serd elaborado o quadro com
numero de porcdes dia, por grupos de alimentos, de acordo com o valor energético do cardapio.
Acredita-se que este sistema de substituicdo dos alimentos facilitard o planejamento alimentar
saudavel dos individuos, minimizando os agravos a saude.

DESCRITORES: Composigao de Alimentos; Consumo de Alimentos; Preferéncias Alimentares.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos - PIBIC-UnG (Rodada 11-2014)

1 Graduanda do Curso de Nutricdo da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Nutricdo da Universidade Guarulhos
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DE RESULTADOS LABORATORIAIS DE UREIA E
CREATININA NA POPULAGAO ADULTA DO MUNICIPIO DE GUARULHOS ATENDIDA PELO
LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS (LAC) DA UNG.

Andreia Alves de Souza?, Mario Tremante? (orientador) - Farmacia

andreia.asouza@edu.ung.br

RESUMO:

A insuficiéncia renal crénica é dada por uma perda gradativa das funces fisiol6gica e bioquimicas
dos rins. O Ritmo de Filtracdo Glomerular (RFG) é um método que permite avaliar e acompanhar as
fungdes renais. A ureia foi um dos primeiros marcadores de avaliacdo da funcdo renal a disfungéo na
filtracdo dos rins retém substancias que se acumulam no sangue, onde séo filtradas e nédo secretadas
pelas células tubulares. De 40 a 70% sao reabsorvidas para a corrente sanguinea levando a um
resultado duvidoso da taxa de filtragdo glomerular (TFG). A creatinina em relacdo a ureia é ainda
mais confidvel, pois a creatinina é depurada de hora em hora. Além da ureia sofrer alteracdo por
conta do uso de diuréticos, desidratacéo, dieta rica em proteina dentre outros. Devido a transicao
demogréfica da populagdo como um todo tem crescimento a doenca crbnica degenerativa, a
obesidade e o tabagismo tem papel importante na evolugdo da doenca devido ao comprometimento
vascular cerebral que aumenta significativamente. A morbimortalidade ocorre em muitos casos,
devido as complicacdes cardiovasculares, que acomete mais os pacientes idosos. Afirmando a
importancia de ter cada vez mais, o diagnostico precoce, a fim de minimizar uma evolugcdo da
doenca. O presente estudo tem como objetivo descrever, a importancia dos parametros de ureia e
creatinina no diagnoéstico da doenga renal a fim de promover medidas preventivas com base nos
resultados obtidos nos prontuérios dos pacientes do Laboratério de Analises Clinicas da Universidade
Guarulhos. Com a finalidade subsidiar acdes em salde publica de caracter preventivo servindo como
ferramenta importante na politica publica do municipio de Guarulhos, prevenindo e diagnosticando o
tratamento da insuficiéncia renal. O setor econdmico que resulta em perdas altissimas aos cofres
publicos.

DESCRITORES: Prevencao de Doencas; Controle; Insuficiéncia Renal; Ureia; Creatinina.

Projeto elaborado com o apoio do programa Institucional de inscricdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC - UnG Il Rodada de 2013. Aprovacgao do cep- 14868313.7.00005506

! Graduanda do Curso de Farméacia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Farmacia da Universidade Guarulhos
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ESTUDO RETROSPECTIVO DAS PRINCIPAIS ALTERACOES
LABORATORIAIS E ACHADOS ULTRASSONOGRAFICOS DOS CASOS DE
HIPERADRENOCORTICISMO EM CAES ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA VETERINARIA DA
UNIVERSIDADE DE GUARULHOS (2011-2014)

Anna Claudia Brumati!, Maria Carolina Goncalves Pita? (orientadora) — Medicina Veterinaria
anna.brumati@edu.ung.br

RESUMO:

O Hiperadrenocorticismo em caes, também conhecido como Sindrome de Cushing, é uma
endocrinopatia que apresenta manifestagbes clinicas e bioquimicas decorrentes do excesso
glicocorticoides circulantes. Esta afeccdo pode ser secundaria ao desenvolvimento de um tumor
hipofisario, adrenocorticial, ou ainda, de origem iatrogénica. A patogenia relacionada a um tumor na
glandula pituitaria é responsavel por, aproximadamente, 80% a 85% dos casos, e essa situagao
ocorre devido a excessiva secrecdo do hormdnio adrenocorticotrépico (ACTH) proveniente de
microadenomas, macroadenomas, por hiperplasia corticotréfica da hip6fise ou ainda de
adenocarcinomas. Tais eventos resultam em hiperplasia adrenocortical bilateral provocando a
liberacdo excessiva de cortisol. O efeito de feedback do eixo hipotalamico-hipofisério-adrenal é
anulado e os niveis de ACTH e cortisol ficam elevados. Essa exposicao crdnica aos glicocorticoides
caracteriza a enfermidade. Os principais sinais clinicos nos cdes com hiperadrenocorticismo séo
politria, polifagia, polidipsia, ofegos, abdémen distendido, alopecia enddcrina, fraqgueza muscular leve
e letargia. O diagndstico é realizado a partir das manifestag8es clinicas, exames laboratoriais, exame
de imagem das glandulas adrenais, sendo confirmado por meio de exames de dosagem hormonal. As
alteracdes laboratoriais mais comumente causadas pela enfermidade s&o leucocitose por neutrofilia,
eosinopenia, linfopenia eritrocitose discreta, aumento da atividade da fosfatase alcalina e da alanina
aminotransferase, hipercolesterolemia, lipemia e hiperglicemia. Para as anormalidades identificadas
no exame ultrassonografico hd adrenomegalia bilateral, massa adrenal, hepatomegalia, figado
hiperecogénico e distenséo da vesicula urinaria. A doenca é de dificil diagnostico, tratamento pouco
eficaz e o progndstico é ruim. Sabendo que o hiperadrenocorticismo é uma das endocrinopatias mais
frequentes na rotina clinica, o presente estudo tem por objetivo fazer uma analise retrospectiva das
principais alteracbes laboratoriais e ultrassonograficas encontradas nos animais atendidos na Clinica
Escola Veterinaria da Universidade Guarulhos do periodo de janeiro de 2011 a janeiro de 2014. Para
isso se faz necessario andlise das fichas clinicas dos pacientes bem como o resultado de seus
exames complementares realizados pelo departamento de patologia clinica e de diagndstico por
imagem do Hospital Veterinario de Pequenos Animais da Universidade de Guarulhos.

DESCRITORES: Hiperfungdo Adrenocortical; Patologia Clinica; Diagnostico por imagem.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq (Rodada | - 2014).

! Graduanda do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Medicina Veterinaria da Universidade Guarulhos
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EFEITOS DOS ANTIBIOTICOS SISTEMICOS ADMINISTRADOS NA FASE ATIVA DO
TRATAMENTO PERIODONTAL OU APOS A FASE DE CICATRIZACAO: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Aretuza Renata Fritoli Simberg?, Magda Feres? (orientadora) — Odontologia
aretuza.rfsimberg@edu.ung.br

RESUMO:

As periodontites sdo doencas de carater infecto-inflamatério que podem levar a perda do elemento
dentério e estao relacionadas a um desequilibrio na microbiota oral benéfica e patogénica. Entre os
tratamentos preconizados para essas infecgdes, as terapias adjuvantes com antibiéticos sistémicos
sdo consideradas promissoras. Entretanto, algumas questfes relacionadas ao protocolo da utilizacdo
dos antibidticos ainda precisam ser estabelecidas, como o melhor momento de administragdo desses
agentes. Essa informacéo é fundamental para que os antibiéticos sistémicos possam ser utilizados na
pratica clinica. Considerando-se que as revisfes sistematicas sdo o nivel mais elevado de evidéncia
cientifica disponivel para sustentar a utilizacdo de uma terapia, 0 objetivo desse estudo foi realizar
uma revisdo sistematica da literatura para comparar a efetividade terapéutica de antibiéticos
sistémicos administrados na fase ativa do tratamento periodontal ou ap6s a fase de cicatrizacdo dos
tecidos. Uma busca eletrdnica nos bancos de dados EMBASE, MEDLINE e Cochrane Central
Register of Controlled Trials. Adicionalmente, uma busca manual em revistas cientificas foi realizada
até novembro de 2013 de acordo com critérios PRISMA (Transparent Reporting of Systematic
Reviews and Meta-Analyses). Foram incluidos Ensaios Clinicos Randomizados (ECRs) que
avaliaram a administracdo sistémica de antibidticos como adjuvantes a terapia de raspagem e
alisamento radicular (RAR) em diferentes fases do tratamento periodontal. Foram excluidos estudos
de revisdo sistematica, estudos que avaliaram pacientes com doencgas sistémicas, estudos que
utilizaram protocolos terapéuticos de antibidticos sistémicos em doses sub-antimicrobianas. A busca
identificou 1039 artigos; destes, sete foram selecionados e apenas um atendeu aos critérios de
inclusdo. O estudo incluido mostrou que os individuos tratados com metronidazol (MTZ) e amoxicilina
(AMX) na fase inicial do tratamento periodontal apresentaram uma redugdo maior, estatisticamente
significante, na profundidade de sondagem e no ganho de insercdo clinica em sitios inicialmente
profundos (PS= 7mm) do que os individuos tratados com o mesmo protocolo antimicrobiano na fase
de cicatrizagdo (p<0,05). Esta comparacdo foi realizada 2 meses apds a administracdo dos
antibiéticos na segunda fase da terapia (8 meses apdés a administracdo dos antibiticos na fase
inicial). Em conclusdo, os resultados desse estudo mostraram que até hoje apenas um ECR
comparou diretamente diferentes momentos de administracdo de antibidticos no tratamento das
periodontites. Embora os resultados deste estudo sugiram alguns beneficios para a administracéo do
MTZ+AMX na fase ativa da terapia periodontal, esses achados precisam ser confirmados por ECRs
maiores, controlados por placebo e com periodos de avaliagdo mais prolongados.

DESCRITORES: Doenga Periodontais; Periodontite Cronica; Periodontite Agressiva.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada I-13).

1 Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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NIVEL DE CONHECIMENTO DECLARATIVO DE ATACANTES DE VOLEIBOL DA CATEGORIA
INFANTIL SOBRE A TOMADA DE DECISAO

Arthur Costa Pontes?, Hélio Alves Junior? (orientador) — Educacao Fisica
arthur.pontes@edu.ung.br

RESUMO:

A modalidade esportiva voleibol tem como finalidade, fazer passar a bola sobre a rede de modo que a
mesmo toque no chdo dentro da quadra adversaria, a0 mesmo tempo em que se evita que 0s
adversarios consigam fazer o mesmo. Dessa forma, no voleibol a tomada de decisdo é extremamente
importante e exige de seus praticantes solucdes imediatas para problemas diversos. Nesse contexto,
0s atacantes séo os finalizadores e consolidam a maior parte das pontuacfes. A decisdo resulta das
elaboracdes de respostas a partir das experiéncias de aprendizado, em situacbes similares e
constituidas com base em conhecimento declarativo e processual, imprescindiveis para compreenséo
do jogo, pois permitem a tomada de deciséo inteligente e eficiente do atleta. Sendo assim, o presente
estudo tem por objetivo identificar qual é o nivel de conhecimento declarativo sobre a tomada de
decisdo para uma finalizagdo eficiente do ataque em uma equipe feminina. O método utilizado foi a
avaliacdo do desenvolvimento técnico-tatico que foram feitas em duas etapas, sendo realizada a
analise de imagens do fundamento “ataque” de 11 jogadoras da categoria infantil feminino em treinos
e em jogos e simultaneamente com a analise de imagens foram aplicados dois questionarios com
questdes fechadas, sendo um deles com justificativa da opgéo escolhida. Com os resultados das
analises conclui-se que a equipe esta adequada qualitativamente nas variaveis estudadas conforme
0s parametros dos instrumentos avaliativos, porém as atletas que ocupam e lideram a pontuag&o no
conhecimento declarativo ndo sdo as mesmas que lideram na eficiéncia (scault) e no
desenvolvimento técnico-tatico que se opde uma das prévias hipoteses dessa pesquisa. E importante
evidenciar a relevancia desse estudo, para refundar a estratégia técnica e tatica de ensino, de
maneira que haja uma padroniza¢@o proporcionando assim, a melhora no desempenho e eficiéncia
técnica e tética.

DESCRITORES: Conhecimento Declarativo; Tomada de decisédo; Atacante; Voleibol.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG, (Rodada Il - 2012). Aprovacao do CEP — CAAE - 13660513.0.0000.5511.

1 Graduando do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Guarulhos
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INFLUENCIA DO MOMENTO DA ADMINISTRAGAO DE METRONIDAZOL E AMOXICILINA NO
TRATAMENTO DA PERIODONTITE CRONICA E DEFINIGAO DE PERFIS — CLINICO,
MICROBIOLOGICO, IMUNOLOGICO E GENETICO — COM DIFERENTES RESPOSTAS AO
TRATAMENTO

Belén Retamal Valdés Luciene Figueiredo, Marcelo Faveri, Poliana Mendes Duarte, Juliana Pérez-
Chaparro, Josefa Mestnik, Geisla Soares, Claudio Mendes Pannuti, Magda Feres (orientadora).
Mestrado em Odontologia

belenretamalvaldes@gmail.com

RESUMO:

A combinagdo de metronidazol (MTZ) e amoxicilina (AMX) sistémicos com raspagem e alisamento
radicular (RAR) tem mostrado ser a terapia adjunta mais promissora no tratamento da periodontite.
No entanto, alguns aspectos relacionados ao protocolo de utilizagéo desses medicamentos ainda ndo
foram esclarecidos, como por exemplo, o momento ideal da administracdo. Até hoje, ndo existe
nenhum estudo clinico aleatorizado que tenha avaliado a efetividade do MTZ+AMX administrados
juntamente com a RAR ou apés a fase de cicatrizacdo dos tecidos. Além disso, a resposta a um
determinado tipo de terapia periodontal pode estar relacionada a caracteristicas clinicas, genéticas,
imunoldgicas ou da microbiota subgengival de cada individuo, o que pode influenciar a eficacia da
terapia periodontal. Sendo assim, os objetivos desse estudo sdo: 1) Avaliar o melhor momento de
administracdo de MTZ+AMX sistémicos adjuntos a RAR no tratamento da periodontite crdnica
generalizada: a) na fase ativa da terapia periodontal, ou b) apds a fase de cicatrizacdo e reparo da
terapia mecénica; 2) Determinar perfis individuais (clinicos, microbiol6gicos, imunoldgicos e
genéticos) que possam influenciar nessa resposta clinica, e 3) Avaliar se a eventual resisténcia
bacteriana aos antibiéticos pode interferir na resposta ao tratamento. Sera feito um estudo clinico,
duplo-cego, controlado por placebo, randomizado e bicéntrico. Trezentos participantes serdo
aleatoriamente distribuidos em trés grupos terapéuticos (n=100 participantes/grupo): Controle: RAR;
Teste 1. 400mg MTZ+500mg AMX, comecando no ultimo dia da RAR, e Teste 2. 400mg
MTZ+500mg AMX, comecando 3 meses apds a RAR. Os antibidticos serdo administrados 3x/dia por
14 dias. Todos os participantes receberdo avaliagfes clinica, microbioldgica (niveis de 40 espécies
bacterianas por checkerboard DNA-DNA hybridization, sequenciamento gendémico do biofilme
subgengival em pacientes ndo responsivos aos tratamentos e presenca de genes de resisténcia
bacteriana aos antibioticos), imunoldgica (20 citocinas pelo teste de imunoensaio multiplex) e
genética (polimorfismos de nucleotideo simples associados a padrdes de coloniza¢do microbiana e
marcadores inflamatérios/imunolégicos). Diferencgas significativas entre os grupos serédo avaliadas por
meio dos testes estatisticos Friedman e Dunn, Kruskall-Wallis, ANOVA, Tukey, Bonferroni e Qui-
guadrado. A significancia estatistica sera estabelecida em 5% (p < 0,05). Existe plausibilidade
biolégica para se acreditar que o uso do antibiético na fase ativa da terapia pode ser mais benéfico do
gue apos a cicatrizagdo. Porém, essa hipdtese s6 podera ser confirmada a partir da andlise dos
resultados desse estudo. Além disso, o maior conhecimento sobre a diversidade do biofilme
subgengival e dos aspectos imunoldgicos, genéticos e de resisténcia bacteriana que serdo analisados
nesse estudo, podem ajudar a minimizar as falhas terapéuticas e definir terapias periodontais mais
especificas para cada paciente.

DESCRITORES: Periodontite Crdnica; Antibidticos sistémicos; Terapia periodontal; Reavaliagéao.

Aprovagéo do CEP - UnG — CAAE: 32465714.4.1001.5506 - 12/08/2014
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ALTERACOES NOS NIVEIS DO DOMINIO ARCHAEA APOS A TERAPIA DE RASPAGEM E
ALISAMENTO RADICULAR

Bianca Santana Rozolen?!, Marcelo de Faveri? (Orientador) — Odontologia
bianca.rozolen@edu.ung.br

RESUMO:
Ha evidencias de uma possivel relacdo entre Archaea e infec¢des orais, incluindo periodontites;

porém até o presente momento nenhum estudo avaliou as altera¢cdes na prevaléncia e niveis de
espécies de Archaea apés o tratamento periodontal. O objetivo do presente estudo foi avaliar as
alteracbes na prevaléncia e nos niveis de microrganismos do dominio Archaea presentes no
ambiente subgengival de individuos com periodontite cronica submetidos a terapia de raspagem e
alisamento radicular (RAR). Sessenta individuos com periodontite cronica generalizada receberam a
terapia de RAR. A terapia periodontal foi realizada em 14 dias. Os individuos foram monitorados
clinica e microbiologicamente no inicio do estudo e 180 dias poOs-terapia. Os seguintes parametros
clinicos foram avaliados: indice de placa, indice de sangramento gengival, profundidade de
sondagem (PS), nivel clinico de insercdo, sangramento a sondagem e supuracdo. Além disso, 6
amostras de biofilme subgengival foram coletadas (3 com PS<3mm e 3 com PS>5mm) e analisadas
por PCR quantitativo usando iniciadores universais para o dominio Archaea. Os resultados
demonstraram que a terapia de RAR reduziu significativamente todos os pardmetros clinicos
avaliados (p<0,05). A terapia de RAR reduziu significativamente o nimero de individuos colonizados
e os niveis de Archaea aos 180 dias p6s-terapia (p<0,05). Nao foram observadas diferengas clinicas
significativas em resposta ao tratamento periodontal em relagdo a presenca ou auséncia da
colonizagéo inicial de Archaea. Em conclusdo, a RAR proporcionou reducdo no nuamero de sitios
colonizados e nos niveis de Archaea em sitios com PS>5mm. O perfil de colonizacdo de Archaea
antes da terapia periodontal ndo influenciou as respostas clinicas no tratamento de individuos com
periodontite crénica.

DESCRITORES: Archaea; Placa Dentéria; Periodontite Crbnica.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq, (rodada 11-2013). Aprovagédo do CEP — CAAE - SISNEP/229

1 Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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ALTERACOES NOS NIVEIS DE METHANOBREVIBACTER ORALIS APOS A TERAPIA DE
RASPAGEM E ALISAMENTO RADICULAR

Caroline Everllyn Marins?, Luciene Figueiredo? (orientador) - Odontologia
caroline.marins@edu.ung.br

RESUMO:

Membros do dominio Archaea podem ser detectados na microbiota de superficies mucosas do
homem e de animais, mas a sua associacdo com patogenias ainda nao foi estabelecida. Varios
estudos observaram diferentes niveis de prevaléncia deste dominio em individuos com doenga
periodontal crénica. Atualmente, sabe-se que Methanobrevibacter oralis é a espécie de Archaea
predominante na cavidade bucal. Entretanto, até o momento nenhum estudo avaliou o efeito da
terapia periodontal basica sobre os niveis da principal espécie de Archaea presente na cavidade
bucal, M. oralis. Assim, o objetivo deste estudo é avaliar a prevaléncia de M. oralis antes e ap0ds a
realizacdo da terapia de raspagem e alisamento radicular. Para tal finalidade, vinte individuos com
periodontite crénica foram selecionados e tratados com raspagem e alisamento radicular. O exame
clinico-periodontal completo envolveu os seguintes parametros: presenca de biofilme, presenca de
sangramento marginal, profundidade de sondagem, nivel clinico de inser¢do, sangramento a
sondagem e supuracdo. A terapia periodontal foi realizada em 14 dias, sob anestesia local e por meio
de instrumentos raspadores manuais. Os individuos estdo sendo monitorados clinica e
microbiologicamente no inicio do estudo e 180 dias pO4s-terapia. Seis amostras de biofilme
subgengival estdo sendo coletadas, sendo 3 com profundidade de sondagem (PS) < 3mm sem
sangramento a sondagem (SS) e 3 com PS > 5mm com SS. Ap6és a remocao do biofilme
supragengival, a coleta de amostras de biofilme subgengival esta sendo feita com curetas Gracey 11-
12 do tipo mini-five (HuFriedy, USA), posicionadas na porgdo mais apical dos sitios selecionados. As
amostras estdo sendo depositadas em tubos de polipropileno de 1,5 ml contendo 100 ul de solugéo
TE (10 mM Tris-HCI, 0,2dmM EDTA, pH 7,6). Em seguida, sdo armazenadas em freezer -80°C e,
serdo processadas e analisadas pela técnica da reacdo em cadeia da polimerase em tempo real (RT-
PCR) para os niveis de M.oralis. Diferengcas entre os tempos experimentais serdo avaliadas
utilizando-se os testes Qui-quadrado e Wilcoxon. A significAncia estatistica seré estabelecida em 5%.

DESCRITORES: Methanobrevibacter; Placa Dentéria; Periodontite Cronica.
Aprovacgéo do CEP — CAAE 24761213.6.0000.5506.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada Il - 2013).

1 Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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ESTOMATITE PROTETICA: CORRELACAO E GRAU DE CONCORDANCIA ENTRE O
DIAGNOSTICO CLINICO, MICOLOGICO E HISTOPATOLOGICO.

Cleidiane Alcantara Dias?!, M6nica Andrade Lotufo? (orientadora) - Odontologia.
cleidiane.dias@edu.ung.br

RESUMO:

A estomatite protética (EP) é causada principalmente por fatores microbianos, especialmente a
Candida albicans. As préteses atuam como um reservatorio dessa infec¢édo. A prétese relacionada a
estomatite protética € uma condi¢cdo comum, a incidéncia varia entre 11% e 67%. A resina acrilica da
base da prétese torna-se um reservatdrio para espécies de Candida, sendo a C. albicans mais
prevalente. A estomatite protética clinicamente pode apresentar area eritematosa na mucosa em
contato com a prétese. O diagnostico da EP pode ser feito por meio de sinais e sintomas clinicos ou
por exames microbioldgicos especificos. Sdo necessarias algumas condicfes ambientais para que os
microrganismos invadam os tecidos e se comportem como patégeno oportunista, considerando que
as especies de Candida albicans habitam o organismo de individuos saudaveis, como comensais. A
adesdo de Candida as superficies mucosas esta relacionada a viruléncia dos microrganismos,
caracteristicas quimicas e estruturais da parede celular, como as moléculas de aderéncia. O objetivo
desse trabalho sera correlacionar o grau de concordancia entre o diagnéstico clinico, micolégico e
histopatolégico das leses de estomatite protética, relacionando a presenca ou ndo de contaminagao
nas proteses totais. Além de estabelecer protocolos de prevencao, higienizagédo e tratamento para os
pacientes e suas respectivas proteses.

DESCRITORES: Estomatite sob Prétese; Candidiase Bucal; Protese Total.

Aprovacgéo do CEP em andamento — CAAE 22682913.9.0000.5506
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacd Cientifica da Univercidade de
Guarulhos —PIBIC —Ung (Rodada 2013).

! Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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ASSOCIACAO ENTRE PRESSAO ARTERIAL E VULNERABILIDADE AO ESTRESSE EM
ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL GERAL DE SAO JOSE DOS CAMPOS - SP.

Cristiane Mendes Lima?, Josiane Lima de Gusmao? (orientadora) — Enfermagem
cristiane.mlima@edu.ung.br

RESUMO:

Uma queixa comum entre os trabalhadores da enfermagem s&o os transtornos mentais e
comportamentais, principalmente o estresse, importante fator de risco para o desenvolvimento da
hipertenséo arterial e, consequentemente, das doencas cardio-cerebrovasculares, principal causa de
morte no Brasil e no mundo. A hipertensdo é uma doenga que atinge aproximadamente 30% de
individuos adultos no Brasil e embora nédo seja considerada uma doenca do trabalho, é importante
ressaltar seu impacto na saude do trabalhador, uma vez que é responsavel também por absenteismo,
aposentadoria precoce e incapacidade para o trabalho. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi
verificar a associagdo entre niveis de presséo arterial e vulnerabilidade ao estresse entre enfermeiros
de um hospital de grande porte de S&o José dos Campos - SP. Para tanto, foi realizado um estudo
exploratério, descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa utilizando dados de 65 enfermeiros
do banco de dados do estudo primario “Avaliagdo de Saude dos Trabalhadores de um Hospital Geral
de S&o José dos Campos — SP”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Taubaté. Foram utilizados dados pessoais, dados profissionais, estilo de vida, morbidade referida,
antecedentes familiares, percepcdo e vulnerabilidade ao estresse, dados antropométricos, pressao
arterial e circunferéncia abdominal. Os dados obtidos foram apresentados na forma de tabelas e
figuras e analisados quantitativamente. Foi considerado significativo p<0,05. Observou-se predominio
do sexo feminino, etnia branca, idade entre 30 e 39 anos, solteiros, com até 5 anos de trabalho na
instituicdo e renda familiar declarada entre 3 a 7 salarios minimos; a maioria dos enfermeiros ndo tem
outro emprego e trabalha aos finais de semana. Quanto aos habitos de vida, aproximadamente
metade referiu ingerir bebida alcodlica, sendo que a maioria ndo era tabagista. Aproximadamente
metade dos enfermeiros referiu praticar exercicios regulares. A prevaléncia de hipertenséo referida foi
13,8%, mas 16,9% estavam com a presséo elevada. Outra condicdo comum foi a hipercolesterolemia
(20%). A média de IMC foi de 26,2+5,6 Kg/m2, sendo que a maioria dos enfermeiros estava na faixa
de sobrepeso ou obesidade (52,3%). Dentre as mulheres, 54,7% estavam com a circunferéncia
abdominal aumentada e, dentre os homens, 25%. Em relacdo a vulnerabilidade ao estresse, 60%
apresentaram moderada vulnerabilidade e aproximadamente metade (47,7%) se considerou nervoso
ou estressado. A associacdo entre vulnerabilidade ao estresse e pressdo arterial mostrou que os
enfermeiros com baixa vulnerabilidade ao estresse apresentaram PAD significativamente menor
(72,9(10,3) mmHg) do que aqueles que apresentaram moderada vulnerabilidade (78,3(9,5) mmHg),
p<0,05. Conclui-se que enfermeiros com moderada vulnerabilidade ao estresse tém niveis de presséo
arterial diastolica mais elevados do que enfermeiros com baixa vulnerabilidade.

DESCRITORES: Hipertenséo; Vulnerabilidade ao Estresse; Saude do Trabalhador.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, sob parecer n® 556/11.
Estudo realizado com apoio da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP)
- processo n° 12/04088-7

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos —PIBIC-CNPq (Rodada 1-2013).

1 Aluna do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
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EFEITOS DA TERAPIA PERIODONTAL BASICA NOS PARAMETROS CLINICOS EM INDIVIDUOS
) OBESOS E
NAO OBESOS COM PERIODONTITE CRONICA: ESTUDO CLINICO DE 12 MESES.

Daniele Ferreiral, Vanessa Renata Santos da Silva? (Orientadora) - Odontologia
daniele.cruz@edu.ung.br

RESUMO:

O perfil microbiano periodontal tem seu papel bem estabelecido na literatura como o fator etiolégico
determinante da periodontite. Entretanto, a participacdo de fatores sistémicos ou ambientais, agindo
como predisponentes e ou modificadores do curso da doenga, tem sido reconhecida. Entre eles, o
habito de fumar e o diabetes melito sdo considerados verdadeiros fatores de risco, comprovados por
estudos longitudinais. Por outro lado, outros fatores como estresse, osteoporose e obesidade sao
considerados indicadores de risco propostos por estudos transversais. Por esse motivo, o papel da
obesidade como indicador de risco para a periodontite tem sido uma das linhas de pesquisa
realizadas nos Ultimos anos. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da terapia
periodontal basica nos parametros clinicos periodontais de individuos obesos com periodontite
cronica, em comparacao aos individuos com indice de massa corporal normal com periodontite
cronica. Foram incluidos 15 individuos obesos (teste) e 15 com peso normal (controle), todos
portadores de periodontite cronica. Os individuos foram submetidos & um exame clinico periodontal
(indice de placa, sangramento gengival, profundidade de sondagem, nivel clinico de insergéo,
sangramento a sondagem, supuracdo) antes da terapia periodontal basica (preparo inicial +
raspagem subgengival) e serdo novamente avaliados em 12 meses ap0s a mesma. As comparacoes
intra-grupo (antes e apds o tratamento) serdo efetuadas pelo Teste t pareado ou Wilcoxon, de acordo
com a normalidade dos dados. As comparagdes inter-grupos (controle/teste) em cada tempo
experimental serdo realizadas pelos testes de Mann-Whitney ou Teste t. Devido a escassez de
estudos na literatura, que avaliaram a resposta ao tratamento periodontal de individuos obesos
quando comparado a individuos com peso normal, espera-se com esse estudo observar e
demonstrar possiveis diferencas nesta resposta entre os dois grupos avaliados. Por se tratar de um
estudo em andamento, os resultados ndo serdo apresentados.

DESCRITORES: Obesidade; Periodontite; indice de Massa Corporal.

Aprovacéo do CEP — CAAE : SISNEP/417
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciag&o Cientifica da Universidade
Guarulhos- PIBIC — UnG ( Rodada Il - 2013 )

! Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES REFERIDOS PELOS ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL
GERAL DE SAO JOSE DOS CAMPOS — SP: UM ESTUDO ASSOCIATIVO

Erica de Morais Serqueiral, Arlete Silva? (orientadora) — Enfermagem
ericasergueira@hotmail.com

RESUMO:

No trabalho da equipe de enfermagem, essencialmente realizado em instituicdes hospitalares, estéo
presentes as cargas de trabalho que influenciam o processo salde-doenca desse trabalhador, que
pela exposi¢do constante podem adoecer. Os agravos apresentados pelos trabalhadores podem
expressar-se imediatamente apés a exposicdo, como ocorre nas lesdes causadas pelos acidentes de
trabalho ou ap6s um determinado periodo de tempo, as morbidades especificas, como por exemplo
as lombalgias, estresse e infec¢des, dentre outras. As doencas do sistema osteomuscular e do tecido
conjuntivo ocupam 0s primeiros lugares nas estatisticas de morbidade em todos os paises,
especialmente as dorsalgias, que representam um risco para os trabalhadores de enfermagem,
profissionais suscetiveis a problemas na coluna vertebral, devido as atividades que desenvolvem e as
condicbes de trabalho. Assim, este estudo teve por objetivos caracterizar as variaveis
sociodemograficas, profissionais, pratica de exercicios fisicos e indice de massa corporal (IMC) dos
enfermeiros de um hospital geral do municipio de S&o José dos Campos (SP) e verificar a associacéo
dessas variaveis com os distarbios osteomusculares por eles referidos. Trata-se de um estudo
descritivo, exploratério, transversal, com abordagem quantitativa. A amostra foi constituida por 63
enfermeiros que participaram do estudo primario “Avaliacdo de Saude dos Trabalhadores de um
Hospital Geral de S&o José dos Campos-SP”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Taubaté (Parecer n° 556/11), cujos dados foram armazenados em um banco de
dados. Para a coleta de dados, a aluna bolsista acessou o banco, recortando as variaveis
sociodemograficas, profissionais, pratica de exercicio fisico, IMC e morbidade referida. Os resultados
obtidos foram apresentados em tabelas e analisados quantitativamente, considerando-se significativo
p<0,05. Observou-se predominio do sexo feminino (84,1%), de etnia branca (77,1%), idade entre 30 e
40 anos (59,7%), casados/amasiados (46,0%), com até 5 anos de trabalho na instituicdo (68,2%) e
renda familiar declarada entre 5 a 10 saldrios minimos (56,7%); a maioria (62,9%) ndo tem outro
emprego, trabalha nos fins de semana (79,0%), refere a préatica de exercicios fisicos regulares
(65,6%) e estava na faixa de peso normal (52,4%). A maioria (88,9%) apresenta queixas de salde,
sendo as mais frequentes as doencgas do sistema osteomuscular e conjuntivo (63,5%), principalmente
as dorsalgias. A associacdo entre as dorsalgias e as variaveis estudadas (sociodemogréficas,
profissionais, préatica de exercicio fisico, IMC e morbidade referida) mostrou que apenas a infeccdo
urinéria teve significancia estatistica (0,0181), com OR de 3,91. Conclui-se que as dorsalgias ndo se
associaram com nenhuma das variaveis estudadas, exceto a infeccdo urinaria, talvez devido ao
tamanho da amostra.

DESCRITORES: Enfermagem; Saude do Trabalhador; Ferimentos e LesGes.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté (UNITAU); Parecer n°
556/11.

Estudo realizado com apoio da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP)
- Processo n°® 12/04088-7.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Guarulhos —PIBIC-UnG (Rodada II- 2013).

1 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
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EFEITO DO CONSUMO CRONICO DE ALTAS DOSES DE CAFEINA SOBRE O NUMERO DE
OSTEOCITOS PRESENTES NO OSSO ALVEOLAR NA PRESENCA OU AUSENCIA DE
PERIODONTITE INDUZIDA POR LIGADURA.

Erik Pinheiro de Oliveiral, Marta Ferreira Bastos? (orientador) — Odontologia

erik.poliveira@edu.ung.br

RESUMO:

O tecido 6sseo encontra-se em constante processo de remodelacdo e diferentes células sdo
responsaveis pela formacéo, reabsorcdo e manutencao dessa arquitetura 6ssea. A cafeina (1,3,7-
trimetilxantina) € uma das substancias farmacologicamente ativa mais consumida pela populacéo e
pode estar presente no café, chas, refrigerantes, energéticos, sorvetes e medicamentos. Apresenta
efeitos diuréticos, estimulantes do sistema nervoso central e musculatura cardiaca e de relaxamento
da musculatura lisa. Diversos estudos tém sido sugerido que a cafeina apresenta ainda capacidade
de estimular a perda 6ssea, diminuindo a densidade 6éssea mineral e aumentando o risco de fraturas
Até o presente momento, ndo existem estudos que avaliem a influéncia do consumo de cafeina sobre
0 numero de ostedcitos presentes no o0sso alveolar e consequentemente na qualidade Ossea,
portanto o objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito do consumo crénico de altas doses de
cafeina sobre o nimero de ostedcitos presentes 0 0sso alveolar de ratas na presenga ou auséncia da
periodontite induzida por ligadura. Foram formados dois grupos de animais: grupo controle, no qual
0s animais receberam agua sem adi¢do de cafeina, e grupo cafeina, no qual os animais receberam
agua com adicdo de 10mg/kg de peso corpéreo/dia. O periodo experimental foi de 65 dias e a
ligadura foi inserida no 35° dia do periodo experimental. Apds o periodo experimental os animais
foram eutanaziados, as mandibulas removidas e o tecido passou por um processamento histol6gico
de rotina. As secg0Oes histologicas obtidas foram entdo analisadas histometricamente e os resultados
obtidos, submetidos a analise estatistica. O presente estudo demonstrou a diminuicdo no niumero de
ostedcitos presentes no 0sso alveolar de ratas que consumiram cafeina e que receberam ligadura.

DESCRITORES: Ostedcitos; Cafeina; Periodontite; Ligadura; Ratos.

Aprovacéo do CEUA: P003-2008
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq -Rodada 1-13.

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E OBSTETRICO DE MULHERES PARTICIPANTES DE UM
GRUPO DE INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO DE UMA COMUNIDADE CARENTE

Erika Ferreira da Costa?, Rosa Aurea Quintella Fernandes? (orientadora — Enfermagem)
erika.costa@edu.ung.br

RESUMO:

As principais causas de morte de criancas séo a falta de atencdo adequada a gestagdo, ao parto, ao
feto e ao bebé apds o nascimento. Além disso, a mortalidade infantil estad associada também, as
condicdes socioeconémicas dos pais, educacdo, renda familiar e acesso aos servicos de saude. Por
outro lado, o declinio das mortes infantis esta ligado a fatores como 0 aumento da cobertura vacinal e
da assisténcia pré-natal, reducdo da fecundidade, aumento da escolaridade das maes e o
aleitamento materno.O objetivo do estudo foi identificar o perfil sociodemografico e obstétrico de
mulheres participantes dos grupos de incentivo ao aleitamento materno do Nucleo Sao Lucas de
Atendimento a Salde da mulher e da Crianga, no periodo de 2001 a 2012.Trata-se de estudo
exploratorio, descritivo, retrospectivo, documental com abordagem quantitativa realizado no banco de
dados do Nucleo elaborado em um projeto priméario aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UnG - CEP/UnG sob o n° 182/2010. A populacdo deste estudo foi constituida pelas 498 fichas
(N=498) das mulheres participantes dos grupos de incentivo ao aleitamento materno. O peffil
sociodemografico das mées pode ser assim delineado: 48,39% séo procedentes da regido Nordeste,
tém idade média de 23,66 anos (DP 6,07), a maioria (73,49%) vive com o companheiro, 47,19% tém
7 anos ou mais de estudo e 36,14% estavam desempregadas. O percentual de adolescentes foi de
23,49%. A maioria dos domicilios (54,42%) é compartilhada por 3 a 5 pessoas com média de 3,71(DP
1,81). A renda familiar média daqueles que forneceram esta informacédo foi de R$ 914,32 (DP
494,98). Os dados obstétricos evidenciaram que em relagdo ao numero de filhos 46,18% das
mulheres eram primiparas e 43,17% nao faziam uso de nenhum tipo de método contraceptivo. A
maioria das mulheres (97,19%) realizou o pré-natal e 60,45% dos partos foram normais, a maioria
(52,61%) nao teve complicacdes durante o trabalho de parto ou no pés-parto (52,81%). Das que
tiveram complica¢Bes as mais mencionadas foram a infeccdo (19,44%) e a hipertenséo (16,67%). A
meédia de peso do bebé ao nascer foi de 3,143g, sendo que 50,31% deles eram do sexo feminino.
Concluiu-se pela andlise dos dados sociodemograficos e obstétricos que nesta populacdo ha vérios
fatores de protecdo para o AME, mas ha aspectos que necessitam intervencdes para sua melhoria.

DESCRITORES: Aleitamento materno; Enfermagem obstétrica; Gestante
Aprovacgéo do CEP/UnG - n° 182/2010.

Projeto elaborado com apoio do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Guarulhos —PIBIC- CNPg/ Rodada | - 2013.

1 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
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NOVAS ESPECIES BACTERIANAS ASSOCIADAS COM A PERIODONTITE AGRESSIVA

Fabio Gomes de Lima?', Marcelo de Faveri? (Orientador) — Odontologia
fabio.glima@edu.ung.br

RESUMO:

A periodontite € uma infec¢do que afeta individuos sistemicamente saudaveis caracterizada por uma
perda de insercdo clinica associada a uma destruicdo de tecido Gsseo, acometendo pacientes de
vérias faixas etarias. Os microrganismos presentes no biofilme dental localizado no sulco gengival
e/ou bolsa periodontal assim como os subprodutos derivados do metabolismo microbiano s&o
considerados agentes etioldgicos primarios das doencgas periodontais. Por muito tempo, a analise da
microbiota bucal foi dependente das técnicas convencionais de cultura, entretanto as técnicas de
diagnostico moleculares identificaram cerca de 1200 espécies de bactérias na cavidade bucal,
incluindo espécies indigenas e transitérias. De modo geral, 620 espécies sdo mais predominantes e
cerca de 35% destas ainda ndo foram cultivadas. Desta forma, alguma destas espécies podem
contribuir para a etiologia da periodontite agressiva generalizada. Assim sendo, o objetivo do
presente estudo sera o de avaliar a prevaléncia e os niveis de determinadas espécies de bactérias
ainda ndo cultivadas na etiologia da periodontite agressiva generalizada. Serdo selecionados 15
individuos com periodontite agressiva generalizada (PAgG) e 15 com salde periodontal (SP). Todos
os individuos ser8o submetidos a um exame clinico periodontal e a avaliagdo microbioldgica.
Amostras de biofilme subgengival serdo coletadas de 9 sitios em cada um dos voluntarios e a
prevaléncia e os niveis das espécies Desulfobulbus sp. Hot041, Eubacterium sp. Hot081,
Megasphaera sp. Hotl23, Treponema sp. Hot 256 508 517, Tannarella sp. Hot 286, TM7 sp.
Hot 356 437 foram avaliados pela técnica RNA-oligonucleotide quantification (ROQT) nos dois
grupos experimentais. Diferengas nos parametros clinicos ou microbioldgicos entre 0os grupos seréo
avaliadas por meio do teste Mann-Whitney. Testes de correlagéo seréo realizados entre os niveis e a
prevaléncia das espécies estudadas e os parametros clinicos da doenca periodontal. A significancia
estatistica sera estabelecida em 5%.

DESCRITORES: Gene 16S rRNA; Periodontite Agressiva; espécies ainda ndo cultivadas.

Aprovacgéo do CEP — CAAE - 24761213.6.0000.5506
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq, (rodada I1-2013).

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DA PRESENGA DE ANEMIA MICROCITICAS NOS
HEMOGRAMAS DA POPULAGCAO ADULTA DO MUNICIPIO DE GUARULHOS ATENDIDA PELO
LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS (LAC) DA UNG

Fabiola Cristina Caovilla Pauperio®, Mario Augusto Tremante? — Farméacia

fabiola.pauperio@edu.ung.br

RESUMO:

Anemia por deficiéncia de ferro representa um problema de salde puUblica em escala mundial,
principalmente em paises em desenvolvimento, relacionada com o nivel sécio econémico e estado
nutricional da populagdo, correspondendo ao disturbio hematolégico de maior prevaléncia que
acomete criangas em idade escolar, mulheres em idade reprodutiva e idosos em potencial, podendo
evidenciar situa¢des como infestacdes parasitérias, caréncias alimentares, doengas cronicas, além de
poder propiciar aconselhamento e ajuda terapéutica. A anemia é definida como uma sindrome que
apresenta sinais e sintomas clinicos e um quadro laboratorial caracterizado pela diminuicdo de
hematécrito e dos indices hematimétricos. A pesquisa foi realizada através do levantamento de dados
laboratoriais contidos em hemogramas, caracterizados pelos indices hematimétricos (VCM, HCM,
CHCM), hematécrito, dosagens de ferro sérico e hemoglobina, obtidos dos pacientes atendidos no
Laboratério de Andlises Clinicas da Universidade Guarulhos no periodo de novembro a abril de 2013.
A andlise utilizada de carater descritivo quantitativo por amostragem de um total de 119 pacientes
compondo grupos diferenciados de idade divididos em 30-45 anos, 46-60 e acima de 60 anos
respectivamente, com o proposito de encontrar indicativos estatisticos da presenca de anemia
ferropénica neste grupo de estudo. Como resultados da pesquisa, pode ser observado que pacientes
do sexo feminino foram as que mais procuraram atendimento médico e que realizaram exames de
rotina, quando comparados com o sexo masculino onde n=24 (20%) para os homens, enquanto que
n=95 (80%) para as mulheres, bem como o grupo de idade que se destacou nos atendimentos 39
pacientes para o grupo de 30-45, 38 para o grupo de 46-60 e 18 para o grupo acima de 60 anos. Na
dosagem de ferro sérico observou-se que tanto para homens quanto para mulheres a média nao
apresentou resultados significativos apresentando-se dentro dos valores de normalidade (96ug/mL e
94ug/mL respectivamente). A média dos indices hematimétricos também se apresentaram dentro dos
valores de normalidade sendo para VCM 84,1 fL, HCM 28,3 pg e CHCM 33,7%. Concluimos com
este estudo que a auséncia da anemia néo reflete um panorama negativo, pois a popula¢do vem se
beneficiando de uma alimentacdo mais saudavel incluindo praticas esportivas, melhorando a
qualidade de vida, o que pode ser evidenciado nos resultados dos exames estudados.

DESCRITORES: Inquéritos Epidemioldgico; Anemia ferropriva; Deficiéncias Nutricionais; Prevencao
& Controle.

Aprovacgéo do CEP — CAAE — N = 14 868313.7.00005506
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UNG (Rodada 2013)

!Graduanda do Curso de Farmacia da Universidade Guarulhos
2Professor do Curso de Farméacia da Universidade Guarulhos
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NIVEIS DE MICRORGANISMOS DO DOMINIO ARCHAEA APOS A TERAPIA PERIODONTAL EM
INDIVIDUOS COM PERIODONTITE CRONICA

Fernanda Sampaio Ramiro?, Marcelo de Faveri? (Orientador) — Mestrado em Periodontia
fesampaioramiro@hotmail.com

RESUMO:

O objetivo do presente estudo foi avaliar as alteracdes na prevaléncia e nos niveis de microrganismos
do dominio Archaea presentes no ambiente subgengival de individuos com periodontite crénica
submetidos a terapia de raspagem e alisamento radicular (RAR) isoladamente ou associada a
antibiéticos sistémicos. Sessenta individuos com periodontite cronica generalizada foram
randomizados em trés grupos terapéuticos: Controle (n=20): RAR; Teste 1 (n=20): RAR +
metronidazol (400mg) 3x/dia por 14 dias (MTZ); Teste 2 (n=20): RAR+MTZ + amoxicilina (500mgQ)
3x/dia por 14 dias (AMX). O monitoramento microbioldgico foi realizado no inicio do estudo e 6 meses
apos a RAR. Todos os grupos terapéuticos reduziram significativamente o niumero de individuos
colonizados por Archaea aos 180 dias pés-terapia (p<0,05). Os grupos MTZ e MTZ+AMX
apresentaram uma média significativamente menor de sitios colonizados e menores niveis destes
microrganismos em sitios com PS>5mm aos 180 dias, quando comparados ao grupo RAR (p<0,05).
Nao foram observadas diferengas clinicas significativas em resposta ao tratamento periodontal em
relagdo a presenga ou auséncia da colonizacdo inicial de Archaea. Em conclusdo, O uso de MTZ e
MTZ+AMX associado a RAR proporcionou maior redu¢cdo no nuamero de sitios colonizados e nos
niveis de Archaea em sitios com PS>5mm quando comparado a RAR isoladamente. O perfil de
colonizacdo de Archaea antes da terapia periodontal ndo influenciou as respostas clinicas no
tratamento de individuos com periodontite cronica.

DESCRITORES: Archaea; Placa Dentaria; Periodontite Crbnica.

Aprovacdo do CEP — CAAE - SISNEP/229
Projeto elaborado com o apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa — FAPESP (2011/16332-7 e
2012/07102-0)

1 Aluna do Mestrado em Periodontia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Mestrado em Periodontia da Universidade Guarulhos
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EFEITOS DE ANTIBIOTICOS EM UM MODELO DE BIOFILME IN VITRO COM MULTIPLAS
ESPECIES BACTERIANAS SUBGENGIVAIS

Geisla Mary S. Sores, Flavia Teles, Luciene Figueiredo, Lynn Martin, Michele Patel,
Magda Feres (orientadora UnG), Ricardo Teles (orientador Instituto Forsyth) - Pés-doutorado em Odontologia
geislamary@gmail.com

RESUMO:

As doencas periodontais séo infeccBes mistas causadas por espécies bacterianas organizadas em
biofimes que colonizam as superficies dentarias. Embora ja termos demonstrado em estudos
anteriores beneficios do emprego de antibidticos sistémicos no tratamento dessas infecgbes o
conhecimento sobre a acéo dos agentes antimicrobianos no biofilme subgengival é pouco explorada.
Comparar os efeitos antimicrobianos de diferentes concentragdes de amoxicilina (AMX), metronidazol
(MET), azitromicina (AZM) e MET+AMX em um modelo de biofilme in vitro com mdltiplas espécies
bacterianas. Um indculo com 105 células de 40 espécies bacterianas subgengivais foi preparado em
caldo de Brain Heart Infusion (BHI) + 1% de hemina + 5% de sangue de ovelha. Esse inéculo foi
dispensado em trés placas de 96 poc¢os no dispositivo de biofilme de Calgary. As placas receberam
uma tampa contendo 96 pinos de poliestireno e foram incubadas em anaerobiose, a 37°C. Apés 72
horas, os pinos foram transferidos diariamente para placas contendo meio fresco. Testes
antimicrobianos iniciaram apds 7 dias. Trés pinos de cada placa foram removidos e processadas pela
técnica de checkerboard DNA-DNA hibridization para determinar a composi¢do dos biofilmes. A partir
de 4ug/ml de AMX, 10ug/ml de MTZ e 8ug/ml de AZM; os antibidticos foram diluidos separadamente
em série para se obter 4 concentragfes (1:1, 1:3, 1:9 e 1:27). Solucéo de clorexidina & 0,12% (CHX)
foi utilizada como controle positivo. Pinos cobertos com biofilmes foram transferidos para placas de
96 pocos com as diferentes concentragdes dos antibidticos e incubadas durante 12, 24 e 36 horas. O
percentual de redugdo na atividade metabdlica dos biofilmes foi determinada utilizando cloreto de
trifeniltetrazolio (TTC) e espectrofotometria. SignificAncia das diferencas entre os antibioticos foi
determinada usando ANOVA e o teste de comparac¢des multiplas de Bonferroni. Os biofilmes que se
formaram foram compostos de 35/40 espécies inoculadas. Os patégenos periodontais P. gingivalis, A.
actinomycetemcomitans, E.nodatum, P.micra; e espécies dos géneros Actinomyces, Fusobacterium,
Capnocytophaga e Campylobacter foram consistentemente detectados nos biofilmes. O ensaio com o
TTC revelou que a CHX inibiu o metabolismo do biofiime em 95 + 0,8% (média + DP). As reducdes no
percentual do metabolismo do biofilme para MET+AMX, AMX, AZT, e MTZ foram: 83 + 28%, 82 *
21%, 78 = 21%, 45 + 12% ** (concentrac¢des iniciais); 78 + 23%, 54 + 31%, 44 + 36%*, 27 + 25%***
(diluigdo 1:3); 72 + 27%, 21 + 24%***, 19 + 20%***, 27 + 11%*** (diluicd01:9); e 56 + 34%, 19 + 22%*,
10 £ 10%***, 19 = 14%* (diluicdol:27), respectivamente (* p <0,05, ** p <0,01, *** p <0,001 em
comparacdo com os valores para MET+AMX). A combinacdo MET+AMX teve um maior efeito
antimicrobiano sobre biofilmes com 35 espécies desenvolvidos in vitro, do que estes antibidtico
sozinhos ou AZM.

DESCRITORES: Anti-infecciosos; Placa Dentéria; Microbiologia; Doenc¢a Periodontais

Estudo financiado pela CAPES (Brasil), Grant # 4986 / 10-5 e NIH / NIDCR U01-DE021127-01
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NIVEIS DE TANNERELLA FORSYTHIA E PREVOTELLA INTERMEDIA APOS USO DE
METRONIDAZOL E AMOXICILINA SISTEMICOS ADJUNTO A RASPAGEM E ALISAMENTO
RADICULAR EM DIABETICOS TIPO 2 COM PERIODONTITE CRONICA

Gisele Estrela de Menezes Talmellit, Poliana Mendes Duarte? (orientadora) - Odontologia
gisele.menezes@edu.ung.br

RESUMO:

Embora muitos estudos ja tenham demonstrado que a combinacdo de metronidazol e amoxicilina
como adjunta a raspagem e alisamento radicular é efetiva no tratamento da periodontite cronica,
ainda existem poucas evidéncias dos efeitos dessa terapia em diabéticos. Logo, o objetivo deste
estudo prospectivo, randomizado, placebo-controlado serd avaliar os efeitos da associacdo de
metronidazol e amoxicilina sistémicos como adjunto a raspagem e alisamento radicular em diabéticos
tipo 2 com periodontite crénica na frequéncia e niveis de Tannerella forsythia e Prevotella intermedia,
em 3 poés-tratamento. Quarenta individuos com periodontite cronica portadores de diabetes mellitus
tipo 2 serédo distribuidos em um dos seguintes grupos terapéuticos: Controle (n=20): RAR + placebo;
Teste (n=20): RAR + metronidazol (400mg) + amoxicilina (500mg) sistémicos, 3x/dia por 14 dias.
Duas amostras de biofilme subgengival de sitios com profundidade de sondagem (PS) <5 mm e 2
amostras de sitios com PS = 5 mm serdo coletadas para a quantificacdo de T. forsythia e P.
intermedia por meio do PCR em tempo real, antes e em 3 meses pos-tratamento. As comparacgfes
intragrupo (antes e apds o tratamento) serdo efetuadas pelo Wilcoxon ou Teste de t pareado, de
acordo com a normalidade dos dados. As comparacgdes intergrupos (controle/teste) em cada tempo
experimentais serdo realizadas pelos testes de Mann-Whitney ou Teste de t ndo-pareado. Para todas
as andlises seréa adotado um nivel de significAncia de 5%.

DESCRITORES: Periodontite; Diabetes Mellitus; Metronidazol; Amoxicilina

Aprovacgéo do CEP - CAAE - 0044.0.132.000-11
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos - PIBIC-UnG (Rodada 1l 2013).

1 Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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MORBIDADE REFERIDA PELOS TRABALHADORES DO SERVICO DE HIGIENE DE UM
HOSPITAL PUBLICO DE SAO JOSE DOS CAMPOS - SP

Glaucia Adalgisa Leite Ferreira®, Arlete Silva? (orientadora) - Enfermagem
glaucia.aferreira@edu.ung.br

RESUMO:

O trabalho exerce um papel essencial na vida das pessoas, satisfazendo as suas necessidades de
subsisténcia, propiciando melhores condi¢cdes de vida, mas também pode levar ao desgaste desse
trabalhador; o desgaste pode ser analisado sob trés dimensdes: os acidentes de trabalho, o tempo de
vida de trabalho Gtil e a morbidade. O perfil de morbidade pode ser construido por meio da histéria
clinica do trabalhador, obtida em entrevista individual ou informacdes ja existentes, como 0s registros
de exames médicos periddicos. A avaliagdo da morbidade referida junto a uma determinada
populagdo possibilita descobrir o componente oculto do processo saude doenga. Este estudo teve por
objetivos caracterizar as variaveis sociodemograficas e identificar a morbidade referida pelos
trabalhadores do Servigo de Higiene de um hospital publico do municipio de Sdo José dos Campos
(SP). Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, transversal, com abordagem quantitativa. A
amostra foi constituida por 33 trabalhadores do Servico de Higiene que participaram do estudo
primario “Avaliagdo de Saude dos Trabalhadores de um Hospital Geral de Sao José dos Campos-
SP”, cujos dados foram armazenados num banco de dados. Para a coleta de dados, a aluna bolsista
acessou 0 banco de dados, recortando os itens que respondiam as questbes do presente estudo.
Observou-se predominio do sexo feminino, de etnia branca, idade entre 40 e 50 anos,
casado/amasiado, com até 5 anos de trabalho na instituicdo, e renda familiar declarada entre 3 a 7
salarios minimos; a maioria ndo tem outro emprego e trabalha nos fins de semana. Quanto aos
habitos e estilo de vida, a maioria referiu ndo ingerir bebida alcodlica, ndo fumar, consumir alimentos
processados e in natura, ndo acrescentar sal nos alimentos depois de prontos e ndo praticar
exercicios fisicos. A maioria dos trabalhadores do Servico de Higiene considera o seu estado de
saude bom e regular, mas apresenta queixas de salde. A morbidade referida com maior frequéncia
foi a relacionada ao sistema osteomuscular e conjuntivo, principalmente as dorsalgias; foram
referidas também as doencgas do aparelho circulatério, especialmente Hipertensdo essencial primaria,
doencas do aparelho digestivo, do sistema nervoso, e as doencas enddcrinas, nutricionais e
metabdlicas. O uso de medicamentos foi referido por 8 (42%) trabalhadores, sendo os mais citados
os anti-hipertensivos e os anti-inflamatoérios.

DESCRITORES: Saude do Trabalhador; Morbidade referida; Servigo de higiene.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté (UNITAU); Parecer n°
556/11.

Estudo realizado com apoio da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP)
- Processo n°® 12/04088-7.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Guarulhos —PIBIC-UnG (Rodada 11-2012).

! Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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AVALIAGAO DO POTENCIAL DO PROCESSO FENTON NA DEGRADAGAO DE CLOREXIDINA
PRESENTE EM SOLUCOES AQUOSAS

Gustavo M. Lucietto?, Pedro D. Machion? (orientador) — Odontologia
glucietto@edu.ung.br

RESUMO:

Desde a década de 1990 ha grande interesse na andlise do ciclo de vida de novos produtos e, em
especial, de produtos farmacéuticos e de higiene pessoal. Monitoram-se o0s impactos sobre a
biosfera, sobre a sociedade e sobre a satde publica em cada etapa do produto, comecando pela sua
producéo, sua distribuicdo, seu consumo e seu descarte. Estes poluentes se encontram reunidos na
classe conhecida como poluentes emergentes. A cada novo dia sédo relatados impactos ambientais
negativos produzidos por novos produtos ou por produtos cuja presenca no meio ambiente s6
recentemente foi possivel detectar. Mesmo em baixas concentragfes, suas propriedades
farmacolégicas persistem, sua acdo sobre o meio ambiente é desconhecida e caso sofram
degradacédo podem formar novos produtos com propriedades ainda desconhecidas. Existem relatos
que indicam a incapacidade dos atuais sistemas de tratamento de aguas residuais para remover
estes compostos por completo das dguas, bem como a sua elevada persisténcia no meio ambiente.
Pelas razfes acima, desde 2013, na UnG, na Clinica Odontoldgica, resolveu-se verificar os farmacos
empregados nos procedimentos na Clinica e em caso de algum farmaco representar risco ambiental
ou risco de saude estuda-se uma forma para se tratar os residuos que contem este poluente. Entre
os farmacos utilizados na Clinica, um chamou a atencéo, o enxaguante bucal a base de digluconato
de clorexidina (DGC). Este farmaco, apesar de nao levantar suspeitas ambientais, intriga pelo fato de
testes de estabilidade da DGC em formulacdes serem acompanhados pelo aparecimento de p-
cloroanilina. Sabe-se que a DGC ndo se acumula em fase aquosa, mas se acumula no solo e
provavelmente se decompde formando p-cloroanilina. Cada molécula de digluconato de clorexidina
que se decompde gera duas moléculas de p-cloroanilina. A p-cloroanilina apresenta riscos a saude
humana e ao meio ambiente (ANVISA, 2010). Trata-se de um composto organico semi-volatil (VOC),
no que se refere & salde humana € citado como possivelmente genotdxico, suspeito de causar
disfuncdes enddcrinas, como provavel carcinégeno para seres humanos, entre outros riscos. Em
agosto de 2013, iniciou-se estudo para verificar a possibilidade de degradar totalmente a DGC em
amostras sintéticas pela aplicacdo do Processo Fenton. Entre as razdes que pesaram na escolha
desse processo para tratamento cabe citar ser um processo de facil aplicacdo e de custo baixo. A
técnica de andlise escolhida para acompanhamento da remoc¢éo de DGC foi a andlise de demanda
quimica organica (DQO). Estudos realizados mostraram resultados positivos, conseguiu-se remover
100% da DGC apds 72 horas e também j& se atingiu 82 % de remocao da DGC em 3 horas de
processo [relagdo massica inicial: H202(1,70) e FeS04.7H20 (0,28) em relacao a DGC].

DESCRITORES: Digluconato de clorexidina; P-cloroanilina; Genotoxico; Processo Fenton.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG, (Rodada | 2013)

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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IDENTIFICACAO DE 3 NOVAS ESPECIES BACTERIANAS EM INDIVIDUOS COM PERIODONTITE
CRONICA

Gustavo Titonele Baccellil, Geisla M. S. Soares?, Magda Feres?® (orientador) — Odontologia
gustavo.baccelli@edu.ung.br

RESUMO:

Algumas bactérias orais sé@o responsaveis pelo inicio e progressdao das doencas periodontais. O
conhecimento atual sobre a etiologia microbiana das periodontites foi ampliado a partir dos estudos
de Socransky e colaboradores (1988), que descreveram o0s "complexos microbianos" na placa
subgengival utilizando sondas de DNA para 40 espécies bacterianas. No entanto, atualmente é
reconhecido que outras espécies bacterianas podem colonizar o ambiente subgengival, muitas das
guais tém sido sugeridas como potenciais patégenos periodontais. Porém, ainda ha uma escassez de
dados na literatura sobre o papel de cada uma dessas “novas” espécies no inicio e progressao das
periodontites. ldentificar e quantificar os niveis de trés dessas “novas” espécies bacterianas
(Porphyromonas endodontalis, Filifactor alocis e Dialister pneumosintes) em individuos
periodontalmente saudéveis e com periodontite, com o propésito de estabelecer melhor o papel
dessas espécies bacterianas na etiologia das infeccBes periodontais. Nove amostras de biofilme
subgengival foram coletadas por individuo e serdo analisadas pela técnica de checkerboard DNA-
DNA hybridization. O estudo foi realizado com individuos que procuraram voluntariamente
atendimento odontolégico na Universidade Guarulhos. Foram selecionados 30 individuos portadores
de periodontite e 10 periodontalmente saudaveis. Os critérios de inclusdo para o grupo de individuos
periodontalmente saudaveis foram: = 24 dentes, auséncia de sitios com profundidade de sondagem
(PS) elou nivel clinico de insercdo (NCI) >3 mm e menos de 20% dos sitios com sangramento
gengival e/ou sangramento a sondagem (SS); e para o grupo de individuos com periodontite foram: =
20 dentes, = 8 sitios em diferentes dentes com PS 25 mm, NCI 23 mm e SS. Os critérios de excluséo
foram: terapia periodontal subgengival anterior, gravidez, amamentacdo, tabagismo, doencas
sistémicas que podem afetar a progressdo da doenca periodontal, administracdo de anti-inflamatérios
e antibidticos por longos periodos de tempo. P. endodontalis, F. alocis e D. pneumosintes foram
encontrados num percentual significativamente maior de sitios e em niveis mais elevados no grupo
com periodontite crdonica do que na salde periodontal. Além disso, a prevaléncia e os niveis de F.
alocis e D. pneumosintes em voluntarios saudéveis foram muito baixos. Os niveis médios de F.
alocis, D. pneumosintes e P. endodontalis nos individuos saudaveis foram de 0,01 x 105, 0,12 x 105 e
1,89 x 10°%, respectivamente; e de 1,77 x 10°, 7,61 x 10° e 4,01 x 105, respectivamente, em individuos
com periodontite. Os resultados do presente estudo sugerem que F. alocis e D. pneumosintes tem um
bom potencial para serem patégenos periodontais. O papel do P. endodontalis foi menos evidente,
uma vez que esta espécie pode ser encontrada em niveis relativamente elevados e prevalentes na
saude periodontal. Estes dados podem orientar futuros estudos sobre o real papel dessas trés
espécies de bactérias na etiologia da periodontite e ajudar a estabelecer tratamentos mais eficazes
para estas infec¢des

DESCRITORES: Periodontite crénica; Patdgenos Periodontais; Diagndstico Periodontal.
Aprovacéo do CEP: SISNEP 021/2012

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Guarulhos - PIBIC-CNPq (Rodada 1-2012).

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Aluna de Pés-Doutorado em Odontologia da Universidade Guarulhos
3 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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EFEITOS DA TERAPIA PERIODONTAL BASICA NOS NiVEIS DE ADIPOCITOCINAS EM
INDIVIDUOS OBESOS COM PERIODONTITE CRONICA

Isabelle Oliveira Castor!, Poliana Mendes Duarte? (Orientadora) - Odontologia

isabelle.castor@edu.ung.br

RESUMO:

Recentemente, a obesidade tem sido apontada como um indicador de risco para as doengas
periodontais. Tem sido sugerido que uma das possiveis explicagfes biolégicas para a ligagdo entre a
obesidade e a periodontite poderia ser a producéo exacerbada de adipocinas pro-inflamatérias como
leptina, resistina, fator de necrose tumoral (TNF)-a e interleucina (IL-6) em pacientes obesos com
periodontite. Até o presente momento, existem poucas informagfes na literatura se a reducdo da
infeccdo apds tratamento periodontal de pacientes portadores de obesidade com periodontite poderia
modular os niveis dessas adipocinas. Assim, o objetivo deste estudo sera avaliar os efeitos da terapia
periodontal basica nos niveis séricos de resistina, TNF-a e IL-6 em pacientes obesos com
periodontite crénica. Serdo incluidos 20 individuos obesos portadores de periodontite crbnica
generalizada. Esses individuos serdo submetidos a coleta de soro antes da terapia periodontal
basica, que incluirhd raspagem supragengival, controle de biofilme supragengival e raspagem e
alisamento radicular. Coletas de soro serdo ainda realizadas em 3 e 6 meses ap0s a terapia. As
amostras de soro serdo avaliadas quanto aos niveis de resistina, TNF-a e IL-6 por meio do ensaio
imunoenzimatico (ELISA), utilizando kits comercialmente disponiveis. As comparagdes dos niveis das
adipocinas entre os tempos experimentais serdo efetuadas pelo teste de Friedman ou ANOVA para
medidas repetidas, de acordo com a normalidade dos dados. Para todas as analises sera adotado um
nivel de significancia de 5%.

DESCRITORES: Ensaio de Imunoadsor¢éo Enzimatica; Imunologia; Obesidade; Periodontite

Aprovacgéo do CEP - CAAE - 0007.0.132.000-09
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos - PIBIC-CNPq (Rodada Il 2014).

! Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos

34

&UNGHET | Revista Satude |
T H _


mailto:isabelle.castor@edu.ung.br

ﬂﬂ“ v. 9, n.1(ESP), 2015 ISSN 1982-3282

NIVEIS DE PORPHYROMONAS GINGIVALIS APOS USO DE ANTIBIOTICOS SISTEMICOS
ADJUNTO A RASPAGEM E ALISAMENTO RADICULAR EM DIABETICOS TIPO 2 COM
PERIODONTITE CRONICA

Jodo Marcos Spessoto Pingueiro!, Poliana Mendes Duarte? (orientador) — Odontologia.
joao.pingueiro@edu.ung.br

RESUMO:

O objetivo deste estudo prospectivo, randomizado, placebo-controlado sera avaliar os efeitos da
associacdo de metronidazol e amoxicilina sistémicos como adjunto a raspagem e alisamento radicular
(RAR) em diabéticos tipo 2 com periodontite crdnica na frequéncia e niveis de Porphyromonas
gingivalis em 3 meses apoés. Quarenta individuos com periodontite cronica portadores de diabetes
mellitus (DM) tipo 2 serdo distribuidos em um dos seguintes grupos terapéuticos: Controle (n=20):
RAR + placebo; Teste (n=20): RAR + metronidazol (400mg) + amoxicilina (500mg) sistémicos, 3x/dia
por 10 dias. Duas amostras de biofilme subgengival em sitios com profundidade de sondagem (PS) <
5 mm e 2 amostras de sitios com PS = 5 mm serdo coletadas para a avaliagdo de P. gingivalis por
meio do PCR no tempo inicial e apos 3 meses do tratamento. As comparacdes intragrupo (antes e
apos o tratamento) serdo efetuadas pelo teste de Wilcoxon ou teste T pareado, de acordo com a
normalidade dos dados. As comparacdes intergrupos (controle/teste) em cada tempo experimentais
serdo realizadas pelos testes de Mann-Whitney ou Teste de Student ndo-pareado. Para todas as
andlises sera adotado um nivel de significAncia de 5%. Espera-se que a associacdo de metronidazol
e amoxicilina como adjunto a RAR para tratamento de periodontite crénica em diabéticos tipo 2
descompensados, apresente beneficios clinicos e microbioldgicos superiores a RAR sozinha.

DESCRITORES: Periodontite; Diabetes Mellitus; Metronidazol; Amoxicilina.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPg (Rodada I- 2013).

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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HISTORICO DA BALNEABILIDADE DE PRAIAS DA REPRESA GUARAPIRANGA/SP - MARGEM
ESQUERDA- PARA FINS DE RECREACAO E LAZER- ENTRE 2003 E 2013

Joelma Justiniano dos Santos?, Regina de Oliveira Moraes Arruda? (orientadora) — Farmacia
joelma.jsantos@edu.ung.br

RESUMO:

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 80% de todas as doencas que
acometem os paises em desenvolvimento provém de agua de ma qualidade. As doencas de
veiculacdo hidrica, como febre tifoide, colera, salmonelose, shigelose, poliomielite, hepatite A,
verminoses, amebiase e giardiase, sdo predominantemente resultantes do ciclo de contaminacgao
fecal/oral e tém sido responsaveis por varios surtos epidémicos, representando causa de elevada
taxa de mortalidade em individuos com baixa resisténcia imunolédgica. A prefeitura de Sao Paulo, SP,
oficializou 18 praias na Represa Guarapiranga, em 14 de dezembro de 2012, e as mesmas devem
ser utilizadas para recreacdo e lazer. Este projeto de pesquisa tem como objetivo fazer um histérico
de 10 anos a partir de 2003, das condi¢des de balneabilidade de 3 praias da margem esquerda, a
saber Marina Guaraci (GUARO0401), Aratu-Miame Paulista (GUAR00301) e Prainha do Bairro
Crispim (GUAROO0051) e associar as mudangas de uso e ocupacdo da terra nesses locais. Essa
pesquisa sera realizada com dados secundarios provenientes dos relatérios da CETESB. O indice de
Balneabilidade, avaliado pela CETESB/SP visa avaliar a qualidade da 4gua para fins de recreagéo de
contato primario, sendo aplicado em praias de aguas interiores, localizadas em rios e reservatérios,
0s pardmetros avaliados séo os coliformes termotolerantes ou E. coli.

DESCRITORES: Ac¢des antropicas; Balneabilidade; Represa Guarapiranga/SP.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-Voluntério (Rodada | - 2014).

1 Graduanda do Curso de Farmécia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Farmacia da Universidade Guarulhos
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ESTUDO DA RUGOSIDADE SUPERFICIAL DE UM SUBSTRATO CERAMI(EO IRRADIADO COM
LASER DE Er,Cr:YSGG PREVIAMENTE A SINTERIZACAO

Kelly dos Santos Alves?, Alessandra Cassoni Ferreira? (orientadora) - Odontologia
kell dossantosalves@gmail.com

RESUMO:

O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos do laser de érbio cromo dopado com itrio, escandio,
galio e granada (Er,Cr:YSGG) na fase de pré-sinterizacdo em zircbnia tetragonal policristalina
estabilizada com itrio (Y-TZP). Foram utilizadas 12 barras de zircbnia obtidas através do
seccionamento de blocos ceramicos pré-sinterizados que sédo oriundas do processamento tipo
CAD/CAM (IPS e.max Zircbnia, Ivoclar Vivadent) com dimensdo de 6x6x4 mms3. As barras de Y-TZP
foram distribuidos em grupos para irradiacdo com o laser (n=6): Y-TZP-G1= controle (sem irradia¢&o),
pré-sinterizagdo; Y-TZP-G2= Y-TZP irradiado com laser Er,Cr:YSGG (3 W/20 Hz; proporcéo
resfriamento ar-agua 65%/55%, durante 30s), pré-sinterizacdo; Y-TZP-G3= controle (sem irradiacao),
pés-sinterizacdo; Y-TZP-G4= Y-TZP irradiado com laser Er,Cr:YSGG (3 W/20 Hz; proporgéo
resfriamento ar-agua 65%/55%, durante 30s), pés-sinterizacdo. A mensuracao da rugosidade inicial
foi realizada pela microscopia confocal de luz branca. A média dos valores de rugosidade superficial
(Sa e Ra) e desvio padrédo foram calculados para cada grupo. Os dados foram avaliados por two-way
ANOVA e teste Tukey (p<0,05). ANOVA ndo mostrou diferencas estatisticamente significantes para
os valores de Sa. Os resultados de Sa, em umZ, (em média + SD) foram: Y-TZP-G1=2,8 (0,6); Y-TZP-
G2=2,1(0,4); Y-TZP-G3= 2,6 (0,6) e Y-TZP-G4= 1,9 (0,4). Na avaliacdo dos valores de Ra, o fator
“irradiagado” e “sinterizagdo” foram significativos (p<0,05). Os resultados de Ra, em um, (em média +
SD) foram: néo irradiados= 1,5 (0,8)B; irradiados = 1,8 (0,8)A; pré-sinterizacdo= 0,9 (0,3)B e péds-
sinterizacdo= 2,2 (0,5)A (p <0,05). Os valores de Ra aumentaram apés a sinterizacdo e nos grupos
irradiados. A irradiacdo com Er, Cr:YSGG alterou os valores de rugosidade da zirconia odontoldgica.

DESCRITORES: Zirconia; Microscopia, Confocal; Laser de Er,Cr,YSGG, Rugosidade.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-Cnpg (Rodada | 2013)

! Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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REMOGAO DE CORANTES TEXTEIS DE EFLUENTES INDUSTRIAIS USANDO
SPIRULINA PLATENSIS E CARVAO ATIVO

Marcio Luccizano dos Santos?, Reinaldo Romero Vargas? (orientador) Farmacia
marcio.lsantos@edu.ung.br

RESUMO:

A busca por solugBes sustentaveis para o tratamento de aguas residuarias e para adequacao e
qualificacdo da &agua potavel ganha importdncia mundialmente. Um dos maiores problemas
enfrentados pelas industrias do setor téxtil € a remocéo de cor dos efluentes gerados. Neste sentido
0 presente trabalho objetivou realizar um estudo comparativo na remocdo de corantes téxteis
presentes em efluentes industriais usando carvéo ativo e a cianobactéria Spirulina platensis. A
indastria téxtil utiliza em seu processo diversos grupos de corantes classificados pelo modo fixacao
as fibras, tais como corantes reativos, corantes diretos, corantes azoicos, corantes acidos, corantes a
cuba, corantes de enxofre, corantes dispersivos, corantes pré-metalizados, dentre outros. No
presente trabalho, foram estudados quatro grupos de corantes, disperso (Vermelho Dianix S 2B),
reativo (Azul Kayacelon), &cido (Vermelho Lanaset G) e béasico ou catibnico (Maxilon Yellow 4GL).
Nos ensaios com carvdo ativado, os corantes Azul Kayacelon e Vermelho Lanaset G demonstraram
uma satisfatéria afinidade e foram observadas remogdes de 90% e 78% respectivamente. O corante
Amarelo Maxilon 4GL apresentou a maior remoc¢éo pelo carvao ativado, de 99,5%, mesmo com
concentragcbes mais elevadas de corante (0,3 g/L), removendo-o completamente da solucdo. No
entanto, o corante Vermelho Dianix, apresentou pequena afinidade pelo carvéo ativado, praticamente
ndo sendo removido. Nos ensaios usando-se Spirulina platensis como bioadsorvente, apenas 0s
corantes Azul Kayacelon e Vermelho Lanaset G apresentaram teores de remocéo de 58% e 62,5%,
respectivamente. Tal adsorcéo deve-se pelo fato destes corantes conterem grupos sulfénicos em sua
estrutura. Os demais corantes ndo apresentaram afinidade pela biomassa de Spirulina.

DESCRITORES: Corantes Téxteis; Efluentes Industriais; Carvao Ativo; Spirulina platensis.

Projeto elaborado com o apoio do Conselho Nacional de Pesquisa e do Programa Institucional Bolsas
de Iniciacao Cientifica da Universidade Guarulhos — PIBIC-CNPq (Rodada 1-13).

1 Graduando do Curso de Farmécia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Farmécia da Universidade Guarulhos
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RESISTENCIA DE UNIAO DE COROAS DE IMPLANTE CIMENTADAS EM PILARES METALICOS

Marina de Almeida Lavado?!, Jamil Awad Shibili? (orientador) — Odontologia

Marinaodontol18@gmail.com

RESUMO:

Implantes dentarios sdo suportes ou estruturas de metal (normalmente de titanio) posicionadas
cirurgicamente no osso maxilar ou mandibular abaixo da gengiva para substituir as raizes dentarias.
Sobre eles adaptam-se geralmente coroas metaloceramicas cimentadas que servirdo como
substitutas para o elemento (s) dental (is) perdido. A unido entre implante e coroa é dependente de
uma boa cimentagdo, que envolve fatores como o tipo de cimento, a adesdo do cimento a coroa e
pilar, caso esses falhem ocorrera a soltura da coroa. Este trabalho tem como objetivo testar a
resisténcia de unido de coroas metalicas cimentadas com cimento resinoso; cimento ionomérico e
fosfato de zinco ao pilar metalico, verificando qual tem maior resisténcia de unido. Serdo
confeccionadas 30 coroas metdlicas padronizadas em laboratério (n=10/grupo). Essas coroas seréao
cimentadas de acordo com a indicacdo dos fabricantes a pilares metélicos e submetidas ao ensaio de
tracdo em maquina de ensaio universal a velocidade de 0,5mm/min até a fratura. Os dados serédo
submetidos a analise de variancia e teste de Tukey com nivel de significancia de 0,05%.

DESCRITORES: Implantes Dentérios; Coroas; Cimento; Resisténcia de Uni&o.

Projeto elaborado com apoio do programa institucional de iniciacdo cientifica da Universidade de
Guarulhos PIBIC-UNG (22. RODADA DE 2013)

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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EFEITO DA DEFICIENCIA DE ESTROGENO SOBRE O NUMERO DE OSTEOCITOS PRESENTES
NO OSSO ALVEOLAR DE RATAS NORMAIS E OSTEOPOROTICAS.

Paolla Camacho Vallim?!, Marta Ferreira Bastos? (orientadora) — Odontologia
Paolla.vallim@edu.ung.br

RESUMO:

O tecido 6sseo encontra-se em constante processo de remodelacdo e diferentes células séo
responsaveis pela formacéo, reabsorcdo e manutencdo dessa arquitetura 6ssea. A osteoporose é
uma doenca osteometabdlica, consequente de uma perda gradativa do conteddo mineral e organico
do tecido 6sseo e diversos estudos tém demonstrado que o seu inicio e progressao deve-se, entre
outros fatores, a deficiéncia do hormdnio estrogénio. Os estrogénios sdo hormdnios que promovem
diversas acdes fisiolégicas, atuando no metabolismo de minerais, carboidratos, proteinas e lipideos, e
promove o aumento do tecido 6sseo por aumentar a retencdo de calcio e seu depoésito na matriz
O0ssea. A menopausa € a principal responsavel pelo declinio dos niveis hormonais devido a
diminuicdo da funcdo ovariana, que pode ocasionar alteracfes teciduais tais como descamacgéo do
epitélio gengival e a osteoporose, sugerindo importantes implicagdes odontolégicas. Até o presente
momento, ndo ha estudos publicados na literatura cientifica que correlacionem a influéncia da
deficiéncia de estrégeno sob o nimero de ostedcitos presentes no 0sso alveolar e consequentemente
na qualidade 6ssea. Portanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia da osteoporose no
namero de ostedcitos presentes no 0sso alveolar, em ratas submetidas ou ndo ao procedimento de
ovariectomia. Para a realizagéo dos experimentos foram formados dois grupos de animais: um grupo
controle com animais que sofreram uma cirurgia de ovariectomia simulada, e 0os animais do grupo de
osteoporose que sofreram a cirurgia de ovariectomia no 14° dia do periodo experimental. Apos o fim
do periodo experimental os animais foram eutanaziados, as mandibulas removidas e o tecido e
passou por um processamento histolégico de rotina. As seccdes histolégicas obtidas foram
analisadas histometricamente e os resultados obtidos foram submetidos a andlise estatistica. Com
base nos resultados obtidos no presente estudo pode-se concluir que a deficiéncia de estrégeno, em
animais ovariectomizados, promoveu uma reducdo significativa no nimero de ostedcitos presentes
no 0sso alveolar.

DESCRITORES: Ostedcitos; Ovariectomia; EstrégenlOS; Osteoporose.
Aprovacgéo do CEUA - P003-2008

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPg (Rodada I- 2013).

1 Graduanda do Curso de odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de odontologia da Universidade Guarulhos
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NIVEIS DE ARCHAEA E O PERFIL BACTERIANO EM AMOSTRAS DE BIOFILME SUBGENGIVAL
DE INDIVIDUOS COM PERIODONTITE CRONICA E SAUDE PERIODONTAL

Renata Ramos de Oliveira Dias, Marcelo de Faveri (Orientador) — Odontologia — Area de
concentracao - Periodontia
renatardias@yahoo.com.br

Resumo

A associacdo de Archaea com a etiologia de diversas infeccdes, incluindo as periodontites ainda nao
esta completamente estabelecida. O objetivo deste estudo foi avaliar os niveis e propor¢cfes de
Archaea em amostras de biofilme subgengival de individuos com periodontite crénica (PC) e saude
periodontal (SP) e investigar sua relagdo com os niveis de 40 espécies bacterianas. Sessenta
individuos com PC e 30 com SP foram selecionados. Seis amostras (3 com profundidade de
sondagem (PS) <3mm, e 3 com PS>5mm) e 3 amostras de biofilme subgengival (PS<3m) por
individuos foram coletados nos grupos PC e SP, respectivamente. As amostras foram coletadas e
analisadas por PCR quantitativo e pelo Checkerboard DNA-DNA Hybridization. Archaea foram
detectados em 48 individuos do grupo PC (80%) e em 23 do grupo SP (76,6%). N&o houve diferenga
na prevaléncia do numero de individuos e sitios colonizados por Archaea entre os grupos PC e SP
(Qui-quadrado, p>0,05). Nivel médio de cépias do gene 16S rRNA de Archaea e Bacteria foram
menores no grupo SP em compara¢do ao grupo PC (Mann Whitney, p<0,05). No grupo PC,
Campylobacter showae, Fusobacterium nucleatum ssp. nucleatum, Parvimonas micra, Prevotella
nigrescens, Tannerella forsythia e Porphyromonas gingivalis apresentaram niveis superiores nos
sitios colonizados por Archaea quando comparados com os sitios ndo colonizados (Teste Wilcoxon,
p<0,05). Archaea sdo frequentemente detectados no biofilme subgengival de individuos com PC e
SP. A alteracdo ecoldgica na microbiota da periodontite cronica inclui o aumento dos niveis do
dominio Archaea.

DESCRITORES: Archaea; Biofilme subgengival; Periodontite Crdnica.

Aprovacgéo do CEP — CAAE - SISNEP/229
Projeto elaborado com o apoio da Fundacdo de Amparo a Pesquisa — FAPESP (2010/14229-1 e
2011/10956-9)
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AVALIACAO DAS ESPECIES Enterococcus faecallis, Staphylococcus warneri E
Staphylococcus aureus EM ADULTOS COM PERIODONTITE CRONICA GENERALIZADA

Aretuza Renata Fritoli Simberg?, Magda Feres? (orientadora) — Odontologia
aretuza.rfsimberg@edu.ung.br

RESUMO

Justificativa: A identificagdo dos microrganismos associados a etiologia das diferentes infe¢Ges do
corpo humano é o primeiro passo para se estabelecer terapias efetivas. Aggregatibacter
actinomicentencomitans, Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola e Tannerella forsythia séo
reconhecidos como patégenos periodontais, e foram identificados principalmente por técnicas de
cultura ou de biologia molecular. Estudos recentes utilizando técnicas de biologia molecular “open
ended” (que buscam identificar todo o contetdo do biofilme subgengival) mostraram que mais de 500
espécies bacterianas podem colonizar o0 ambiente subgengival, e uma revisdo sistematica recente do
nosso grupo de pesquisa sugeriu a existéncia de pelo menos 18 novos patdgenos periodontais.
Porém, ainda ha uma escassez de dados na literatura sobre o papel de cada uma dessas novas
espécies na etiologia das periodontites e realizacdo de estudos de associagao é o ponto de partida
para o avanco do conhecimento nessa area. Objetivo: identificar e quantificar os niveis de trés
desses possiveis novos patégenos (Enterococcus faecallis, Staphylococcus warneri e Staphylococcus
aureus) em individuos periodontalmente saudéveis e com periodontite avancada, com o propésito de
estabelecer melhor o papel dessas espécies bacterianas na etiologia das infec¢des periodontais.
Métodos: Foram selecionados 30 individuos com periodontite crénica e 10 periodontalmente
saudaveis que procuraram atendimento odontolégico na Universidade Guarulhos. Os parédmetros
clinicos de indice de placa, sangramento gengival, sangramento a sondagem, supura¢éo, PS e NCI
foram medidos em 6 sitios por dente, e nove amostras de biofilme subgengival foram coletadas por
individuo e analisadas pela técnica de checkerboard DNA-DNA hybridization para niveis de E.
faecallis, S. warneri e S. aureus. Resultados: Os niveis médios de E. faecallis e S. warneri estavam
mais altos no grupo de periodontite cronica do que no de saude periodontal (p<0.05). Além disso, um
maior percentual de individuos com periodontite estava colonizado pelas trés espécies avaliadas em
comparacao com os individuos saudaveis (p<0.05). Essa diferenca entre os dois grupos foi de 40
pontos percentuais para E. faecallis (presente em 90% dos individuos com periodontite e 50% dos
saudaveis) e S. warneri (100% e 60%, respectivamente) e de 26 pontos percentuais para S. aureus
(86% e 60%, respectivamente). Conclusdo: Os resultados do presente estudo sugerem que E.
faecallis, S. warneri tem um bom potencial para serem patdgenos periodontais. O papel do S. aureus
foi menos evidente, uma vez que esta espécie foi encontrada em niveis relativamente elevados e
estavam mais prevalentes na saude periodontal. Estes dados podem orientar futuros estudos sobre o
real papel dessas trés espécies de bactérias na etiologia da periodontite e ajudar a estabelecer
tratamentos mais eficazes para estas infeccdes.

DESCRITORES: Doenca Periodontais; microbiota subgengival; patégenos periodontais; Periodontite
Cronica

Aprovacgéo CEP: 437.155
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada I-14).

1 Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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RESISTENCIA AO MICROCISALHAMENTO DE UM NOVO SISTEMA ADESIVO DE
CONDICIONAMENTO ACIDO ELETIVO EM ESMALTE BOVINO

Aurélio Souza da Silval, Leonardo Colombo Zeidan? (orientador) — Odontologia
aureliodnz@hotmail.com

RESUMO

Os primeiros sistemas adesivos promoviam uma adesao satisfatéria em esmalte, porém em dentina
nao havia a mesma eficiéncia, ocorrendo uma maior preocupacao com a adesédo dentinaria. Surgiram
entao os sistemas adesivos que buscavam uma adeséo eficiente em dentina. O objetivo deste estudo
foi avaliar a resisténcia ao microcisalhamento na unido da interface restauracdo/esmalte em dentes
bovinos de um sistema de condicionamento acido eletivo com abordagem autocondicionante ou com
condicionamento Acido prévio. Trinta e seis incisivos inferiores bovinos foram coletados e
armazenados em solugdo de timol a 1%. A superficie do esmalte dental foi planificada por lixas de
granulacdo 600, até obter uma &rea de 5 x 5 mm e os dentes foram distribuidos em nove blocos (n=
9). Os sistemas adesivos foram aplicados de acordo com os grupos: G1-CSE-SE Clearfil Bond
(Kuraray), G2-SBU-SE Scotchbond Universal (3M ESPE) aplicado como autocondicionante de um
passo; G3-SBU-ER Scotchbond Universal (3M ESPE) aplicado com condicionamento acido prévio de
2 passos, G4-SBP-Adper Single Bond Plus (3M ESPE), G5-FBU-SE Futurabond U (VOCO) aplicado
como autocondicionante de um passo, G6-FBU-ER Futurabond U (VOCO) aplicado como
autocondicionante &cido prévio de 2 passos, G7-ASM-Adper Scotchbond Multi-purporse(3M ESPE),
G8-PBE-SE Prime & Bonde Elect (DENTSPLY) aplicado como autocondicionante de um passo, G9-
PBE-ER Prime & Bonde Elect (DENTSPLY) aplicado como autocondicionante acido prévio de 2
passos. Em cada bloco foram confeccionados 4 cilindros com 0,8 mm de didmetro e 5mm de altura
com uma resina flow Tetric N-Flow (IVOCLAR), fotoativada de acordo com o fabricante. Em seguida
foram posicionados ha méaquina de ensaio universal e testados até a falha por cisalhamento. Os
dados foram submetidos a one-way ANOVA seguido por teste de Tukey com nivel de significancia de
0,05%. O teste de Levene demonstrou que os dados apresentavam distribuicdo normal. A andlise de
variancia demonstrou diferencas estatisticas entre os grupos (p=0,018) e o teste de Tukey revelou
que somente os grupos G5-FBU-SE e G6-FBU-ER diferiram entre si. O estudo apresentado mostra
que adesivos autocondicionantes séo tao eficazes em esmalte dental quanto adesivos convencionais
aplicados com condicionamento acido prévio.

DESCRITORES: Resisténcia de unido; sistemas adesivos; Esmalte Dentario.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Inicia¢cdo Cientifica da Universidade de
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada I1-14).

1Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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HABILIDADES RELACIONAIS PARA O TRABALHO EM EQUIPE EM ENFERMAGEM:
PERCEPCAO DE GRADUANDOS

Beatriz Diniz Ayres?, Monica M. Trovo de Araudjo? — Enfermagem
beatriz.diniz.ayres@hotmail.com

RESUMO

Habilidades relacionais sao fundamentais para o trabalho em equipe em enfermagem. O
desenvolvimento desta habilidade precisa ser trabalhado em fases precoces da formacédo do
enfermeiro, que enquanto lider devera exercer e saber estimular o coleguismo, a boa comunicacéo,
colaboracéo e respeito matuo nas interagdes grupais, propiciando a escuta, a expressdo de opiniées
claras e objetivas, empatia, autocontrole emocional e o aprendizado de estratégia de comunicacéo
que possibilita ouvir e respeitar opinides divergentes, dialogar compartilhando valores, atitudes e
julgamento. O objetivo desta pesquisa foi identificar a percep¢do do graduando sobre habilidades
relacionais para o trabalho em equipe em Enfermagem. Trata-se de uma pesquisa descritiva,
exploratdria, transversal e de campo, com abordagem qualitativa, que foi realizada em instituicdo de
ensino superior de Guarulhos, Sédo Paulo, com os graduandos do oitavo semestre no ano de 2015 e a
amostra foi determinada de modo nao aleatdrio e por conveniéncia, de acordo com a saturacéo de
discursos. Apos aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa, os dados foram coletados por meio de
entrevista semiestruturada, gravadas em audio e transcritos em sua integridade. Os dados estéo
sendo analisados segundo a metodologia de anélise de conteddo. Por meio da andlise preliminar do
discurso de 36 participantes foi possivel identificar que os graduandos valorizam habilidades
relacionais para o trabalho em equipe, destacando a comunicagdo, a escuta e o0 respeito, como
elementos fundamentais para o relacionamento interpessoal no contexto do trabalho. Destacam-se,
ainda, os relatos que evidenciam dificuldades de inserir no cotidiano de convivéncia com colegas de
equipe os elementos valorizados. A préxima etapa consistird na categorizacdo sistematizada dos
dados, que possibilitara a andlise aprofundada e contextualizada dos discursos.

DESCRITORES: Rela¢8es Interpessoais; Trabalho em Equipe; Comunicagéo; Enfermagem.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada II- 2014.).

1 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
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AVALIAGAO DA DIVERSIDADE BACTERIANA CULTIVADA EM BIOFILME EX VIVO DE
INDIVIDUOS COM PERIODONTITE CRONICA, EM DOIS DIFERENTES MEIOS DE CULTURA.

Caio Junji Tanaka!, Magda Feres? (orientadora) — Odontologia

caio-tanaka@hotmail.com

RESUMO

As espécies bacterianas desempenham um papel importante no inicio e progressdao das doencas
periodontais. O conhecimento atual sobre a etiologia microbiana das periodontites é principalmente
com base nas 40 espécies bacterianas que compreendem os “complexos microbianos”, definidos por
Socransky et al. 1998. No entanto é conhecido atualmente que mais de 100 outras espécies podem
colonizar o ambiente subgengival, muitas das quais tém sido sugeridas como potenciais patégenos
periodontais. Porém, faltam informacdes sobre o papel de cada uma no inicio e progressao das
doencas periodontais. Também faltam dados quantitativos, importantes para determinar as diferencas
entre saude e doenca periodontal. Assim, o objetivo desse estudo é avaliar a diversidade bacteriana
de biofilmes ex vivo de individuos com periodontite cronica, em dois diferentes meios de cultura. Os
critérios de inclusao serdo: = 20 dentes, = 8 sitios em diferentes dentes com PS=25mm, NCl 23 mm e
SS. Os critérios de exclusédo ser8o: a terapia periodontal subgengival anterior, gravidez,
amamentacéo, tabagismo, doencgas sistémicas que podem afetar a progressao da doenca periodontal
e longo prazo de administracdo de medicamentos anti-inflamatérios. Serdo avaliados os parametros
clinicos: indice de placa - 0/1, sangramento gengival - 0/1, sangramento a sondagem - 0/1, supuragao
- 0/1, profundidade clinica de sondagem (PS) - mm, nivel clinico de inser¢do (NCI) — mm, serdo
medidos em 6 sitios por dente (mésio-vestibular, bucal, disto-vestibular, disto-lingual, lingual e mésio-
lingual) em todos os dentes, excluindo os terceiros molares. PS e medi¢cdes NIC serdo medidos
utilizando uma sonda periodontal tipo Carolina do Norte (Hu-Friedy, Chicago, IL, EUA). Seréo
coletadas duas amostras de placa subgengival de sitios com PS 25mm. As amostras serdo coletadas
com curetas estéreis individuais mini-Gracey. Os biofilmes ex vivo serdo cultivados em dois meios de
cultura: 1) Brain Head Infusion + 1% hemina + 5% sangue de ovelha; 2) Brain Head Infusion + 5%
soro bovino. A composi¢éo microbiana dos biofilmes serd determinada pela técnica de Checkerboard
DNA-DNA Hydridization. Como resultados, espera-se que este estudo gere novos dados para o
entendimento das espécies bacterianas subgengivais presentes na periodontite crénica. Esse
conhecimento ira ajudar no desenvolvimento de estudos sobre inicio e progressdo da doenga
periodontal, bem como sobre tratamento e prevencdo. Como resultados especificos, espera-se que a
composicdo microbiana dos biofilmes ex vivo seja diferente de acordo com o meio de cultura
realizado.

DESCRITORES: Periodontite Crdnica; Placa Dentaria; Cultura; Diagnéstico Periodontal.

Numero do Parecer: 1.046.936 - CAAE: 40339114.7.0000.5506

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq (Rodada | - 2015).

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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PREPARAGOES CULINARIAS: DESMEMBRAMENTO DOS INGREDIENTES
EM GRUPOS ALIMENTARES

Camila Herculano da Silvat, Mariangela de Araujo? (orientador) — Curso de Nutrigdo
silva.camila.herculano@gmail.com

RESUMO

Dentre os desafios que enfrentamos no Atendimento Nutricional, salientamos as dificuldades durante
a andlise de informacgdes dos inquéritos alimentares, para estimar com veracidade e confianca
informacdes do consumo alimentar e suas respectivas por¢des, sobretudo no entendimento quanto a
composicao de preparacdes consumidas e suas respectivas distribuicdes nos grupos alimentares. O
Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (2008) descreve as da distribuicdo quando a preparacao
culinaria consumida é uma composicdo de varios alimentos com diferentes proporcées em sua
composicao, como por exemplo, o0 consumo de uma lasanha que é composta pela massa (grupo de
cereais), mucarela (grupo de leite), presunto (grupo de carnes) e o molho de tomate (grupo de
hortalicas). Padronizar a distribuicdo destes ingredientes em preparagdes culinarias contribui para
melhor avaliagdo de consumo assim como na elaboracdo de planos alimentares. Este projeto objetiva
desmembrar os ingredientes das preparacfes culinérias elaboradas com mais de um grupo alimentar
e classifica-los nos seus respectivos grupos. Foram pesquisadas as preparacfes culindrias e os
produtos industrializados de maior consumo nas publicagbes sobre o consumo alimentar da
populacdo brasileira, como mousse de maracuja, pudim de leite condensado, arroz doce, bolo de
cenoura, salsicha hot dog, nuggets de frango, bem como preparacdes relatadas pelos estagiarios de
uma Clinica escola de Nutricdo como as de maior dificuldade no desmembramento de seus
respectivos grupos alimentares e suas receitas pesquisadas em livros e sites de gastronomia e
alimentacéo sobre a proporgéo de ingredientes que a compde. As preparagdes tiveram suas receitas
pesquisadas em sites culinarios e o critério de selecdo da preparagéo baseou-se no nimero de votos
atribuidos a preparacdo pelos usuéarios que ja haviam desenvolvido a receita. Realizou-se calculo
nutricional mediante os dados da Tabela Taco — 42 edi¢édo ou IBGE (2011) e calculado a propor¢éo de
cada ingrediente. As porc¢des foram calculadas dividindo-se as calorias provenientes de um dado
grupo do Guia Alimentar. Apés a distribuicdo por grupo alimentar, foi elaborado manual que visa
padronizar a analise quanti qualitativa de alimentos. Conclui-se que a padroniza¢do dos alimentos e
grupos alimentares contribui para facilitar a avaliagdo de consumo bem como a elaboragdo dos
planos alimentares.

DESCRITORES: Alimentos; Valor de Referéncia para Porgdes; Consumo Alimentar.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada Il - 2014).

! Graduanda do Curso de Nutrigdo da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Nutricdo da Universidade Guarulhos
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AVALIAGAO DE DIFERENTES CLASSES DE SUBSTANCIAS QUIMICAS NATURAIS EM
GARRAFADAS

Daniele Hernandes Coimbra Muniz?, Rosilene Kinue Ito? (orientadora) - Farmacia

dani_hcoimbra@yahoo.com.br

RESUMO

Em muitas comunidades e grupos étnicos, o conhecimento sobre plantas medicinais representa
muitas vezes o Unico recurso terapéutico. A cultura do uso de plantas no tratamento e cura de
enfermidades é tdo antigo quanto a espécie humana. Atualmente, encontram-se a comercializacao de
plantas medicinais em feiras livres, mercados populares ou cultivadas em residéncias. As garrafadas
constituem solucdes extrativas compostas por uma variedade de espécies vegetais em um liquido
extrator, geralmente, hidroalcodlico. A composigdo de uma “garrafada” esta diretamente relacionada a
etnofarmacologia. O tratamento com plantas medicinais mostra-se adequado em varios municipios
brasileiros que néo possuem facil acesso aos medicamentos industrializados, mesmo aqueles
cedidos pelo governo. Reconhecendo esta realidade, publica-se a “Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude (SUS)” através da Portaria n° 971 de 03
de maio de 2006 incluindo a fitoterapia como uma pratica médica oferecida pelo SUS. A utilizacdo de
garrafadas pode induzir e/ou ocultar problemas graves, além de promover interacdo medicamentosa.
Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo verificar qualitativamente os metabdlitos
secundarios, uma prospeccao fitoquimica da garrafada e, através de revisdo em literaturas, avaliar a
toxicidade do uso concomitante de diferentes espécies vegetais num mesmo extrato. Sera
determinado o residuo seco e densidade relativa, ensaio de prospeccao fitoquimica para esteroides e
terpendides, flavonoides, taninos, saponinas e alcaldides totais. A garrafada adquirida no comércio
popular denomina-se “Flor do Amazonas” e de acordo com o rétulo, é indicada para “fortalecimento
dos musculos e nervos”, composta por Danda, Ipé-Roxo, Jurubeba, Catuaba, Erva-de-Santa-Maria,
Pau-Pratudo, Cip6-Cruz, Quina-Quina, Boldo-do-Chile, Chapéu-de-Couro, Guarana, Emburama,
Angico, Cavalinha, Cajueiro, Carobinha, Marapuama, Quixaba, Pau-Tenente, Espinheira-Santa, Sete-
Sanglia, Aroeira, Barba-Timdo, Pau-de-Resposta, Babosa. Foi concluido a identificacdo botanica,
parte utilizada da planta para elaboragdo de extrato e uso popular de cada espécie vegetal através de
levantamento em literatura sobre as espécies vegetais que compdem a garrafada. A pro6xima etapa
serd a realizacéo dos testes para a prospec¢ao fitoquimica.

DESCRITORES: Fitoquimica; Garrafada; Medicina Tradicional; Etnofarmacologia.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada | - 2014).

1 Graduanda do Curso de Farmécia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Farmacia da Universidade Guarulhos
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EFETIVIDADE DO TREINAMENTO TE(?RICO-LABORA:I'ORIAL MONITORADO NO ENSINO DE
ALUNOS DE GRADUACAO NA DETECCAO DE LESOES DE CARIE

Caroline Dias Silval, Ronilza Matos? (orientador) Odontologia
carolinedias2103@gmail.com

RESUMO

A deteccao das lesBes de carie requer o minucioso exame das leses em busca de caracteristicas
que podem ser usadas no diagnéstico diferencial dos sinais da doenca que podem atuar de forma
relevante no prognéstico da mesma e, consequentemente, na escolha do melhor tratamento a ser
oferecido. Supomos, no entanto, que as aulas tedéricas convencionais, frequentemente adotadas para
0 ensino de Cariologia, possam ndo ser o suficiente para capacitar esse aluno para realizar
procedimentos como a deteccdo de lesGes de carie na pratica clinica. Portanto, o objetivo deste
trabalho foi avaliar a efetividade do treinamento tedrico-laboratorial monitorado comparado ao método
tradicional com alunos de graduacdo na deteccdo de lesdes de cérie por meio de um indice de
inspecdo visual (ICDAS). Foram incluidos no estudo trinta alunos do sétimo semestre de Odontologia.
Os alunos foram divididos aleatoriamente em dois grupos (grupo | e Il). Todos os alunos assistiram a
aula juntos, antes de ocorrer a alocagdo. Apos a aula, os alunos foram orientados a acessarem o e-
learning disponivel no site do Comité do ICDAS (www.icdas.org). Para o grupo Il, em seguida,
ocorreram as atividades praticas, que foram realizadas em grupos menores (de 7 a 10 alunos) e
mediadas pelo tutor (CD) e professor (RM). Os alunos tiveram de classificar em cada imagem ou
superficie indicada do dente quanto a severidade e atividade. Os tutores/professores atuaram na
correcao dos exercicios e também discussédo das duvidas levantadas pelo grupo. A reavaliagdo dos
dentes, em caso de divergéncias, também foi realizada. O Grupo | (controle) recebeu apenas a aula
tedrica convencional e em seguida realizou o exame de dentes extraidos sem treinamento prévio,
somente sob a supervisdo. Para a reprodutibilidade entre os grupos em relacdo aos escores do
ICDAS e atividade das lesdes, respectivamente, foram realizados o teste Kappa ponderado e Kappa
padrdo e Coeficiente de correlacdo intraclasse (ICC). Para a avaliacdo do impacto da atividade, foi
realizada a comparac@o do ndmero de acertos total para cada um dos grupos (escore e atividade),
utilizando teste qui-quadrado. O nivel de significancia que foi adotado foi de 5%. O ICDAS
apresentou boa reprodutibilidade entre os examinadores para todos os escores (0,73-0,76).
Entretanto, para a atividade a reprodutibilidade nao foi considerada satisfatéria (0,44-0,47). Houve
diferenca estatisticamente relevante entre os grupos | e Il (p<0,001). Concluimos que o treinamento
laboratorial associado a aula te6rica se apresenta como uma ferramenta Util para o ensino da
cariologia na graduacao, facilitando a deteccdo das lesbes e, consequentemente, a futura decisao de
tratamento. A atividade de carie mostrou-se como o critério mais subjetivo na inspecao clinica.

DESCRITORES: Materiais de Ensino; Carie Dentaria; Diagndstico.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada Il - 2014).

1 Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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AVANCOS DA NUTRIGENOMICA E DA NUTRIGENETICA

Caué Coelho de Araujo?, Denise Barcelos? (orientadora) — Nutricao
caue.a@hotmail.com

RESUMO

Atualmente é intensa a preocupacdo com a qualidade de vida e consequentemente com a qualidade
da alimentacdo. A nossa nutricdo deve ser baseada na prevencao de doencas e na manutencao da
saude, principalmente em uma populacao que tem cada vez maior longevidade. Além disso, com o
advento da Medicina personalizada, os estudos focam as diferencas individuais e que levam muitas
vezes a respostas diferenciadas a variadas anomalias. O estudo de genoma humano avan¢ou muito
e atualmente é possivel através de técnicas de biologia molecular detectar a expresséo de diferentes
genes na presenca de determinadas substancias. Com isso, o estudo da relagdo da atividade génica
e dos nutrientes consumidos torna-se viavel. Portanto a nutrigendmica e a nutrigenética sdo as
ciéncias possibilitam o conhecimento da acdo de substancias presentes nos alimentos ou
suplementos e seus efeitos na qualidade de vida, prevenindo e tratando o desenvolvimento de
doencgas por meio de alimentacdo. Trabalho de pesquisa em bancos de dados e literatura disponivel
aos avancos nas areas de Nutrigendmica e Nutrigenética, realizacdo de pesquisas descritivas e
bibliogréaficas pelo método da Revisao Integrativa, com coleta das informacdes nos periodos de 2000
a 2015 envolvendo o tema no Brasil. Nesta pesquisa descritiva e bibliografica, foi possivel verificar o
baixo niumero de publicagBes com os descritores no Brasil. E mostrando que a maior relacdo das
buscas pela nutrigenbmica estdo associadas a dietas. As publicagbes com descritores contendo
palavras Nutrigenomics and Nutrigenetics and Brazil and Human, apresentaram apenas 9 resultados
distribuidos pelos anos de 2009 a 2014. Os principais descritores associados ao tema foram Dieta,
Obesidade e Céancer, entre outros, mostrando os principais interesses associados a nutrigendmica.

DESCRITORES: Nutrigenémica; Nutrigenética; Nutricdo Personalizada.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagédo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG /Voluntario (Rodada Il/ 2014).

1 Graduando do Curso de Nutrigdo da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Nutricdo da Universidade Guarulhos
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AVALIAGAO DA SORGAO E SOLUBILIDADE DE BLENDAS MONOMERICAS CONTENDO
EXOTANOS

Elias Alves da Silval, André Figueiredo Reis? (Orientador) - Curso: Odontologia

e-mail:reisandre@yahoo.com

RESUMO:

O objetivo deste projeto sera desenvolver e avaliar o desempenho de blendas monoméricas contendo
metacrilatos com baixo moédulo de elasticidade (exotanos), em associacdo com sistemas de
fotoiniciac@o alternativos de carater hidrossolavel, em relagcdo a sorcdo e solubilidade. Serdo
formuladas blendas monoméricas contendo diferentes monémeros exotanos em associacdo com
metacrilatos utilizados em formulacdes odontologicas: bisfenol A glicidil dimetacrilato, bisfenol A
glicidil dimetacrilato etoxilado, 2-hidroxietil metacrilato e trietilenoglicol dimetacrilato. Em relagédo a
fotoiniciacé@o, além do sistema tradicional canforoquinona/amina, seréo formulados sistemas contendo
iniciadores e coiniciadores alternativos: derivado de tioxantona (QTX), derivado de acido barbitirico,
derivado de acido sulfinico e hexafluorfosfato de difeniliodénio. Para o ensaio de sorgcdo e
solubilidade espécimes na forma de discos (15 mm x 1 mm) serdo confeccionados e armazenados
em dessecador até uma massa constante ml ser obtida (n=5). Os espécimes serdo imersos em agua
destilada por 7 dias para que a nova massa seja registrada. Os valores de sorcdo de &gua e
solubilidade serdo determinados utilizando-se férmulas especificas. De posse dos resultados do
experimento, o método estatistico mais apropriado sera escolhido com base na aderéncia ao modelo
de distribuicdo normal e igualdade de variancias.

DESCRITORES: Metacrilatos; Fotoiniciagdo; Exotanos.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciag&o Cientifica da Universidade
Guarulhos: PIBIC-CNPq Rodada I-2015

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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ESTUDO DE COMPARAGAO DA EFICACIA ENTRE MEDICAMENTO REFERENCIA, GENERICO E
SIMILAR DO ANTIBIOTICO AMOXICILINA + CLAVULANATO DE POTASSIO

Erika Benvenuti Amaro?, Denise Barcelos? (orientadora) — Farmacia
erika.b.amaro@gmail.com

RESUMO

No Brasil, existe rejeicdo e preconceito por parte da populacdo quanto a compra de medicamentos
genérico e similar, devido a incerteza de sua eficacia. Além disso, sdo poucos os estudos que
comprovam a eficacia real destes medicamentos. Amoxicilina + Clavulanato de Potassio € um
antibiético antimicrobiano B-lactdmico da classe das penicilinas de amplo espectro de acdo. Muitas
espécies de bactérias produzem a enzima beta-lactamase que promovem hidrélise das penicilinas,
devido este mecanismo de resisténcia bacteriana, as penicilinas sdo associadas ao clavulanato de
potassio, pois este promove interagdo com a enzima beta-lactamase inibindo-a e mantendo ativa a
estrutura quimica da penicilina. Seréo utilizadas 3 bactérias: A Escherichia coli que é um bacilo gram-
negativo, os Staphylococcus aureus que sao células esféricas, Gram-positivas, geralmente dispostas
em cachos irregulares semelhantes a cachos de uvas e os Bacillus subtilis que sao grandes
bastonetes Gram-positivos aerdbicos, neste projeto iremos utiliza-los para controle negativo. O
antibiograma é um ensaio que mede a susceptibilidade/resisténcia de uma bactéria a um ou mais
agentes antimicrobianos. Seu objetivo é tanto a analise do espectro de sensibilidade/resisténcia a
drogas de uma bactéria quanto a determinag¢@o da concentracdo minima inibitoria. Diante disto, o
objetivo deste estudo é comparar a eficacia da Amoxicilina + Clavulanato de Potassio entre
referéncia, similar e genérico através da aplicagdo do teste de sensibilidade in vitro dos
microrganismos Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Bacillus subtilis. O antibiograma sera
realizado através do método de disco-difusdo descrito originalmente por Bauer et al. Seu principio
basico é a difusdo do antibiético na superficie do &gar, a partir de discos previamente impregnados
com os antibiéticos. A droga sera adquirida na forma de comprimidos revestidos e as concentragdes
serdo preparadas séries de diluicdo ou outra determinada experimentalmente com comprovacgao da
relagdo linear entre o logaritmo da concentracdo do farmaco e o didmetro do halo de inibicdo. O teste
serd realizado dispensando os discos com os antibidticos, 4gua e alcool em concentragfes fixas,
sobre a placa de agar Mueller Hinton, ap6és semeadura do in6culo bacteriano. As placas serdo
incubadas e os didmetros dos halos de inibicdo do crescimento bacteriano ao redor de cada disco
serdo mensurados em milimetros. Estes sdo relacionados a sensibilidade da amostra bacteriana e a
velocidade de difusdo do antimicrobiano no agar. Os resultados do teste serdo interpretados
comparando o valor do halo de inibicdo com os critérios publicados pelo CLSI. Desta maneira as
amostras bacterianas sdo categorizadas em sensiveis, resistentes ou intermediarias. O estudo sera
iniciado apés a conclusdo de pesquisa bibliogréfica, de metodologias, obtencédo e preparacdo dos
materiais que serdo utilizados. Espera-se como resultado da atividade de pesquisa, a verificacdo e
constatacé@o dos niveis de eficicia do farmaco genérico e do similar em relagdo aos de referéncia.

DESCRITORES: Combinag¢do Amoxicilina-Clavulanato de Potassio; Teste de Sensibilidade
Microbiana; Escherichia coli; Staphylococcus aureus; Bacillus subtilis.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG ou PIBIC-CNPq (Rodada I-15).

1 Graduada do Curso de Farmécia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Farméacia da Universidade Guarulhos
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HISTORICO DA BALNEABILIDADE DE PRAIAS DA REPRESA GUARAPIRANGA/SP — MARGEM
DIREITA - PARA FINS DE RECREACAO E LAZER- ENTRE 2003 E 2013

Fabiane Aline Militdo!, Regina Arruda? (orientadora) - Farmacia
e-mail:fabiane.militao@yahoo.com
RESUMO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 80% de todas as doencas que
acometem os paises em desenvolvimento provém de agua de ma qualidade. Ha muitas doencas de
veiculacdo hidrica que ocasionam elevada taxa de mortalidade em individuos com baixa resisténcia
imunologica. O presente trabalho objetiva fazer um histérico de 11 anos das condigGes de
balneabilidade de praias da margem direita da Represa Guarapiranga e associar as mudancas de
uso e ocupacéo da terra nesses locais, utilizando como material os relatérios da CETESB, relativos
as praias Hidroavido (Praia Jardim Represa), Restaurante Interlagos — Guarujapiranga e Marina
Guarapiranga, da represa Guarapiranga/SP. O indice de Balneabilidade avalia a qualidade da agua
para fins de recreacéo de contato primario, sendo aplicado em praias de aguas interiores, localizadas
em rios e reservatorios tendo como parédmetros os coliformes termotolerantes ou E. coli. Observou-se
melhora nas condi¢des de balneabilidade para a Praia Jardim Represa (Hidroavido) no ano de 2007,
permaneceram estabilizadas nos anos posteriores. A Praia Restaurante Interlagos (Guarujapiranga)
apresentou melhora no ano de 2008 e evolugéo significativa de regular para 6tima. Em 2010 e 2011
apresentou boa qualidade, decaindo nos anos seguintes em 2012 e 2013, para regular. A praia
Marina Guarapiranga, em 2008, evolui para 6tima, havendo queda nos demais anos até 2013. No
levantamento de 11 anos dos relatorios emitidos pela CETESB ndo houve melhora quanto a
balneabilidade nas aguas das praias avaliadas sendo, em sua maioria classificada como ruim e
regular. A divulgacdo da balneabilidade das praias deveria ganhar maior importancia publica, uma
vez que, existem doencas associadas a 4gua e essas praias recebem um grande nimero de
banhistas os quais devem estar cientes da periculosidade do lazer nessas praias.

DESCRITORES: Escherichia coli; Agua; Poluicdo Ambiental.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada | - 2014).

1 Graduanda do Curso de Farmécia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Farmacia da Universidade Guarulhos
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NIVEIS DE GENES DE RESISTENCIA ANTIBIOTICA NO BIOFILME SUBGENGIVAL DE
INDIVIDUOS COM PERIODONTITE CRONICA-ESTUDO TRANVERSAL

Fernanda Maila Winterink?!, Marcelo de Faveri? (orientador) - Odontologia.

nandawinterink@gmail.com

RESUMO

A combinacdo do Metronidazol (MTZ) e Amoxicilina (AMX) associados a raspagem e alisamento
radicular (RAR) tem se mostrado a terapia adjunta mais promissora no tratamento da periodontite. No
entanto, apesar dos efeitos benéficos nos parédmetros clinicos e microbiolégicos, ainda existe pouco
conhecimento sobre os niveis de genes de resisténcia presentes no biofiime subgengival de
individuos com periodontite cronica. Assim sendo, o objetivo do presente estudo sera analisar os
niveis de genes de resisténcia ao metronidazol e amoxicilina presentes no biofilme subgengival de
individuos com periodontite. Serdo selecionados 20 individuos com periodontite crénica e seis
amostras de biofilme subgengival serdo coletadas por individuos (3 sitios com profundidade de
sondagem <3 mm e 3 sitios com profundidade de sondagem > 5 mm). Os niveis dos genes blaTEM
que é uma resisténcia a penicilina e o gene nim responséavel pela resisténcia ao metronidazol serdo
avaliados por meio do PCR quantitativo (RT-PCR). Os dados serdo expressos de forma descritiva em
relacdo a média, mediana e intervalo de confianca de 95% e correlacfes entre os niveis destes genes
e os parametros clinicos serdo investigados.

DESCRITORES: Periodontite Cronica; Antibiéticos Sistémicos; Metronidazol; Amoxicilina.

Aprovagdo CEP/UNG - CAAE: 44032815.2.0000.5506
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq (Rodada | de 2015)

1 Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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ANALISE HISTOMETRICA DO REPARO OSSEQ ALVEOLAR EM RATOS NORMAIS E
DIABETICOS TRATADOS OU NAO COM METFORMINA.

Fernando de Souza Malta!, Marta Ferreira Bastos? — Odontologia.
fernando.malta@edu.ung.br
RESUMO

A capacidade de reparo 6sseo advém do equilibrio entre reabsorcao realizada pelos osteoclastos e
neoformacdo éssea realizada pelos osteoblastos. A relacdo diabetes e capacidade regenerativa
Ossea esta associada ao constante aumento da concentracéo de glicose na corrente sanguinea. O
diabetes foi descrito como causador de modificagdes fisioldgicas significativas na hemostasia
osteomineral e na formacao éssea. A metformina (cloridrato de metformina 850mg) é o medicamento
de eleicdo em muitos tratamentos diabéticos pois € o medicamento mais usado para controlar a
glicemia em insulinodependentes. O objetivo do presente estudo foi avaliar o reparo 6sseo alveolar
em nivel histométrico de ratos diabéticos e ndo diabéticos, tratados ou ndo com metformina. Foram
utilizados um total de 60 animais divididos nos seguintes grupos experimentais (n=15/grupo): Nao
Diabéticos (ND), Nao Diabéticos Tratados (NDT), Diabéticos (D) e Diabéticos Tratados (DT). O
diabetes mellitus tipo 2 foi induzido com administragédo de frutose e inoculacdo estreptozotocina. Os
animais pertencentes aos grupos nado diabéticos receberam somente agua, enquanto 0s animais
pertencentes aos grupos de diabetes receberam agua com adi¢do de frutose a partir do dia zero. No
14° dia do periodo experimental, os animais pertencentes aos grupos diabetes foram inoculados com
estreptozotocina, enquanto 0os animais pertencentes aos grupos nao diabéticos foram inoculados com
tampéo citrato (veiculo). No 69° dia apds o inicio do experimento, 55° dia ap6s inducdo de diabetes,
0s grupos NDT e DT iniciaram o tratamento diario com metformina (300mg/Kg de peso corpéreo) por
via oral até o fim do periodo experimental. Todos os animais foram submetidos a exodontia oito dias
antes do fim do periodo experimental, que ocorreu no 84° dia. Apés a eutanasia, as maxilas foram
removidas, fixadas, descalcificadas e submetidas a processamento histolégico. As sec¢bes seriadas
de maxilas foram utilizadas para andlise do reparo 0sseo alveolar pos-extragdo em nivel histométrico.
Os resultados foram analisados pelo método ndo paramétrico de Kruskal Wallis, com nivel de
significancia estabelecido em 5% (p <0,05). Os niveis glicémicos foram significativamente maiores
nos animais diabéticos, comprovando o sucesso do modelo experimental desenvolvido. Em relagao
ao reparo 6sseo, foi possivel observar uma menor quantidade de tecido 6sseo neoformado nos
animais diabéticos tratados ou ndo com metformina, quando comparado aos normoglicémicos. Além
disto, o tratamento com metformina afetou negativamente o reparo 6sseo alveolar nos animais do
grupo controle. Com base nos resultados do presente estudo, € possivel concluir que as fases iniciais
do reparo 6sseo alveolar foram negativamente afetadas pela diabetes e pelo tratamento com
metformina.

DESCRITORES: Regeneracio Ossea; Diabetes Mellitus; Osteoblastos; Osteoclastos.

Projeto aprovado pela Comisséo de Etica no Uso de Animais (Ceua) — 004/13

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (I — 2014)

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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ESTUDO RETROSPECTIVO QUANTITATIVO E QUALITATIVO DOS CASOS CLINICOS E
CIRURGICOS DE EQUIDEOS ATENDIDOS PELO SERVIGO DA CLINICA ESCOLA DO CURSO
DE MEDICINA VETERINARIA DA UNIVERSIDADE GUARULHOS (2001-2014)

Flavia Franchinit, Marcio Augusto Ferreira? (orientador) — Medicina Veterinaria
flavia_franchini@hotmail.com

RESUMO

Realizou-se um estudo retrospectivo quantitativo e qualitativo dos casos clinicos e cirirgicos de
equideos atendidos pelo servico da clinica escola de grandes animais do curso de Medicina
Veteridria da Universidade Guarulhos — campus Dutra —, compreendendo o intervalo de margo de
2001 a junho de 2014. Foram analisados 1.022 (um mil e vinte e dois) prontudrios clinicos presentes
nos arquivos do servico da clinica escola, dos quais 877 (oitocentos e setenta e sete) correspondiam
aos equideos, excluindo-se bovinos, bubalinos, caprinos, ovinos, suinos e equideos cedidos a
instituicdo sem quaisquer enfermidades. Os dados obtidos foram levantados e distribuidos conforme
as caracteristicas principais a serem consideradas, tais como origem, raga, idade, género, sistema
organico acometido, dentre outras informacdes relevantes, e calculados em relacdo ao numero
absoluto da populagdo acolhida no atendimento da clinica escola no periodo considerado, utilizando-
se do método estatistico descritivo e distribuicdo da frequéncia. A interpretacdo e exposi¢do do
objeto de pesquisa se deu através de graficos e diagramas, seguidos de sua analise descritiva para
examinar o formato geral da distribuicdo das informacdes coletadas para a melhor visualizagcdo do
perfil da populagéo estudada. Os animais provenientes dos municipios de Guarulhos (37%), cidade
de Sdo Paulo (22%) e Santa Isabel (11%) foram os mais frequentes, respectivamente. As racas
Quarto de Milha (23%) e Mangalarga Paulista (17%) compuseram a maior parte dos pacientes.
Machos mostraram-se mais presentes (71%) do que fémeas (29%), e animais com média de idade
entre seis e 10 anos foram prevalentes (38%). Em geral, os trés sistemas organicos mais acometidos,
somando-se casos clinicos e cirdrgicos, foram: sistema locomotor (33%), tegumentar (20%) e
digestério (19%). Dentre as enfermidades do sistema locomotor, as osteoarticulares (24%)
sobressairam-se em relagcao as tendoligamentosas (6%) e musculares (3%). O total de prontuarios
com informacgdes inconsistentes ou ausentes chegou a 2%. Em relacéo ao género, pode-se dizer que
a predominancia de machos em relagdo as fémeas justifica-se pelo alto indice de procedimentos
cirdrgicos como orquiectomias e criptorquidectomias, comumente realizados em equinos de forma
eletiva para controle comportamental. Em relacdo as enfermidades que acometem o sistema
locomotor, indica-se um possivel manejo incorreto de animais utilizados para fins de esporte ou
passeio, induzindo a acbes mecanicas anormais de 0ssos e cartilagens. Concluiu-se que o perfil mais
frequentemente atendido pela clinica escola de grandes animais da Universidade Guarulhos esta
inserido no compilado de enfermidades ortopédicas, tegumentares e digestérias. O cavalo, por ser
um atleta, sempre estara sujeito a manifestar enfermidades do sistema locomotor. Porém, tais
enfermidades podem indicar manejo incorreto dos animais, tanto no que concerne as suas atividades
fisicas, como nos habitos alimentares e de manejo em geral, preponderando a importancia do nosso
servico nesta regiéo.

DESCRITORES: Equideos; Estudo retrospectivo; Atendimentos; Hospital veterinario.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada Il - 2014).

1 Graduanda do Curso de Medicina Veterinaria da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Medicina Veterinaria da Universidade Guarulhos
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USO DE ANTIOXIDANTE NA ADESAO DE ESMALTE POS CLAREAMENTO DENTAL

Gabriel Teixeira Beluco?, Alessandra Cassoni Ferreira? (orientadora) - Odontologia
gabriel_beluco@outlook.com

RESUMO

O clareamento dental € uma alternativa eficaz no tratamento de dentes escurecidos, porém, apés
clareados parte desses, necessitam de novas restauragdes estéticas. Estudos demonstram reducéo
na adesdo de compositos em dentes clareados pela agdo do perdxido residual e seus subprodutos
logo apés o clareamento dental, sendo necessario um tempo de espera de 2 — 3 semanas. Este
trabalho tem como objetivo verificar se 0 uso de antioxidante pode melhorar a adesdo imediata de
resinas compostas ao esmalte clareado. Blocos de esmalte dental bovino foram divididos
aleatoriamente em 3 grupos com 12 espécimes em cada grupo. O grupo G1 serd imerso em saliva
artificial (controle). Os grupos G2 e G3 serdo tratados com peréxido de carbamida 20% por 8 h diarias
durante 28 dias. No G3, apés o clareamento sera aplicado o gel com ascorbato de sédio 10% por 2
horas e, em seguida, seréo realizados os procedimentos adesivos imediatos em todos os grupos. Os
fragmentos de esmalte serdo preparados para o teste de microcisalhamento. A varidvel de resposta
sera a resisténcia de unido por microcisalhamento, que sera analisada estatisticamente por analise
de variancia e teste de Tukey em um nivel de significancia de 5%.

DESCRITORES: Clareamento Dental; Resisténcia de unido; Laser; Esmalte Dentario.
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade

Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada Il 2014)
CEP — UNG Protocolo 015/15.

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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IMPACTO DO DIABETES TIPO 2 E DO TRATAMENTO COM METFORMINA NA DENSIDADE
OSSEA EM TIBIAS DE RATOS.

Geysica Kauane dos Reis Ribeiro?, Marta Ferreira Bastos? — Biomedicina

geysica kauane@hotmail.com

RESUMO

A diabetes mellitus € uma doenca metabdlica de multipla etiologia caracterizada pela hiperglicemia
cronica com disturbios no metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas, ocasionados por
defeitos na secrecéo e/ou na acéo de Insulina. O tecido 6sseo é renovado durante o crescimento e ao
longo da vida adulta, o processo de remodelacdo dos ossos sdo atividades da formacéo éssea pelos
osteoblastos e a reabsorcao pelos osteoclatos. A metformina é a medicacao inicial de escolha para o
tratamento de diabetes tipo 2 que ainda ndo apresentam nenhuma patologia associada como
cardiomiopatias, retinopatias ou insuficiéncia renal, e recentes estudos demonstraram que esta droga
inibe os efeitos prejudiciais do diabetes sobre o tecido dsseo reduzindo o risco de faturas por reduzir
a liberagcdo de mediadores envolvidos no processo inflamatério. O presente projeto tem como objetivo
avaliar a densidade 6ssea das tibias ratos normoglicémicos e diabéticos tratados ou ndo com
metformina. Foram utilizados um total de 40 Ratos linhagem Wistar com idade de 45 dias, e pesando
aproximadamente 200g, divididos em quatro grupos experimentais (n=10/grupo): Nao Diabéticos
(ND), N&o Diabéticos Tratados (NDT), Diabéticos (D) e Diabéticos Tratados. O periodo experimental
compreenderdq um total de 84 dias, nos quais os animais receberam somente agua (ND, NDT) ou
agua com adi¢cdo de 10% frutose (D, DT) a partir do dia zero, no 14° dia do periodo experimental,
animais pertencentes aos grupos D e DT foram inoculados com estreptozotocina, enquanto 0s
animais pertencentes aos grupos ND e NDT foram inoculados com tampao citrato. No 69° dia apés o
inicio do experimental e 55 ap6s inducéo de diabetes, os grupos NDT e DT iniciardo o tratamento
diario com metformina durante dos dltimos 15 dias do periodo experimental, que ocorrera no 84°dia,
ocorrera a eutanasia dos animais. Apds a eutandsia, as tibias serdo removidas e seccionadas em
blocos, serdo fixados em uma solucdo contendo formol tamponado em tamp&o pH 7,5 por 12 horas,
ap6s processo de fixacdo e posterior lavagem em agua destilada por 24 horas e serdo
descalcificadas em uma solucdo de EDTA a 4,13% no periodo de aproximadamente 45 dias. Os
mesmos serdo desidratados em uma série crescente de solucdo de é&lcool etilico (60 — 100%), as
pecas serdo entdo diafanizadas em xilol, infiltradas com parafina e incluidas em blocos parafinas, os
blocos serdo obtidos sec¢des seriadas, e coradas por hematoxilina e eosina. As secgdes histologicas
obtidas serdo analisadas histometricamente e os resultados serdo submetidos a teste de normalidade
e serdo selecionados teste paramétricos (ANOVA) ou nao paramétricos (Kruskal Wallis). O nivel de
significancia para todas as analises sera estabelecido em 5% (p <0,05).

DESCRITORES: Densidade 6ssea; Diabetes Mellitus; Metformina; Ratos.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq (Rodada 1-2015).

1 Graduanda do Curso de Biomedicina da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Biomedicina da Universidade Guarulhos
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INDICE DE BALNEABILIDADE DA PRAIA DO PEREQUE, MUNICIPIO DE GUARUJA (SP): 2004 —
2014

Heytor Aguilera Prypchan?, Fabricio Bau Dalmas? (orientador) — Ciéncias Biolégicas
heytor@live.de

RESUMO

Ao se considerar a forma de ocupacao das areas costeiras do Brasil, onde se situa a maior parte da
populagdo brasileira, nota-se que este ambiente marinho costeiro é o receptor final de diversos
produtos de origem antrépica, provenientes, principalmente, de rios vindos do continente, cujo
desague de efluentes se da no mar. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o indice de balneabilidade,
em termos de uso primario, da praia do Perequé no municipio do Guaruja, localizada na regido
metropolitana da baixada Santista, com base nos dados e critérios estabelecidos pela CETESB. Na
praia de Perequé os dados disponibilizados pela CETESB demonstram que a praia de Perequé
apresentou, no periodo de analise desta pesquisa, condi¢fes inadequadas a utilizagcdo primaria do
mar. Apesar da Natureza estonteante, a morfologia e dindmica praial do Perequé, junto com os
afluentes, principalmente o que se situa junto ao ponto de coleta da praia, e, as péssimas condi¢cdes
sanitérias, fazem com que a praia historicamente se mantenha impropria ao longo dos anos.

DESCRITORES: Guaruja; Perequé; Balneabilidade; CETESB.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq (Rodada 01/2014).

1 Graduando do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Guarulhos
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O EFEITO DO ALEITAMENTO MATERNO NO DESEMPENHO DE CRIANCAS NO DENVER II NA
IDADE DE QUATRO MESES

lana Campos da Silval, Ana Llonch Sabates? (orientadora) — Enfermagem

Email: ianasilva9 @hotmail.com
RESUMO

E no primeiro ano de vida que ocorrem as maiores e mais rapidas modificacées no desenvolvimento
e merece mais atencao dos profissionais de salde por ser o desenvolvimento infantil um dos eixos
referenciais para todas as atividades de atencdo a crianca sob os aspectos biol6gico, afetivo,
psiquico e social. Neste sentido, o aleitamento materno é considerado como a melhor maneira de
alimentar o lactente, constituindo base para o desenvolvimento da crianga. Entretanto, o
desenvolvimento pode estar ameacado por diversos fatores de risco, dentre eles, o fator nutricional
representado nos primeiros seis meses de vida pelo leite materno. Embora haja consenso entre os
profissionais sobre a importancia da avaliagdo do desenvolvimento, ndo acontece 0 mesmo sobre o
meétodo ou instrumento a ser aplicado. Um dos instrumentos para a avaliagdo do desenvolvimento € o
Denver Il, que é um teste de triagem do desenvolvimento e avalia quatro areas: pessoal-social; motor
fino; linguagem e motor grosso. O presente estudo tem como objetivos: verificar o desempenho de
criangas no Denver Il na idade de quatro meses e associar esse desempenho com o tipo de
aleitamento. Estudo descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa. O estudo esta sendo
desenvolvido no banco de dados do Nucleo S&o Lucas de Atendimento a Saude da Mulher e da
Crianca, localizado em uma comunidade carente do municipio de Sdo Paulo, que mantém um
programa de Puericultura. Os bebés de mées que participam do programa de orientacdo a gestante
comparecem mensalmente para consultas de enfermagem, realizadas por enfermeira pediatra, que
avalia o desenvolvimento (por meio do Denver Il) durante os seis primeiros meses de vida. A
populacdo deste estudo esta constituida pelos prontuérios das criancas atendidas no periodo de 2009
a 2013. Os resultados preliminares mostraram que: houve predominancia do sexo feminino; 44.0%
das maes ndo completaram o ensino fundamental; a maioria (58,0%) nao trabalhava; a renda média
familiar era de R$ 724,04; o aleitamento materno exclusivo esteve presente em 33,0% das criancas
no quarto més de vida e 28,0% apresentaram Denver Il suspeito. Com este estudo espera-se obter
subsidios para o planejamento de acdes educativas para as maes em relacdo ao desenvolvimento
dos seus bebes e de medidas de promoc¢éo a saude da crianga

DESCRITORES: Enfermagem Pediatrica; Desenvolvimento Infantil; Salde da Crianca; Promogéo da
Saude.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada Il - 2014).

1 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
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IMPACTO DO DIABETES TIPO 2 E DO TRATAMENTO COM METFORMINA SOBRE A
PRODUGAO EX VIVO DAS CITOCINAS TGF-B, IL-10, IL-6 e IL-17: ESTUDO EM RATOS.

Jamille Ramos de Oliveiral, Marta Bastos? — Biomedicina
jamille.oliveira@edu.ung.br

RESUMO

O diabetes mellitus € uma desordem metabdlica de multipla etiologia caracterizada pela hiperglicemia
cronica com distirbios no metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas, ocasionados por
defeitos na secrecdo e/ou na acdo da insulina. O diabetes tipo 2, é o tipo mais comum de diabetes
que acomete cerca de 90% dos casos de diabetes e é caracterizada pela progressiva diminuicdo da
acao da insulina seguida pela disfungdo das células  do pancreas, devido ao uso ineficiente da
insulina pelo organismo. Pode ser observada o desenvolvimento da resisténcia a insulina que
promove a diminuicdo da capacidade de musculos, tecido adiposo e figado responderem a insulina.
As células T regulatorias (Treg) e Thl7 CD4* compreendem um subconjunto de células T efetoras
especializadas, as quais séo caracterizadas pela secrecdo de TGF-$ e IL-17, respectivamente. As
células Treg sado responsaveis pela regulacdo da resposta imune, inibindo a resposta por meio da
producé@o de citocinas como TGF-f e IL-10. J4 as células Th17 promovem respostas inflamatérias
ricas em neutrofilos e podem mediar dano tecidual em doengas autoimunes, e na protegdo contra
algumas infec¢des microbianas. Estudos associando o perfil de resposta de células Treg e Th17 com
diabetes tipo 2 sdo escassos na literatura. Portanto, o presente estudo teve como objetivo avaliar os
niveis de TGF-B, IL-10, IL-6 e IL-17 no sobrenadante de cultura de células esplénicas oriundas de
ratos normoglicémicos ou diabéticos tratados ou ndo com metformina e estimuladas in vitro com LPS.
Foram utilizados 40 ratos Wistar (n=10/grupo) distribuidos entre os grupos: Nao Diabéticos (ND), Nao
Diabéticos Tratados (NDT), Diabéticos (D), Diabéticos Tratados (DT). O diabetes mellitus tipo 2 foi
induzido com administracdo de frutose e inoculag@o estreptozotocina. Os animais pertencentes aos
grupos nao diabéticos receberam somente 4gua, enquanto 0s animais pertencentes aos grupos de
diabetes receberam &gua com adicdo de frutose a partir do dia zero. No 14° dia do periodo
experimental, os animais pertencentes aos grupos diabetes foram inoculados com estreptozotocina,
enquanto os animais pertencentes aos grupos nao diabéticos foram inoculados com tampao citrato
(veiculo). No 55° dia apés inducéo de diabetes, os grupos NDT e DT iniciaram o tratamento diario
com metformina (300 mg/Kg de peso corporeo) por via oral até o fim do periodo experimental. Apds
eutanasia que ocorreu no 84°. dia, uma suspensdo de células obtida do baco dos animais
pertencentes aos diferentes grupos foi estimulada in vitro com LPS de Escherichia coli para posterior
coleta do sobrenadante e dosagem de mediadores inflamatérios por ELISA. Uma série de
inconvenientes aconteceram e impediram a concluséo do presente estudo, porém alguns resultados
foram obtidos. Os dados sobre o peso corpdreo dos animais sugerem que a inducdo da diabetes por
estreptozotocina é um efeito adverso da inoculacdo, e a insulina, como um hormdnio anabdlico esta
intrinsecamente envolvida na regulagédo do crescimento corporal e do metabolismo em geral.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus; Citocinas; Metformina.

Aprovacgéo do CEUA - 04/2013.
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos —PIBIC-CNPq (Rodada 1-14).

1 Graduanda do Curso de Biomedicina da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Biomedicina da Universidade Guarulhos
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ANALISE DA COMPOSIGAO CENTESIMAL E VALOR CALORICO DE GOJI BERRIES

Leticia Gabriele Damasceno Santos?, Prof. Dr. Carlos Eduardo Nascimento Sassano? (orientador) -
Ciéncias Biologicas

leticiagabriele _damasceno@outlook.com

RESUMO

O conhecimento da composicao dos alimentos € uma informacao basica para o estabelecimento de
diversas a¢fes na area da saude: prescricao dietética individual, realizacédo de estudos de balanco e
avaliacdo do suprimento e consumo alimentar de um pais. Sendo fator essencial e indispensével a
manutencdo e a ordem da salde tem entre seus macros nutrientes, considerando-se principalmente
a evolugdo epidémica da obesidade, das dislipidemias, das doenc¢as cardiovasculares, do diabetes e
do céncer nossos dias de hoje. Novos conceitos cientificos tém surgidos em nutricdo e ciéncia dos
alimentos, com reconhecimento da importancia do assunto. Com mais consciéncia do consumidor, de
Orgdos de defesa, associados a rotulagem nutricional, tornaram também as informacdes nutricionais
desses produtos cada vez mais necessarias. No intuito de contribuir com dados nacionais e regionais,
0 presente trabalho tem como objetivo analisar a composi¢cdo centesimal e valor calérico de Gaji
Berries.

DESCRITORES: Tabela de composicdo centesimal; Nutrientes, Valor Calérico.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq (I — 2014)

1 Graduanda do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Guarulhos
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MOTIVAGCAO NO USO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICACAO DE ALUNOS
DE ENFERMAGEM

Luciene Marcelina Alves De Oliveiral, Ana Claudia Puggina? (orientador) - Enfermagem.
lucienemarcelina@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: Tecnologia da Informacéo e Comunicacao (TIC) pode ser definida como um conjunto de
recursos tecnoldgicos, informatica, computador, internet, CD-ROM, hipermidia, multimidia e
ferramentas para Educacéo a Distancia (EaD) — como chats, grupos ou listas de discusséo, correio
eletrdnico e outros recursos de linguagens digitais que podem colaborar significativamente para
tornar o processo de educagcdo mais eficiente e eficaz, se consolida no processo de ensino
aprendizagem. Objetivo: Avaliar a motivagdo no uso de tecnologia da informac¢do e comunicagéo
(TIC) na educacao a distancia. Método: Estudo descritivo, transversal quantitativo, desenvolvido em
uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) no municipio de Guarulhos. Populacdo de estudo 188
graduandos de enfermagem utilizaram-se da “Escala de Avaliagdo de Fatores de Motivagdo com
Relacdo & Integracdo das Tecnologias de Informac¢do e Comunicagéo ao Ensino”. Este instrumento
tem 20 questdes e foi validado da escala original canadense denominada EMITICE - Echelle de
motivation lor de lintégration des technologies de [linformation et des communications dans
I'enseignement. Resultado: Na andlise das dimensfes da escala destaca-se a maior pontuacdo na
dimenséo Desmotivacéo, mostrando falta de vontade ou de intengdo de agir em relagéo as TIC, onde
os alunos sentem que estao perdendo tempo com o uso das TIC, bem como néo tem clareza do por
gue da solicitacdo e do uso das TIC na graduacdo. Ja na dimensado Motivagéo Intrinseca, e Controle
Externo apresentam pouco prazer e gosto pelo uso das TIC, entretanto as utilizam porque néo existe
outra forma de realizagéo dos cursos na Universidade. Na dimens&o Controle Interno apresentaram
maiores médias em relacdo aos itens que avaliam a necessidade de provar que é capaz, que é
inteligente, sentir-se importante e competente, bem como reconhecer que as TIC devem ser
utilizadas. Na dimensao controle por identificagdo, reconhecem que o uso das TICs prepara melhor
para a profissdo, para a carreira, sdo ferramentas essenciais na formacdo e aumentam a
competéncia profissional. Entretanto em geral, as maiores médias encontradas de alunos vilvos e
separados, em compara¢do com solteiros e casados, mostram que provavelmente foram comparadas
percepcdes de duas geragbes com diferencas consideraveis em relagcdo ao uso das TIC. Viavos e
separados, mesmo desmotivados com o0 uso, aparentam encarar com mais maturidade a
necessidade do uso das TICs e reconhecem a importancia dessas tecnologias para a competéncia
profissional futura. Conclusé&o: Os alunos do curso de graduacao em Enfermagem apresentaram em
geral de baixa a moderada motivag&o no uso de TIC.

DESCRITORES: Educacéo a Distancia; Educacdo Superior; Comunicacdo; Enfermagem.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (I - 2014).

1 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
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ANALISE DA EXPRESSAO DO mRNA PARA RUNX2, OSTERIX E SOX-9 NO REPARO OSSEO
ALVEOLAR EM RATOS DIABETICOS E NORMOGLICEMICOS TRATADOS OU NAO COM
METFORMINA.

Marina Decarli Faria Teodoro?!, Marta Ferreira Bastos? — Biomedicina

marina.faria@edu.ung.br

RESUMO:

A diabetes € uma doenca crdnica, que tem como consequéncias a hiperglicemia, debilitando o
processo inflamatério e de cicatrizacédo, o que leva a acreditar em uma falha na neformacao. O tecido
Osseo é formado por células envolvidas em material intercelular calcificado, sendo que qualquer leséo
Ossea ativa o processo de reparo tecidual, que depende de fatores de transcricdo, dentre os quais
Runx-2, Osterix e Sox-9 sdo expressos em niveis elevados em osteoblastos. A metformina € o
hipoglicemiante mais utilizado e atua como um sensibilizador da acdo da insulina. O presente estudo
teve como objetivo avaliar os niveis de expressdo do mRNA codificante para Runx2, Osterix e Sox9,
em ratos normais e diabéticos tratados ou ndo com metformina. Foram utilizados um total de 60 ratos
da linhagem Wistar com idade de 45 dias, e pesando aproximadamente 300g, divididos em quatro
grupos experimentais (n=15/grupo): Nao Diabéticos (ND), N&o Diabéticos Tratados (NDT), Diabéticos
(D) e Diabéticos Tratados. Os animais do grupo nao diabéticos receberam somente agua, enquanto
0s animais do grupo diabético, receberam agua com adi¢do de 10% frutose. No 14° dia do periodo
experimental, animais pertencentes aos grupos diabetes foram inoculados com estreptozotocina,
enquanto os animais pertencentes ao grupo nao diabético foram inoculados com tampao citrato. Os
animais pertencentes ao grupo NDT e DT foram tratados com metformina durante os Ultimos 15 dias
do periodo experimental. Todos os animais permaneceram diabéticos durante 60 dias e oito dias
antes do final do periodo experimental, todos os animais foram submetidos a exodontia. Apés
eutanasia, as maxilas foram removidas e os alvéolos foram curetados para analise. As amostras
foram submetidas a extracdo do RNA total, tratamento com DNAse e sintese de cDNA.
Subsequentemente, a reacdo de PCR em tempo real foi realizada para avaliar os niveis de expressao
do mRNA codificam-te para Sox9, Runx2 e Osterix em relagdo ao gene de referéncia (GAPDH), e os
resultados obtidos foram analisados pelo método ndo paramétrico de Mann Whitney com nivel de
significancia de 5%. Foi possivel observar que os animais diabéticos e diabéticos tratados
apresentaram menores niveis de expressdo de Runx2 e Sox9 quando comparados aos individuos
ndo diabéticos (p<0,05). Nao foram observadas diferencas significativas em relagédo a expressédo do
mRNA codificante para Osterix. Com base nos resultados € possivel sugerir, que a diminuigdo da
expressdo dos fatores de transcricdo Runx2 e Sox9, envolvidos na diferenciagdo dos osteoblastos,
em animais diabéticos pode estar associada a uma diminuigdo no potencial de reparo 6sseo alveolar
e gque o tratamento com metformina realizado no presente estudo néo foi capaz de modificar o padrédo
de expresséo destes genes.

DESCRITORES: Diabetes; Metformina; Reparo 6sseo.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada 11-2014).

1 Graduanda do Curso de Biomedicina da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Biomedicina da Universidade Guarulhos
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INFLUENCIA DO CONTROLE GLICEMICO NOS NIiVEIS SUBGENGIVAIS DAS ESPECIES
BACTERIANAS DO COMPLEXO VERMELHO DIABETICOS TIPO 2 COM PERIODONTITE
CRONICA

Matheus Guimaraes?, Poliana Mendes Duarte? (orientadora) — Odontologia.
guima2008@gmail.com

RESUMO:

O objetivo deste estudo sera avaliar a influéncia do controle glicEmico nos niveis subgengivais das
espécies bacterianas do complexo vermelho (Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia e
Treponema denticola) em diabéticos tipo 2 com periodontite crdnica. Cinquenta (50) individuos com
periodontite crdnica portadores de diabetes melito (DM) tipo 2 foram alocados de acordo com a taxa
de hemoglobina glicada (Hb1A) em: pacientes com Hb1A < 8% (n=25) ou pacientes Hb1A > 8%
(n=25). Trés amostras de biofilme subgengival em sitios com profundidade de sondagem (PS) < 5
mm e 3 amostras de sitios com PS = 5 mm foram coletadas e armazenadas. A avaliacdo das
frequéncias e niveis dessas espécies sera realizada por meio do PCR em tempo real. As
comparacdes entre os grupos de pacientes com diferentes taxas de Hb1A seréo realizadas pelo teste
de Mann-Whitney ou Teste de Student ndo-pareado, de acordo com a normalidade dos dados. Para
todas as analises sera adotado um nivel de significancia de 5%.

DESCRITORES: Periodontite; Diabetes Mellitus; Bactérias.

SISNEP/697 - Parecer N° 145/11
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC- CNPq (Rodada | — 2015).

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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AVALIAGAO HISTOLOGICA COMPARATIVA DOS RINS DE RATOS WISTAR NORMAIS E
DIABETICOS

Mayara Bianca Lozano Silval, Silas Lobo?, Marta Ferreira Bastos® (orientador) — Biomedicina

mah.bianca@hotmail.com

RESUMO

A diabetes Melittus tipo 1l € uma doenca que se desenvolve devido aos maus habitos que as pessoas
levam durante toda a sua vida, e em certa idade, aproximadamente 50 anos ou mais, tem a tendéncia
de se desenvolver com mais facilidade. Porém tem se desenvolvido e € a doenca que mais afeta a
populacdo, desde criancas até idosos. As manifesta¢des clinicas podem ocorrer de diversas formas
como, polidria, polidpisia e perda de peso; além do que se a patologia estiver em um estigio mais
avancado sem o cuidado adequado, pode causar lesdes irreversiveis ao organismo. O objetivo do
presente estudo foi avaliar a influéncia do diabetes mellitus tipo 2 sobre a estrutura histoldgica de rins
de ratos normais ou diabéticos. Foram utilizados 20 ratos Wistar (n=10/grupo) distribuidos entre os
grupos: Controle Normal (CTR) e Diabéticos (D). O diabetes mellitus tipo 2 foi induzido pela
administragdo de frutose e inoculacdo estreptozotocina. Os animais pertencentes ao grupo CTR
receberam somente 4gua, enquanto 0s animais pertencentes ao grupo D receberam &gua com
adicao de frutose a partir do dia zero. No 14° dia do periodo experimental, os animais pertencentes ao
grupo diabetes foram inoculados com estreptozotocina, enquanto 0s animais pertencentes aos
grupos CTR foram inoculados com tampé&o citrato (veiculo). Apds eutanasia, que ocorreu no 84° dia
do periodo experimental, os rins foram removidos e submetidos a um processamento histolégico de
rotina. Analise histopatologica dos rins demonstrou presenca de alteragcbes da morfologia renal de
ratos diabéticos quando comparadas aos rins de animais normais, caracterizadas pelas
degeneracbes glomerulares e nos tabulos distais; a presenca de nulcleos picnéticos com cromatina
altamente condensada e tamanho reduzido. Estas altera¢cbes sugerem que os rins dos animais
diabéticos apresentavam perda de fungéo celular, que poderia estar precedendo a morte celular, e
desencadeando uma nefropatia diabética.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus tipo Il; Nefropatia Diabética; Degeneracdo Glomerular.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciag&o Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada II).

1 Graduanda do Curso do Biomedicina da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso do Biomedicina da Universidade Guarulhos
3 Professora do Curso do Biomedicina da Universidade Guarulhos
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AVALIAGAO DA RESISTENCIA COESIVA E RESISTENCIA A FLEXAO DE BLENDAS
CONTENDO MONOMEROS EXOTANOS

Natalia Alves de Souza', André Figueiredo Reis? (orientador) — Odontologia

reisandre@yahoo.com

RESUMO

O objetivo deste projeto sera desenvolver e avaliar o desempenho de blendas monoméricas contendo
metacrilatos com baixo mddulo de elasticidade (exotanos), em associagdo com sistemas de
fotoiniciacé@o alternativos, em relagdo a resisténcia coesiva e resisténcia a flexao. Serdo formuladas
blendas monoméricas contendo diferentes mondmeros exotanos em associacdo com metacrilatos
utilizados em formulagdes odontoldgicas: bisfenol A glicidil dimetacrilato, bisfenol A glicidil
dimetacrilato etoxilado, 2-hidroxietii metacrilato e trietilenoglicol dimetacrilato. Em relacdo a
fotoiniciacdo, além do sistema canforoquinona/amina, serdo formulados sistemas contendo
iniciadores e coiniciadores alternativos: derivado de tioxantona (QTX), derivado de acido barbiturico,
derivado de acido sulfinico e hexafluorfosfato de difenilioddnio. Para o ensaio de resisténcia coesiva,
espécimes serdo confeccionados na forma de ampulheta (n=20) e posteriormente fixados em
dispositivo metalico para microtracdo, sendo submetidos a tragdo. A resisténcia coesiva sera
calculada a partir da for¢ca requerida para fraturar os espécimes. A resisténcia a flexdo sera obtida
através do teste de resisténcia a flexdo de trés pontos, sendo confeccionadas amostras (n=10) para
cada uma das blendas monoméricas formuladas. Uma maquina de ensaios universal sera utilizada
para as avaliacdes. De posse dos resultados, o método estatistico mais apropriado sera escolhido
com base na aderéncia ao modelo de distribuicdo normal e igualdade de variancias.

DESCRITORES: Metacrilatos; Fotoiniciagdo; Exotanos.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciag&o Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPg (Rodada 1-2015).

1 Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
66

UNG|"§E | Revista Saude |
‘.h-l'}:l:! sef H _


mailto:reisandre@yahoo.com

ﬂﬂﬁ\ v. 9, n.1(ESP), 2015 ISSN 1982-3282

INFLUENCIA DO CONTROLE GLICEMICO NOS NiVEIS SUBGENGIVAIS DE EUBACTERIUM
NODATUM, PARVIMONA MICRA, FUSOBACTERIUM NUCLEATUM SSP. E PREVOTELLA
INTERMEDIA EM DIABETICOS TIPO 2
COM PERIODONTITE CRONICA

Priscila Fontana Nogueiral, Poliana Mendes Duarte? (orientadora) — Odontologia
Priscila.nogueira@edu.ung.br

RESUMO

O objetivo deste estudo sera avaliar a influéncia do controle glicémico nos niveis subgengivais das
espécies Eubacterium nodatum, Parvimona micra, Fusobacterium nucleatum ssp. e Prevotella
intermedia em diabéticos tipo 2 com periodontite crdnica. Cinquenta (50) individuos com periodontite
cronica portadores de diabetes melito (DM) tipo 2 foram alocados de acordo com a taxa de
hemoglobina glicada (Hb1A) em: pacientes com Hb1A < 8% (n=25) ou pacientes Hb1A > 8% (n=25).
Trés amostras de biofilme subgengival em sitios com profundidade de sondagem (PS) <5 mm e 3
amostras de sitios com PS = 5 mm foram coletadas e armazenadas. A avaliagdo das frequéncias e
niveis dessas espécies serd realizada por meio do PCR em tempo real. As comparacdes entre 0s
grupos de pacientes com diferentes taxas de Hb1A serdo realizadas pelo teste de Mann-Whitney ou
Teste de Student ndo-pareado, de acordo com a normalidade dos dados. Para todas as andlises sera
adotado um nivel de significancia de 5%.

DESCRITORES: Periodontite; Diabetes Mellitus; Bactérias.
SISNEP/697 — Parecer No 145/11

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq (Rodada | — 2015).

1 Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos

67

UNG|"§E | Revista Saude |
‘.h-l'}:l:! sef H _


mailto:Priscila.nogueira@edu.ung.br

ﬂﬂ“ v. 9, n.1(ESP), 2015 ISSN 1982-3282

INDICE DE BALNEABILIDADE DA PRAIA DA BORACEIA, MUNICIPIO DE BERTIOGA (SP): 2004
- 2014

Rodrigo Maia Marques?, Antonio Roberto Saad? (orientador) — Ciéncias Biolégicas
rodrigpmmarques@gmail.com

RESUMO

Na Praia da Boracéia, localizada no Municipio de Bertioga, no trecho correspondente a Baixada
Santista, a CETESB monitora, em termos de balneabilidade, dois pontos nas aguas marinhas
(amostragem semanal), e onze pontos em cursos de aguas doces (amostragem semestral). No
primeiro sdo medidas as quantidades de Enterococos (Unidade Formadoras de Col6nias - UFC/100
mL), enquanto que nos pontos de coleta na agua doce séo realizadas medidas de coliformes
termotolerantes (UFC/100 mL). Neste projeto, o objetivo principal foi o de realizar a comparagéo entre
a qualidade das aguas da Praia da Boracéia frente ao uso e ocupacao da terra, sob a 6tica da analise
geoambiental. O periodo de andlise foi entre 2004 e 2014. Para tanto, foram utilizados dados
pluviométricos oriundos do DAEE; dados microbiolégicos disponibilizados pela CETESB e uma
andlise geoambiental da &area de estudo, com énfase ao uso e ocupacdo da terra, através da
aplicacdo de técnicas de sensoriamento remoto e geoprocessamento, abrangendo desde as
escarpas da Serra do Mar até a planicie costeira paulista, que inclui areas de drenagem fluvial,
restingas, praias e condominios urbanos, balizados pela Rodovia Governador Mario Covas e Rodovia
Dr. Manoel Hipdlito do Rego. No ponto Colégio Marista das 574 amostras analisadas, 553 foram
classificadas como Proprias e 21 como Improprias, dentre as Préprias tiveram 396 enquadradas
como Excelente, 93 Muito Boa e 64 Satisfatéria. Os dois pontos de monitoramento da CETESB
apontam para qualidade de balneabilidade Boa tendendo ao Regular. Quando ocorre a classificacédo
anual regular a porcentagem de semanas imprOprias € baixa, isto vale para os 11 anos
monitoramento dos relatérios da CETESB. A pesquisa ressalta o desencontro de informag8es entre
as coordenadas fornecidas pela CETESB no que se refere ao posicionamento da bandeira de
identificacdo do ponto de monitoramento Colégio Marista, uma vez que in loco a bandeira esta fixada
em outra regido da praia, sendo constatada formacéo de coldnias de bactérias e descarte de esgoto
condominial, muito diferente dos resultados de balneabilidade apresentados anualmente.

DESCRITORES: Municipio de Bertioga (SP); Praia da Boracéia; indice de balneabilidade. CONAMA
274/2000.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq (Rodada | - 2014).

1 Graduando do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Guarulhos
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AVALIAGAO DOS NiVEIS DA PROTEINA MORFOGENETICA OSSEA (BMP)-2 EM AMOSTRAS
DE TECIDO OSSEO FRESCO E CONGELADO ORIUNDOS DE BANCO DE OSSO

Roberto Puertas, Marta Ferreira Bastos (orientador) — Mestrado em Odontologia, Implantodontia

ciclooral@uol.com.br

RESUMO

Com o advento dos implantes dentarios e sua alta previsibilidade de sucesso em tratamentos de
reabilitagéo oral, fica evidente a necessidade de os cirurgides dentistas conhecerem os mecanismos
fisioldgicos do tecido 6sseo. O volume 6sseo é frequentemente diminuido por perdas dentarias,
traumatismos dento alveolares, doencas periodontais e patologias o que inviabiliza a instalacdo de
implantes, assim como seu correto posicionamento. O enxerto autdégeno (do mesmo individuo) é a
metodologia normalmente escolhida por apresentar células vidveis e potencial osteogénico,
osteoindugdo e osteoconducéo, porém tem sido relatada uma alta taxa de morbidade, o que leva a
procura por outros substitutos ésseos. O enxerto homdégeno (de outro individuo da mesma espécie)
que podem ser obtidos a partir de bancos 6sseos tem ainda inconclusiva eficacia sobre seu potencial
osteoindutor. Na &rea da bioengenharia tecidual onde se busca a producédo de tecido 4sseo, a
proteina morfogenética 6ssea do tipo 2 (BMP-2) tem sido altamente estudada devido ao seu potencial
osteoindutor. Poucos estudos na literatura avaliaram o potencial osteoindutor, via presenca de BMP-2
em tecidos oriundos de banco de 0ssos. Portanto o objetivo do presente projeto é avaliar os niveis de
expressdo da BMP-2 em amostras de tecido 6sseos frescos e congelados obtidos de bancos de
tecido por imunohistoquimica e Real time PCR. Seré&o utilizadas amostras contendo a por¢éo cortical
e medular de ossos frescos e congelados. Geralmente os 0ssos longos do corpo humano como o
corpo do fémur, tibia, radio, ulna e fibula sdo usados para o fornecimento de o0sso cortical enquanto
que a patela, o iliaco e a cabec¢a do fémur fornecem tecido medular. Para andlise da expresséo
génica da BMP-2 por Real time PCR, as amostras serdo acondicionadas em solucdo de RNA later® e
permanecerdo sobre refrigeracdo até o momento da extracdo do RNA total pelo método do Trizol.
ApOs extrac@o, as amostras serdo tratadas com DNAse, quantificadas e convertidas em cDNA. Os
niveis de expresséo génica da BMP-2 serdo avaliados por Real time PCR e os resultados serédo
expressos em quantidades relativas de genes alvo usando o GAPDH (gliceraldeido-3-
fosfatodesidrogenase) como um gene de referéncia. Para andlise da presenca da BMP-2 por
imunohistoquimica, fragmentos do tecido congelado fresco ser8o descalcificados em solugdo de
EDTA e submetidos a um processamento histolégico de rotina para inclusdo em parafina. Apéds
obtencdo das seccfes histologicas de 5um sera realizada uma reag¢do de imunohistoquimica com
anticorpos especificos para BMP-2. Subsequentemente, as secc¢fes serdo incubadas com um
anticorpo secundéario biotinilado e com o conjugado de estreptavidina peroxidase. As reacdes
especificas serdo visualizadas usando 3,3’diaminobenzidina e perdxido de hidrogénio. O numero de
células positivas para BMP-2 serdo contadas com auxilio do software Image J e os resultados serdo
expressos como numero de células de positivas para BMP-2+ por mm2,

DESCRITORES: Proteina Morfogenética 0ssea; BMP-2; Banco de 0sso; Reagdo em Cadeia da
Polimerase em Tempo Real; Imunochistoquimica.

Projeto sera submetido ao Comité de Etica
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FATORES DE ESTRESSE EM ACADEMICOS DO CURSO DE GRADUGAO EM FISIOTERAPIA

Shirmene Maria da Silva Pinho?, Luciana Ritha de Cassia Rolim Barbosa Aristételes? (orientadora) —
Fisioterapia
shirmene.silva@edu.ung.br

RESUMO

Hans Selye identificou a Sindrome de Adaptacdo Geral (GAS), sendo o0 processo de estresse e a
reacdo do individuo a ele. De acordo com Hans, ndo é possivel viver completamente liberto de stress,
na medida em que este pode ser necessario para que o individuo possa ter energia suficiente para
reagir as situacdes do cotidiano. Exigéncias de realizagGes pessoais e profissionais, tomar decisfes
nas mais variadas situacdes, sdo fatores que despertam o estresse, considerado como um dos
principais males nos dias de hoje, ndo sendo diferente na trajetéria académica. Esta pesquisa teve
como objetivo identificar os fatores estressantes nos académicos do curso de Fisioterapia, por meio
da aplicagéo, de uma questéo aberta referente aos fatores estressantes e da Escala de Avaliacdo da
Ansiedade de Hamilton. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, onde participaram 112
(cento e doze) académicos do Curso de Fisioterapia da Universidade Guarulhos do primeiro ao
quarto ano. Todos os alunos regularmente matriculados no Curso de Fisioterapia da Universidade
Guarulhos, foram convidados a participar. Os interessados, foram convidados a se dirigir a Clinica de
Fisioterapia da Universidade Guarulhos, localizada no prédio "O" do Campus Centro, em sala
reservada, e apés sanacdo das duvidas e terem dado o aceite, assinaram o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido). Aos participantes da pesquisa foi aplicada a “Escala de
Avaliagdo da Ansiedade de Hamilton” e uma unica questao aberta: “O que vocé julga como fator(es)
estressante(s) na sua vida hoje?”. 35% dos alunos participaram da pesquisa. Os cinco fatores mais
citados, tendo na categoria Vida Universitaria 0 maior percentual, com Locomocéo (transito, dnibus
lotado) totalizando 12,3% e Estrutura universitaria (Ung digital, Pibic, falta de melhoria nos
equipamentos, secretaria, pré-aula, mudanga de grade horaria) com 6,98%. J& na categoria Relagbes
humanas apresentou-se um alto indice com Administracao do tempo (falta: trabalho, estudo, familia,
correria do dia a dia, rotina, lazer, computador, deixar de cumprir com as responsabilidades) 8,41% e
Relacionamento familiar com 6,77%. Na categoria Socioecondmico e produtividade, subcategoria
Emprego apresentou 8,82% e a categoria Salde com Condi¢fes de saude (Acordar cedo, dormir
pouco, ma alimentagdo, mal-estar fisico) 7,18%. Ja o grau de ansiedade leve e moderada foram mais
observados nos alunos do 1° ano e o grau de ansiedade grave nos alunos do 4° ano. Em relacdo ao
género, os participantes do sexo feminino apontam a sobrecarga de atividades, aumentando o grau
de ansiedade. Concluimos que sdo diversos os fatores estressantes nos académicos do Curso de
Fisioterapia, ndo sé relacionados a atividade académica, como vida pessoal, profissional e relagdes
afetivas e interpessoais. Estes fatores estdo presentes no transcorrer da vida académica,
independente do periodo em que estejam matriculados.

DESCRITORES: Estresse; Fisioterapia; Académico.

Aprovacgéo do CEP - CAAE 08642012.0.0000.5506
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG, (Rodada Il - 2012).

! Graduanda do Curso de Fisioterapia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Fisioterapia da Universidade Guarulhos
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INFLUENCIA DA GRAVIDEZ NAO PLANEJADA NO TEMPO DE ALEITAMENTO MATERNO

Sophia Pittigliani da Conceigao!, Rosa Aurea Quintella Fernandes? (orientadora) -Enfermagem
sophia.conceicao@edu.ung.br

RESUMO

O aleitamento materno tem sido considerado um aliado importante para a reducdo da taxa de
mortalidade infantil. Entretanto, apesar de todos os esforcos demandados, a prevaléncia do
aleitamento materno, no Brasil, tem sido baixa. Os pesquisadores tém procurado identificar os fatores
que dificultam ou impedem a prética do aleitamento materno e a gravidez indesejada € apontada
como um destes fatores. Os objetivos deste estudo foram: verificar a prevaléncia de gravidez néo
planejada entre gestantes participantes de programa de incentivo ao Aleitamento materno em uma
comunidade carente e comparar o tempo de aleitamento materno das mées que planejaram ou néo a
gravidez. Trata-se de estudo exploratério, descritivo, retrospectivo, documental com abordagem
quantitativa realizado no banco de dados do Nucleo S&o Lucas de Atendimento a Saude da Mulher e
da Crianca elaborado em um projeto priméario aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UnG -
CEP/UnG sob o n°® 182/2010. Dos 498 prontudrios que constam do banco de dados apenas, 202
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos para este estudo e integraram a amostra (N=202).
O perfil sociodemografico das mées pode ser assim delineado: idade média de 24,68 anos (DP 6,07),
a maioria (75,74%) vive com o companheiro, 49,% é procedente da regido nordeste, 50,99% tém 8
anos ou mais de estudo e 83,16% eram do lar. A renda familiar média daqueles que forneceram esta
informacao foi de R$ 971,82 (DP 463,12) e a maioria dos domicilios (75,74%) é compartilhada por 2 a
4 pessoas. Os dados obstétricos evidenciam que 51,98 % das mulheres tiveram mais de um filho e
47,03% eram primiparas, 97,52% realizaram pré-natal,70,79% o exame colpo citolégico, 61,39%
tiveram parto normal e 87,13% nao referiram complicagdes no puerpério. O tempo médio de
aleitamento materno exclusivo foi de 110,92 dias e a mediana 112 dias. 50% das mulheres nao
planejaram a gravidez e em 13% dos prontuarios esta informacdo ndo estava disponivel. Na
comparacdo do tempo de aleitamento materno exclusivo entra as mées que planejaram ou néo a
gravidez foi utilizado o teste de comparacdo de médias t-Studant e ndo houve diferenca
estatisticamente significante (p= 0,346). Conclui-se que planejar ou ndo a gravidez néao influenciou no
tempo de aleitamento materno exclusivo nestas maes.

DESCRITORES: Aleitamento Materno; Gravidez ndo Planejada; Obstetricia.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos -PIBIC-CNPq /Rodada | -2013.

! Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
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COMPARAGAO ENTRE DUAS TECNICAS DE LEITURA DO CKECKERBOARD DNA-DNA
HYBRIDIZATION

Stela Lima Farias de Mirandal!, Marcelo de Faveri? (Orientador) — Odontologia

stela.miranda@edu.ung.br

RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar os resultados obtidos por meio de duas técnicas de leitura do
teste microbioldgico Checkerboard DNA-DNA Hybridization, sendo uma a leitura visual e outra a
leitura por um aparelho com capacidade de captacdo de sinais quimioluminescente. Foram
selecionados 30 membranas do teste microbiolégico Checkerboard DNA-DNA hybridization, sendo
que inicialmente a membrana foi revelada em filme radiografico (Leitura 1) e posteriormente as
mesmas foram inseridas no aparelho Gbox (Syngene, USA) para que o0s sinais de
quimioluminescéncia fossem absorvidos pela segunda metodologia de leitura (Leitura 2). Desta
forma, a mesma membrana foi analisada de duas diferentes maneiras. Para a leitura visual dos
filmes radiograficos (Leitura 1), cada sinal produzido por uma determinada sonda na amostra foi
comparado em intensidade ao sinal produzido pela mesma sonda nos dois controles contendo 105 e
108 bactérias. Para a leitura pelo aparelho (Leitura 2), as imagens foram analisadas pelo software
TotalLab. As concentracBes destes sinais foram estimadas comparando com a curva dos controles
usando um modelo “logit-log”. Ambos os métodos de leitura, visual ou computadorizada, dos
resultados do Checkerboard DNA-DNA Hybridization foram semelhantes em relacdo aos niveis de
contagem, média de propor¢cédo das espécies bacterianas e na média de propor¢do dos complexos
bacterianos. Foi observada alteracdo em apenas uma espécie bacteriana, onde a espécie
Parvimonas micros (p<0,05) apresentou niveis mais elevados pela leitura computadorizada em
relacdo a leitura visual. Em relacdo as alteracbes nas proporcdes, observou-se que 3 espécies
bacterianas, sendo Actinomyces odontolyticus, Capylobacter rectus e Parvimonas micros
apresentaram propor¢cdes menores (0,44+0,7, 0,34+0,76 e 0,18+0,31, respectivamente) para o
meétodo visual em comparacdo ao método digital (2,32+3,4, 2,5+2,2 e 5,0+3,5, respectivamente). Em
conclusdo, o uso do método de digitalizacdo de imagem para andlise dos resultados do
Checkerboard DNA-DNA hybridization é valido em comparacdo ao método visual.

DESCRITORES: Hibridizagdo Genética; Sondas Gendmicas; Biologia Molecular.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG, (rodada 11-2012).

1 Graduando do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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RESPOSTAS DE INDIVIDUOS OBESOS COM PERIODONTITE ATERAPIA PERIODONTAL NAO-
CIRURGICA

Suellen da Silva Maciel, Poliana Mendes Duarte (orientadora) — Mestrado Odontologia
suellen.dmaciel@edu.ung.br

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da terapia periodontal ndo-cirdrgica na resposta clinica e
niveis séricos de leptina e adiponectina em obesos com periodontite crénica (PC). Vinte e quatro
obesos e 24 ndo-obesos com PC foram submetidos & um tratamento periodontal néo-cirurgico.
Parametros clinicos periodontais e niveis séricos de leptina e adiponectina foram avaliados no tempo
inicial, 3 e 6 meses pos-tratamento. A terapia periodontal ndo-cirdrgica resultou em uma melhora
clinica significativa em ambos o0s grupos em 3 e 6 meses, quando comparado ao tempo inicial
(p0,05). Individuos obesos apresentaram menores reducdes de PS quando comparados aos nao-
obesos em 6 meses apdés terapia periodontal ndo-cirdrgica. Além disso, a terapia periodontal ndo-
cirdrgica ndo afetou os niveis circulantes de leptina e adiponectina em individuos obesos e nao-
obesos como PC.

DESCRITORES: Periodontite; Obesidade; Leptina.

Projeto elaborado com apoio da Fundagéo De Amparo A Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP
N° 2011/14875-3)
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE NEOPLASIAS EM CAES DA RAGA AMERICAN PIT BULL
TERRIER ATENDIDOS NO HOSPITAL VETERINARIO DA UNIVERSIDADE DE GUARULHOS
(2011 - 2013)

Thais Parizatto?, Franco Ferraro Calderaro? (orientador) — Ciéncias Biolégicas
thais.parizatto@edu.ung.br

RESUMO

Muitas neoplasias apresentam um padrdo relativamente estereotipado acometendo com maior
frequéncia, determinadas faixas etdrias, ragas e sexo, dados que sédo importantes para a oncologia. O
presente estudo tem como objetivo a realizagdo de uma andlise retrospectiva da casuistica do
Hospital Veterinario de Pequenos Animais da Universidade Guarulhos, para avaliacdo epidemioldgica
da frequéncia e tipos de neoplasias que acometem os cdes da raca American Pit Bull Terrier no
periodo entre 2011 e 2013, pelo setor de Patologia Veterinaria. Foram analisados os requerimentos e
resultados de exames de 527 cdes com diagnéstico compativel com lesdes neoplasicas. Dentre
estes, 82 eram American Pit Bull Terriers que somaram 42 neoplasias diagnosticadas por exame
histopatolégico e 29 por citologia. A idade média foi de 8 anos com variagéo entre 1 ano e 16 anos e
as fémeas foram mais acometidas (59,52%). O estudo comparativo entre a raca em questdo e as
racas com maiores indices de acometimento por neoplasias também foi realizado, demonstrando
primariamente que os American Pit Bull Terriers foram a terceira raca mais acometida (7,97% n=42),
sendo os cdes Sem Raca Definida (33,59% n=177) os mais acometidos, e 0s segundos mais
acometidos os Poodles (18,98% n=100). Pode-se observar a prevaléncia do Hemangiossarcoma
(20,69% n=12), Carcinoma Espinocelular (15,52% n=9), Carcinoma Mamario (12,07% n=7),
Mastocitoma (8,63% n=5), Hemangioma (8,63% n=5), Osteossarcoma (5,17% n=3), Papiloma (5,17%
n=3) e Melanocitoma (3,46% n=2) nos cées desta raca por exame histopatolégico e a prevaléncia de
Mastocitoma (29,41% n=10), Sarcoma Indiferenciado (8,82% n=3), Sarcoma de Células Fusiformes
(8,82% n=3), Linfoma (5,88% n=2), Lipoma (5,88% n=2), Hemangiossarcoma (5,88% n=2) e
Osteossarcoma (5,88% n=2) diagnosticados por exame citoldgico. Conclui-se que os caes da raga
American Pit Bull Terrier possuem grande influéncia na totalidade de diagnésticos de neoplasias e
que, de modo geral, o conhecimento mais aprofundado sobre esses caes traz beneficios quanto ao
status de salude e aumento de qualidade e expectativa de vida, incluindo a promocdo de acdes
preventivas quanto ao surgimento de neoplasias.

DESCRITORES: Neoplasia; American Pit Bull Terrier; Caes; Patologia.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada Il - 2013).

1 Graduanda do Curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Guarulhos
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NOVAS ESPECIES BACTERIANAS ASSOCIADAS COM A PERIODONTITE CRONICA

Thalita Dias Silva Santos?!, Marcelo de Faveri? (Orientador) — Odontologia
thalita.santos@edu.ung.br

RESUMO

A microbiota da periodontite € complexa consistindo normalmente de bactérias anaerdbias Gram-
negativas, tais como, Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola, Prevotella intermedia,
Tannerella forsythia e Agregatibacter actinomycetemcomitans. Por muito tempo, a andlise da
microbiota bucal foi dependente das técnicas convencionais de cultura, entretanto as técnicas de
diagndstico moleculares identificaram cerca de 1200 espécies de bactérias na cavidade bucal,
incluindo espécies indigenas e transitérias. De modo geral, 620 espécies sao mais predominantes e
cerca de 35% destas ainda nédo foram cultivadas. Assim sendo, o objetivo do presente estudo serd o
de avaliar a prevaléncia e os niveis de determinadas espécies de bactérias ainda ndo cultivadas na
etiologia da periodontite. Serdo selecionados 15 individuos com periodontite crdnica (PC) e 15 com
saude periodontal (SP). Todos os individuos foram submetidos a um exame clinico periodontal e a
avaliagdo microbiolégica. Amostras de biofilme subgengival foram coletadas de 9 sitios em cada um
dos voluntarios e a prevaléncia e os niveis das espécies Desulfobulbus sp. Hot041, Eubacterium sp.
Hot081, Megasphaera sp. Hot123, Treponema sp. Hot_256 508 517, Tannarella sp. Hot_286, TM7
sp. Hot_356_437 foram avaliados pela técnica RNA-oligonucleotide quantification (ROQT). Em
relagdo a avaliagao clinica, o grupo PC apresentou maiores médias para todos os parametros clinicos
mensurados em comparacdo ao grupo SP (p<0,05). Individuos com PC mostraram um aumento
significativo nos niveis e prevaléncia de Desulfobulbus sp. Hot041, Treponema sp. Hot 256 508 517
e TM7 sp. Hot_356_437 enquanto as outras espécies ndo apresentaram diferencas entre os grupos
(p<0,05). TM7 sp. Hot 356 437 foi o Unico filotipo ainda ndo cultivado que apresentou uma
correlagdo positiva com o aumento da PS (r>0,5; p<0,05). Em conclusédo, as espécies Desulfobulbus
sp. Hot041, Treponema sp. Hot 256 508 517 e TM7 sp. Hot_356_437 podem apresentar uma
relacdo com a patogénese das PC e novos estudos séo necessarios para confirmar estes achados.

DESCRITORES: Gene 16S rRNA; Periodontite Crénica; Periodontite Agressiva; Espécies ainda nao
cultivadas.

Aprovagédo do CEP — CAAE - 24761213.6.0000.5506

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq (rodada 1-2013).

1 Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Odontologia da UniversidadeGuarulhos
75

&UNGL&E | Revista Satude |
T H _



ﬂﬂ“ v. 9, n.1(ESP), 2015 ISSN 1982-3282

MICRODUREZA DO ESMALTE DENTAL HUMANO CLAREADO COM FITAS

Verdnica Brandalize Porto?, Pedro Henrique Cabral Oliveira?, José Augusto Rodrigues?® (Orientador)
vbrandalize@hotmail.com

RESUMO

A busca por dentes brancos tem sido cada vez maior, 0 que tem aumentado a procura pela
odontologia estética, técnicas que promovem o clareamento dental, que também “produtos de
prateleira”, assim como os sistemas de fitas. O objetivo deste estudo foi avaliar a microdureza do
esmalte dental humano clareado com fitas. Apés submissdo ao comité de ética foram coletados 20
molares, seccionados em 54 fragmentos e divididos aleatoriamente em 3 grupos: nao clareado G1
(controle -CO), G2 (Whitestrips -WS) e G3 (Rembrandt -RS). Os fragmentos foram submetidos ao
tratamento clareador durante duas semanas de acordo com a indicacéo do fabricante e armazenados
em saliva artificial. A microdureza Knoop superficial foi avaliada em 4 tempos: inicial (Ti), 7, 14 e 21,
dias realizando-se 5 leituras de microdureza em cada tempo. Os dados foram avaliados por 2-way
ANOVA com medidas repetidas, seguido pelo teste de Bonferroni (p<0,05). Observou-se diferenca
estatistica entre no fator tratamento (p=0,034) e no fator tempo (p<0.001). Nao foi observada
interacdo entre os fatores (p=0.56). Para o tratamento o grupo 3 apresentou menores valores de
microdureza G1-CO :3 44.1 (£8,7) A; G2: 355,5 (+8,2) A; G3: 329,1 (+8.0) A. Observou-se que houve
uma queda de microdureza no tempo 4 T1: 356,6 (+7,3) a; T7: 362,9 (+9,8) a; T14: 355,5 (£10,8) a;
T21: 296,6 (£9.6) b. Pode-se concluir que os sistemas de tiras ndo alteraram a microdureza do
esmalte dental.

DESCRITORES: Clareamento Dental; Clareadores Dentarios, Dureza.
Aprovacdo do CEP — CAAE 15685913.0.0000.5506

Projeto elaborado com apoio da Fundacdo de Amparo a pesquisado Estado de SP (FAPESP N°
2011/14875-3)

1Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
2Aluno do Mestrado em Odontologia da Universidade Guarulhos
3Professor do Curso de Odontologia da Universidade Guarulhos
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AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS INSERIDOS NO PROGRAMA
UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE
(UATI-UNG)

Juliana Souza Barros de Freitas?, Alexandre Sabbag da Silva? — Fisioterapia
juliana.sfreitas@edu.ung.br

RESUMO:

Trabalho de campo desenvolvido na Universidade Guarulhos no periodo de abril a setembro de 2014,
com 66 individuos entre 60 e 89 anos (média de 68 anos), regularmente matriculados no programa
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), objetivando identificar a capacidade funcional dos
idosos participantes deste programa e comparar os resultados em relacdo a idade e ao sexo dos
participantes. Este questionario divide os niveis de dependéncia nas atividades instrumentais de vida
diaria (AIVD) em: capacidade de utilizar o telefone, fazer compras, preparar a comida, trabalho
domeéstico, lavar a roupa, locomocéo fora de casa, responsabilidade a respeito de sua medicacdo e
manejo com dinheiro tendo como possibilidade de resultados: a) totalmente independentes individuos
que obtém pontuacdo maxima nas atividades avaliadas; b) parcialmente dependentes individuos que
apresentam alguma necessidade de ajuda em pelo menos uma das atividades; c) totalmente
dependentes individuos que ndo pontuam, ou seja, ndo sdo capazes de realizar nenhuma das
atividades sem auxilio. Este questionario € composto por oito questfes de mdltipla escolha que
avaliam as AIVD. Através dos resultados obtidos pela metodologia explicada acima foi possivel
constatar que 100% dos pesquisados sao totalmente independentes. O resultado positivo converge
com outros estudos publicados que compdem a bibliografia deste trabalho, apontando maior nivel de
independéncia nas AIVD entre individuos inseridos em um grupo de convivéncia, mostrando que de
acordo com a proposta inicial deste trabalho ndo houve diferenca em relagédo a idade ou ao sexo dos
participantes, pois todos o0s pesquisados obtiveram a mesma pontuacao.

DESCRITORES: Assisténcia a ldosos; Avaliagdo de Desempenho.

Aprovacgéo do CEP — CAAE - 25942713.7.0000.5506
Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UNG, (Rodada Il - 2013).

1 Graduanda do Curso de Fisioterapia da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Fisioterapia da Universidade Guarulhos
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DETERMINAR A QUANTIDADE DE ACIDOS GRAXOS TRANS EXISTENTES NAS MARGARINAS
E COMPARAR COM SEUS ROTULOS.

Marlei Aparecida dos Santos?, Carlos Eduardo Nascimento Sassano? (orientador) — Nutricdo
marlei.santos@edu.ung.br

Resumo:

Cada vez mais a populagédo, de um modo geral, tem-se preocupado com a qualidade dos alimentos
consumidos, tanto em relagdo ao seu aspecto nutricional quanto aos possiveis efeitos maléficos que
possam afetar diretamente a salde e consequentemente a qualidade de vida. A hidrogenacao
industrial de dleos vegetais visa a modificagdo das suas estruturas, composi¢do e consisténcias de
Oleos, o resultado é a producao de gorduras técnicas como a margarina que € um alimento que pode
ser diariamente consumido de forma direta ou embutido em ingredientes de outras preparacdes
caseiras e industriais. A formacao do isdmero trans resultante da hidrogenacédo de Oleos vegetais
vem sendo apontada nas ultimas décadas como nocivo a salde e mais danoso que a gordura
saturada. Uma ferramenta importante para obtencdo de informacdes desse tipo sdo os rétulos dos
alimentos, que muitas vezes, dispdem de dados sobre o contelido nutricional, bem como frases que
relacionam o seu consumo com beneficios para a salde. A disponibilizacdo de informacdes
adequadas e compreensiveis sobre o contetdo nutricional, que n&o levem o consumidor a erro, pode
contribuir para a promocao da saude e a reducdo do risco de doencas causadas por alimentos. Este
trabalho tem o objetivo: de analisar margarinas vendidas em supermercado e confrontar com os seus
rétulos. Materiais e método: O estudo foi realizado no laboratério de Bromatologia da Universidade
Guarulhos no periodo de marco a abril de 2014. Para a realizagdo deste trabalho foram obtidas 5
amostras de margarinas existentes no mercado escolhidas aleatoriamente como consumidor final e
gue em seus rétulos contenham informagfes sobre gordura trans. A técnica empregada foi o
Determinacéo de gordura pelo método de BLIGH- DYER. Resultados e concluses: O Conjunto dos
resultados encontrados nas caracteristicas do perfil lipidicos das cinco amostras de margarinas
analisadas apontam uma composi¢do similar ao declarados em seus roétulos.

DESCRITORES: Margarina; Hidrogenac&o; Acidos graxos trans.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-Voluntario (Rodada | 2013).

1 Graduanda do Curso de Nutricdo da Universidade Guarulhos
2 Professor do Curso de Nutricdo da Universidade Guarulhos
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AVALIAGCAO CLINICA E DO PERFIL MICROBIOLOGICO EM PACIENTES DIABETICOS DO TIPO
2 COM PERIODONTITE CRONICA TRATADOS COM RASPAGEM E ALISAMENTO RADICULAR
ASSOCIADO A AMOXICILINA E METRONIDAZOL

Neila Sumie Tamashiro, Tamires Szeremeske Miranda, Poliana Mendes Duarte, Magda Feres
(orientadora) — Doutorado em Periodontia
neilatamashiro@hotmail.com

RESUMO:

Microbiologistas tem realizado grandes esforcos para melhor compreenséo dos agentes etioldgicos e
da patogénese da doenca periodontal destrutiva, a fim de obter um melhor impacto no tratamento
desta infec¢do. Existe um grande interesse em estabelecer uma terapia periodontal ideal para
individuos portadores de diabetes melito (DM), que sdo um grupo de risco para a periodontite.
Embora o uso adjunto de metronidazol (MTZ) e amocixilina (AMX) promova beneficios no tratamento
de individuos nao-diabéticos com periodontite, até o presente momento, esta combinacdo antibiética
nao foi testada em individuos diabéticos. Logo, o objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos clinicos e
microbiolégicos do uso de MTZ+AMX adjuntos a raspagem e alisamento radicular (RAR) no
tratamento da periodontite crénica em individuos portadores de DM tipo 2. Sessenta individuos com
DM tipo 2 e com periodontite crénica generalizada foram aleatorizados em um dos seguintes grupos
de tratamento: RAR + placebo ou RAR + MTZ (400 mg /3 x dia) + AMX (500 mg /3 x dia) por 14 dias.
Parametros clinicos periodontais foram avaliados em 3, 6 e 12 meses poOs-terapias. Foram coletadas
6 amostras de biofilme subgengival de cada paciente, e analisadas pelo método de hibridizagao
checkerboard DNA-DNA para 40 espécies bacterianas, no tempo inicial, 3 e 12 meses pos-terapias.
Os individuos que receberam RAR+MTZ+AMX apresentaram maiores médias de reducdo de
profundidade de sondagem (PS) e ganho de inser¢gdo bem como menor nimero de sitios com PS =2 5
mm (variavel primaria) e de individuos com = 9 sitios residuais comparado ao grupo que recebeu
RAR + placebo em 12 meses. As analises microbiologicas estdo em andamento. Em concluséo, o
uso adjuvante de MTZ+AMX ao tratamento de RAR melhorou significativamente os resultados
clinicos do tratamento da periodontite crénica em individuos portadores de DM tipo 2, em 12 meses.

DESCRITORES: Amoxicilina; Metronidazol; Periodontite Cronica; Diabéticos.

Aprovagédo do CEP — SISNEP/ 697 PARECER No 145/11
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RESISTENCIA DE UNIAO DE RESINA COMPOSTA EM ESMALTE DENTAL CLAREADO
TRATADO COM ER,CR:YSGG

Pedro Henrique Cabral Oliveira, Alessandra Cassoni, José Augusto Rodrigues (orientador)
Odontologia Dentistica
Cabral-oliveira @live.com

RESUMO:

Este trabalho avaliou o efeito da irradiacdo com o Laser de Er,Cr:YSGG na adesdo de resinas
compostas ao esmalte dental clareado. 120 de esmalte dental bovino foram planificados com lixas
400 e 600; e aleatorizados em 6 grupos (n=20), de acordo com um delineamento fatorial 3x2 com os
fatores adeséo ao esmalte clareado-AC (Imediata; 14 dias pds clareamento e ndo clareado) e Laser-
LA (com e sem), respectivamente. Os grupos G1, G2, G4 e G5 foram tratados com peréxido de
carbamida 20% por 8h; os grupos G3 e G6 permaneceram em saliva artificial e apés 21 dias de
tratamento foi realizada a planificacdo das superficies de esmalte dental simulando o preparo
cavitéario e foi realizada a irradiagdo com o laser Er,Cr:YSGG (20Hz, 0,5W, 5s) nos grupos G1, G2 e
G3. Os procedimentos adesivos/restauradores foram imediatos em G1, G3, G4 e G6, e ap6s 14 dias
para G2 e G5, com o sistema adesivo de condicionamento acido prévio de dois passos (Adper Single
Bond Il, 3M/ ESPE) de acordo com as instru¢des do fabricante, e o composito Z-350 XT (3M ESPE).
Os espécimes foram seccionados em palitos e submetidos ao ensaio de microtracdo e anélise do
padrdo de fratura. Ndo houve diferenca significativa para os fatores AC, LA e para a interagdo de
ambos (p>0,05). As médias e desvios padrao foram: G1: 26,1+12,0; G2: 27,4+10,5; G3: 24,9+6,9; G4:
30,4+10,4; G5: 26,548,7; G6: 25,5+8,2. Concluiu-se que a aplicagdo do laser ndo acarretou em
melhoras na resisténcia de uniao de resinas compostas a dentes clareados.

DESCRITORES: Clareamento Dental; Resisténcia de Unido; Laser; Esmalte Dental.
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AVALIAGAO DO GRAU DE DEPENDENCIA DA NICOTINA EM UNIVERSITARIOS DA AREA DE
SAUDE DA UNIVERSIDADE GUARULHOS TABAGISTAS HA MAIS DE 5 ANOS

Cintia Caroline da Silval, Ana Maria Gongalves Carr? (orientadora) - Fisioterapia.
cintia.csilva@edu.ung.br
RESUMO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) evidencia que o tabagismo é uma doenca cronica,
epidémica, transmitida através da propaganda e publicidade, tendo como vetor, a poderosa inddstria
do tabaco sendo a maior causa isolada evitavel de adoecimento e mortes precoces, e responsavel
pela morte de um a cada dez adultos no mundo. Os académicos da area de salde sdo conhecedores
desta problematica e seréo, ao final de sua graduacao, agentes transmissores de orientacdes sobre
os males do tabagismo e cuidados com pessoas portadoras de doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC). Este trabalho de campo teve por objetivo Identificar o Grau de dependéncia da nicotina em
universitérios da area de salde tabagistas hd mais de 5 anos e tracar um perfil dos graduandos do
curso de fisioterapia da Universidade Guarulhos tabagistas através do Teste de Fargestrom. Através
dos resultados observamos que 15%, ou seja, 54 dos 350 alunos matriculados no curso de
fisioterapia participaram da pesquisa. Em relacdo ao género, a maioria dos questionarios foram
respondidos por participantes do sexo feminino (33 dos 54 participantes). Ja o resultado final do teste
de Fagerstrom com a maior incidéncia de dependéncia leve, com o total de 2,55% e o total de
dependéncia moderada de 1,05%, ja na dependéncia grave ndo houve valor significativo. Através
disso concluimos que séo diversos os fatores, como: alivio de estresse, influéncia de amigos,
sensacao de liberdade e ser um habito viciante, que acabam levando a dependéncia da nicotina nos
académicos do Curso de Fisioterapia. Além do que muitos desses universitarios, mesmo sabendo
dos maleficios do cigarro e do grau de dependéncia que a mesma causa, nd0 querem ou hunca
pensaram em deixar esse vicio.

DESCRITORES: Héabito de Fumar; Dependéncia; Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica; Fisioterapia.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG, (Rodada II- 2014) Aprovagédo do CEP — CAAE 42178115.3.0000.5506

1 Graduanda do Curso de Fisioterapia da Universidade Guarulhos
2 Professora do Curso de Fisioterapia da Universidade Guarulhos
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NIVEIS DE GENES DE RESISTENCIA AN'[IBIOTICA PRESENTES NO BIOFILME DE INFECCOES
ENDODONTICAS PRIMARIAS

Ana Paula de Oliveira Correia', Marcelo de Faveri? (orientador) — Odontologia
oliveiracorreia_ap@hotmail.com

RESUMO

O tratamento endodéntico consiste na prevencéo ou tratamento de infec¢cdes que possam ocorrer nos
tecidos pulpares e perirradiculares, sendo a infeccdo bacteriana seu principal agente etioldgico.
Inimeras pesquisas vém sendo realizadas para se determinar um detalhado perfil destas infeccdes.
Contudo, existe uma caréncia de estudos que demonstrem a viruléncia desta microbiota e sua
importancia sistémica, como por exemplo, seu perfil de resisténcia a antimicrobianos. A presencga de
genes de resisténcia a antibidticos em micro-organismos endoddnticos pode tornar a infeccao
resistente aos antibiodticos utilizados em odontologia. A utilizacdo de antibiéticos tem o intuito de
prevenir ou tratar as infec¢des bacterianas. No entanto, o uso abusivo dos agentes antimicrobianos
favorece a selecdo de cepas resistentes, contribuindo para a disseminacdo de clones bacterianos
resistentes entre as populagbes humanas na comunidade. A emergéncia da resisténcia
antimicrobiana como problema de salde publica motiva e valida o desenvolvimento de inUmeras
pesquisas objetivando o melhor conhecimento desta questdo. Sendo assim, 0 objetivo deste projeto
consiste em identificar e quantificar a presenca de genes de resisténcia aos antibiéticos na microbiota
de infec¢des endodobnticas primérias. Serao avaliados 20 pacientes com necrose pulpar e presenga
de lesdo perirradicular associada. A avaliagcdo microbiolégica serd realizada antes e apds o
procedimento de instrumentagcdo e apds a utilizacdo da medicacdo intracanal. Os niveis dos genes
blaTEM e mecA que sao responsaveis por resisténcia a beta-lactamicos serdo avaliados por meio do
PCR quantitativo (RT-PCR). Os dados serdo expressos de forma descritiva em relacdo a média,
mediana e intervalo de confianca de 95%.

DESCRITORES: Endodontia; Bactéria; antibacterianos; Resisténcia Microbianas a Medicamentos.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-CNPq (Rodada | de 2015).
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O DENVER II NA LITERATURA BRASILEIRA: DIVERSIDADES NA SUA APLICACAOE
INTERPRETACAO

Melina Assi Vieiral, Ana Llonch Sabates? (orientadora) — Enfermagem

Email: melina.enfer@gmail.com

RESUMO

A producéo cientifica brasileira relacionada a utilizacdo do Denver Il, que ha mais de quatro décadas
vem sendo utilizado no Brasil, retrata expressiva diversidade na sua traducéo e interpretacdo quando
comparados com a versdo padronizada para a crianca brasileira. Este estudo teve como objetivo
verificar na literatura nacional como os autores denominaram e interpretaram o Denver Il na avaliacdo
do desenvolvimento da crianca. Foi realizada uma busca nas bases de dados: LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
utilizando os descritores: creche, desenvolvimento infantil, pré-escola, educac¢éo infantil, crianga,
Denver I, enfermagem pediatrica. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, exploratorio-
descritivo com abordagem quantitativa. A analise dos 46 artigos que atenderam o0s critérios de
inclusdo mostrou que a denominacdo das areas do desenvolvimento foi semelhante & proposta do
Denver Il, pessoal social (84,78%); motor-fino-adaptativo (39,13%); motor grosso (21,73%) e
linguagem (93,48%). Em relagdo & denominacgdo dos escores observou-se que 15,21% dos estudos
denominaram de “Passou” aos itens em que a crianga realizou a tarefa, conforme indicado pelo autor
do Denver Il, 13,04% nomeou de “Passa”’ e 2,18% de “realiza” ou “acertar”. O escore “falhou” foi
encontrado em 15,21% dos artigos e denominado de “Falha” em 15,21% e de “Falhar em 2,18%. O
escore “Recusou” foi o que menos se assemelhou a padronizagdo do Denver |l para a crianga
brasileira recebendo nomes como “Recusa”, “Nao testavel’, “Recusar”, “Recusa-se” e “RE”. O escore
“Sem Oportunidade” foi denominado de “Nao Observado”, “Nao houve oportunidade” e “Nao foi
possivel testar”. Na interpretacdo dos escores o Denver ll, versao brasileira, denomina de “Cautela” e
“Atraso” aos itens em que a crianga “Falhou” entre 75% e 90% ou ndo realizou o item apos 90%
respectivamente, no entanto, os autores dos artigos nomearam a “Cautela” de “Atengao”, “Risco”
“Cuidado/atraso”, “Suspeita”, “Requerendo atengéo”, Cautela ou Atraso”, “Cuidado ou Cautela” e
“Falha”. O escore “Atraso” recebeu a denominagao de “Falha” em 13,04%. Na interpretacdo do Teste
0 que mais se destaca foi a denominacdo do teste “Questionavel” como “Suspeito”, “Suspeita de
atraso”, “Risco” e “Anormal’. Os resultados mostraram que os autores desconhecem os termos
corretos dos escores e das interpretaces dos mesmos o que prejudica a comparacdo dos dados nas
investigacdes.

DESCRITORES: Enfermagem pediatrica; Desenvolvimento infantil; Saide da crian¢a; Promocgédo da
saude.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
Guarulhos — PIBIC-UnG (Rodada Il - 2014).

1 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos
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MOMENTO DE ADMINISTRAGAO DE ANTIBIOTICOS SISTEMICOS ASSOCIADOS A RAR
NO TRATAMENTO DA PERIODONTITE — AVALIAGCAO MICROBIOLOGICA.

Daiane Fermiano!, Marcelo de Faveri? (Orientador) — Doutorado em Odontologia - Periodontia
daiane.odonto@yahoo.com.br

RESUMO

O objetivo deste estudo duplo-cego, placebo-controlado foi comparar os efeitos microbiolégicos de
dois diferentes momentos de administracdo de metronidazol (MTZ) e amoxicilina (AMX) no
tratamento da periodontite. Cinquenta e dois individuos com periodontite generalizada, sendo 26 com
periodontite cronica (PCrG) e 26 com periodontite agressiva generalizada (PAgG), foram
selecionados e igualmente randomizados em dois grupos (n=26 por grupo) - Teste 1. Raspagem e
alisamento radicular (RAR) em 14 dias, associada ao uso concomitante de AMX (500mg, 3x/dia) e
MTZ (400mg 3x/dia) por 14 dias; e Teste 2: RAR em 14 dias, associada ao uso de AMX e MTZ
iniciada imediatamente apés o término da RAR nos 14 dias seguintes. O monitoramento
microbiolégico foi realizado no inicio do estudo e 3 meses apds a RAR. Aos 3 meses, 0s niveis e
proporcdes das 3 espécies do complexo vermelho, Tannerella forsythia, Porphyromonas gingivalis e
Treponema denticola foram reduzidos significativamente no grupo T1, enquanto apenas T. forsythia e
P.gingivalis foram afetados no grupo T2 (Teste Wilcoxon, p<0,05). Individuos que receberam
antibioticoterapia durante a RAR apresentaram uma reducdo significativa na proporcdo dos
complexos vermelho e laranja, e um aumento na proporcao das espécies benéficas de Actinomyces e
do complexo amarelo. A proporcdo do complexo laranja néo foi reduzida de forma significativa nos
individuos que receberam MTZ+AMX ap6s a RAR (Teste Wilcoxon, p>0,05). A administracdo de
MTZ+AMX no inicio da terapia de RAR promoveu beneficios microbiolégicos aos 3 meses pos-
terapia.

PALAVRAS-CHAVE: Metronidazol; Amoxicilina; Biofilme subgengival; Periodontite Crdnica.

Aprovacgéo do CEP — CAAE - SISNEP/513

Projeto elaborado com o apoio da Fundacdo de Amparo a Pesquisa — FAPESP (2011/23034-2 e
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AVALIAGAO MICROBIANA DE BIOFILMES EX VIVO DE INDIVIDUOS COM PERIODONTITE
CRONICA, CULTIVADOS EM DIFERENTES CONDIGCOES ATMOSFERICAS

Patricia Soares Trovisco?, Luciene Cristina de Figueiredo? (orientadora) — Odontologia
patriciatrovisco@gmail.com

RESUMO

As espécies bacterianas apresentam um papel importante no inicio e progressdo das doencas
periodontais. O conhecimento atual sobre a etiologia microbiana das periodontites € principalmente
com base nas 40 espécies bacterianas que compreendem os “complexos microbianos”, definidos por
Socransky et al. em 1998. Apesar dessas espécies patogénicas terem sido ha muito tempo
reconhecidas, a prevaléncia da doenca e sua gravidade permanecem inalteradas, sugerindo que
outras cepas além dos patdégenos atualmente reconhecidos possam estar implicados no processo da
doencga. Atualmente sabe- se que mais de 100 outras espécies bacterianas podem colonizar o
ambiente subgengival, muitas das quais tém sido sugeridas como potenciais patdgenos periodontais.
Porém, h&d um déficit no papel de cada uma no inicio de progressao da doenca. Também, faltam
dados quantitativos, importantes para determinar as diferencas entre salde e doenca periodontal.
Assim, o objetivo desse projeto é testar como diferentes condi¢bes atmosféricas podem colaborar
com o cultivo e identificacdo de diferentes espécies bacterianas de individuos com periodontite
crdnica. As amostras de biofilme serdo coletadas em cinco individuos com periodontite crdnica. Os
critérios de inclusao serdo: = 20 dentes, = 8 sitios em diferentes dentes com PS=25mm, NCl 23 mm e
SS. Os critérios de exclusédo ser8o: a terapia periodontal subgengival anterior, gravidez,
amamentacao, tabagismo, doencas sistémicas que podem afetar a progressédo da doenca periodontal
e longo prazo de administragdo de medicamentos anti-inflamatérios. Serdo avaliados os parametros
clinicos: indice de placa - 0/1, sangramento gengival - 0/1, sangramento a sondagem - 0/1,
supuracao - 0/1, profundidade clinica de sondagem (PS) - mm, nivel clinico de inser¢do (NCI) — mm,
em 6 sitios por dente (mésio-vestibular, bucal, disto-vestibular, disto-lingual, lingual e mésio-lingual)
em todos os dentes, excluindo os terceiros molares. PS e medi¢bes NIC serdo medidos utilizando
uma sonda periodontal tipo Carolina do Norte (Hu-Friedy, Chicago, IL, EUA). Serédo coletadas duas
amostras de placa subgengival de sitios com PS 25mm. As amostras serdo coletadas com curetas
estéreis individuais mini-Gracey e serdo cultivados biofilmes ex vivo dessas amostras em condicao de
anaerobiose e de capnofilia. A composi¢cdo microbiana dos biofilmes sera analisada pela técnica
Checkerboard DNA-DNA hybridization. A hipétese a ser testada € que diferentes condigdes
atmosféricas podem favorecer o cultivo de diferentes espécies bacterianas e com isso colaborar para
definicAo mais detalhada da microbiota periodontal. Esse estudo ir4 gerar novos dados sobre a
interacdo hospedeiro/microbiota, que serdo importantes no desenvolvimento de novas estratégias de
diagndstico e tratamento periodontal.

DESCRITORES: Periodontite Crbnica; Placa Dentéria; Condicdes Atmosféricas; Diagnostico

Periodontal.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica da Universidade
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DETERMINAGCAO DO MELHOR METODO DE COLETA DA MICROBIOTA PERIODONTAL
PARA O SEQUENCIAMENTO DE DNA METAGENOMICO EM PLATAFORMAS DE ALTO
RENDIMENTO

Paula Juliana Pérez-Chaparro, Magda Feres- Pos-doutorado; programa de pés-graduagao em
Odontologia - julianaperezch@gmail.com

RESUMO

A periodontite € uma doenca infecciosa de natureza polimicrobiana e o sucesso do tratamento
periodontal depende da identificacdo dos patégenos associados com a etiologia dessas infec¢des.
Nesse sentido, o recente desenvolvimento das técnicas de sequenciamento direto de DNA
metagendmico de alto rendimento abriu novos horizontes na busca por novas espécies de micro-
organismos relacionados a saude ou a doenca periodontal. Um dos problemas associados com essa
técnica é a grande quantidade de DNA humano que pode estar presente na amostra, 0 que pode
prejudicar a deteccdo bacteriana. Como essas técnicas sao relativamente recentes, principalmente
em periodontia, atualmente ndo existe um consenso em relacdo a melhor forma de realizar a coleta
de placa subgengival para o sequenciamento do DNA metagendmico em plataformas de alto
rendimento, visando minimizar a inclusdo de DNA humano. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi
determinar o melhor método de coleta de placa subgengival, com cone de papel ou com cureta, para
se obter a maior propor¢cdo de DNA bacteriano para o posterior sequenciamento em plataformas de
alto rendimento. Foram selecionados para o estudo trés individuos periodontalmente saudaveis e trés
individuos com periodontite cronica. Foram coletadas 3 e 9 amostras da placa subgengival dos
individuos saudaveis e com periodontite, respectivamente. As coletas foram realizadas em duplicata,
a primeira com cones de papel e a segunda com curetas Gracey Mini Five 11/12. A extra¢do de
acidos nucléicos foi realizada empregando o kit de extracdo MasterPure™ Complete DNA and RNA
Purification Kit. A concentra¢do de DNA de Humano, de Arqueia e de Bactéria foi calculada usando a
reacdo de cadeia de polimerase quantitativa, utilizando iniciadores especificos para genes
constitutivos e exclusivos de Arqueia e de humano. No geral, as coletas realizadas com cureta
apresentaram menores propor¢des de DNA humano do que as coletadas feitas com cone de papel.
Essa diferenca foi estatisticamente significativa para todos os sitios nos individuos com periodontite
cronica e também para os sitios profundos (p<0,05). Por outro lado, 16 amostras coletadas com cone
apresentavam mais de 20% de DNA humano, enquanto apenas 9 das amostras coletadas com cureta
estavam nessa categoria. Os dados desse estudo sugerem que curetas Gracey Mine Five 11/12
representam um melhor método de coleta de amostras de placa subgengival para o sequenciamento
de DNA bacteriano em plataformas de alto rendimento, em comparac¢do com cones de papel.

DESCRITORES: Reacdo em Cadeia por Polimerase; sequenciamento de alto rendimento;
metagendma; microbiota periodontal.
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