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RESUMO

Hans Selye identificou a Sindrome de Adaptacdo Geral (GAS), sendo o0 processo de estresse e a
reacdo do individuo a ele. De acordo com Hans, ndo é possivel viver completamente liberto de stress,
na medida em que este pode ser necessario para que o individuo possa ter energia suficiente para
reagir as situacdes do cotidiano. Exigéncias de realizagGes pessoais e profissionais, tomar decisfes
nas mais variadas situacdes, sdo fatores que despertam o estresse, considerado como um dos
principais males nos dias de hoje, ndo sendo diferente na trajetéria académica. Esta pesquisa teve
como objetivo identificar os fatores estressantes nos académicos do curso de Fisioterapia, por meio
da aplicagéo, de uma questéo aberta referente aos fatores estressantes e da Escala de Avaliacdo da
Ansiedade de Hamilton. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, onde participaram 112
(cento e doze) académicos do Curso de Fisioterapia da Universidade Guarulhos do primeiro ao
quarto ano. Todos os alunos regularmente matriculados no Curso de Fisioterapia da Universidade
Guarulhos, foram convidados a participar. Os interessados, foram convidados a se dirigir a Clinica de
Fisioterapia da Universidade Guarulhos, localizada no prédio "O" do Campus Centro, em sala
reservada, e apés sanacdo das duvidas e terem dado o aceite, assinaram o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido). Aos participantes da pesquisa foi aplicada a “Escala de
Avaliagdo da Ansiedade de Hamilton” e uma unica questao aberta: “O que vocé julga como fator(es)
estressante(s) na sua vida hoje?”. 35% dos alunos participaram da pesquisa. Os cinco fatores mais
citados, tendo na categoria Vida Universitaria 0 maior percentual, com Locomocéo (transito, dnibus
lotado) totalizando 12,3% e Estrutura universitaria (Ung digital, Pibic, falta de melhoria nos
equipamentos, secretaria, pré-aula, mudanga de grade horaria) com 6,98%. J& na categoria Relagbes
humanas apresentou-se um alto indice com Administracao do tempo (falta: trabalho, estudo, familia,
correria do dia a dia, rotina, lazer, computador, deixar de cumprir com as responsabilidades) 8,41% e
Relacionamento familiar com 6,77%. Na categoria Socioecondmico e produtividade, subcategoria
Emprego apresentou 8,82% e a categoria Salde com Condi¢fes de saude (Acordar cedo, dormir
pouco, ma alimentagdo, mal-estar fisico) 7,18%. Ja o grau de ansiedade leve e moderada foram mais
observados nos alunos do 1° ano e o grau de ansiedade grave nos alunos do 4° ano. Em relacdo ao
género, os participantes do sexo feminino apontam a sobrecarga de atividades, aumentando o grau
de ansiedade. Concluimos que sdo diversos os fatores estressantes nos académicos do Curso de
Fisioterapia, ndo sé relacionados a atividade académica, como vida pessoal, profissional e relagdes
afetivas e interpessoais. Estes fatores estdo presentes no transcorrer da vida académica,
independente do periodo em que estejam matriculados.
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