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RESUMO

Objetivo: Objetivou-se analisar a producéo cientifica sobre qualidade de vida relacionada a saude de
gestantes portadoras de cardiopatia. Método: Trata-se de revisao integrativa da literatura, que incluiu artigos
publicados no periodo de 1993 a 2013, nas bases de dados eletrénicas Lilacs, Scopus, PubMed, Embase,
Cinahl, Cuiden, Redalyc e Web of Science, utilizando como descritores: qualidade de vida, gestantes e
cardiopatia, com seus respectivos sinbnimos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados: De um
total de 204 artigos identificados no levantamento identificou-se um artigo, publicado em revista de
enfermagem da América do Sul, em 2014. ConsideragBes finais: Evidenciou-se, neste estudo, escassa
producéo cientifica sobre a qualidade de vida de gestantes cardiopatas, e necessidade de se ampliar esta
avaliacdo para que intervencfes de enfermagem sejam propostas a estas pacientes, considerando-se a

integralidade uma dimenséao do cuidar.
DESCRITORES: Qualidade de vida; Gestacdo; Cardiopatias; Enfermagem.
ABSTRACT

Objective: The objective was to analyze the scientific production about health-related quality of life of
pregnant women with a heart condition. Method: Integrative literature review, which included articles
published between 2003 and 2013 in the data bases Lilacs, Scopus, PubMed, Embase, CINAHL, Bdenf,

Cuiden, Redalyc and Web of Science, using the descriptors: quality of life, pregnant women and cardiac
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disease, with their respective synonyms, in Portuguese, English and Spanish languages. Results: from 204
Articles identified in the survey identified an article published in a Latin American Nursing Journal in 2014.
Final considerations: it was, in this study, scarce scientific literature on the quality of life of pregnant women
with heart disease, and the need to expand this evaluation for nursing interventions are proposed to these

patients, considering the integrality principle as a dimension of care.
DESCRIPTORS: Quality of life; Pregnancy; Heart diseases; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo analizar la produccién cientifica sobre calidad de vida relacionada
a la salud de embarazadas cardiacas. Método: Se trata de revisién integradora de la literatura, que incluyo
articulos publicados entre 2003 y 2014, en las bases de datos Lilacs, Scopus, PubMed, Embase, CINAHL,
Bdenf, Cuiden, Redalyc, utilizando como descriptores: calidad de vida, embarazadas y cardiopatia.
Resultados: La muestra abarc6 a un Unico articulo, publicado en revista de enfermeria de América del Sur
en 2013. Conclusiones: Se evidencié en este estudio produccion cientifica escasa sobre la calidad de vida
de embarazadas cardiacas, y la necesidad de se ampliar esta evaluacion para direccionar acciones de

enfermeria a estas pacientes, considerando el principio de integralidad como una dimensién del cuidar.

DESCRIPTORES: Calidad de vida; Gestacion; Cardiopatias; Enfermeria.

INTRODUCAO

As cardiopatias sdo consideradas a principal
causa indireta de mortalidade materna em nivel
mundial @. No Brasil, a incidéncia de cardiopatia
na gravidez atinge o indice de 4,2%, oito vezes
maior do que as estatisticas internacionais . Fato
atribuido a elevada incidéncia de febre reumatica,
gue acomete mulheres em idade reprodutiva @ e
pode ocasionar deformacado das valvas cardiacas
“

As alteracbes cardiovasculares associadas
a gravidez e o periodo pés-parto podem contribuir
para deterioracdo clinica nestas pacientes e,
muitas vezes, para o diagndstico inicial de doenca
valval®, Todas as alteracdes hemodinamicas
desencadeadas pela gravidez podem
comprometer a qualidade de vida das gestantes

portadoras de cardiopatias.
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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
define qualidade de vida como: a percepcdo do
individuo de sua posicdo na vida, no contexto da
cultura, sistemas de valores nos quais ele vive em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes
e preocupacdes ©. Qualidade de vida relacionada
a saude (QVRS) é o valor atribuido a vida,
ponderado pelas deterioragbes funcionais, as
percepcdes e condi¢des sociais que sdo induzidas
pela doenca, agravos, tratamentos, e a
organizagdo politica e econdmica do sistema
assistencial ().

Todavia, avaliar qualidade de vida ¢€
reconhecidamente uma tarefa complexa por se
tratar de uma construcdo subjetiva e abstrata. A
propria definicdo de qualidade de vida adotada

pela. WHO ¢é complexa e demonstra a
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multidimensionalidade do conceito ®. Além do que
cada mulher é um ser Gnico com idealizacdes e
significados pessoais do que é estar gravida e do
gque é ser mae, construidas a partir do seu
contexto sociocultural e familiar ©,

Ademais, ha que se considerar que a
gravidez é uma escolha para as mulheres que
desejam essa experiéncia 10, cuja decisdo
perpassa por Varios motivos conscientes e
inconscientes, como aprofundar uma relacao
homem-mulher, concretizar o desejo de
continuidade e esperanca da imortalidade, manter
um vinculo desfeito, competir com familiares,
preencher um vazio interno, dentre outros @D,
Fatos que contribuem para que muitas mulheres

desejem a gravidez, apesar do alto risco.

Ainda que a gestacao seja um evento biolégico
(1213) e social 14, que marcam alguns dos
momentos mais importantes na vida da mulher, o
mesmo se torna complexo quando associado aos
problemas, limitacdes e riscos inerentes a uma
cardiopatia. No entanto, pouco se conhece das
repercussbes desta gestacdo na qualidade de
vida, apesar da elevada incidéncia, no pais, de
mulheres portadoras de valvopatia reumatica.
Estudo brasileiro que analisou os dados de 650
METODO

Para alcancar o objetivo proposto no
estudo, optou-se pelo método de revisdo
integrativa, uma vez que se apoia na leitura
exploratdria e seletiva do material.

Na operacionalizacdo dessa pesquisa,
estabeleceram-se as seguintes etapas: 1)
identificacdo da hipétese ou questdo norteadora
consiste na elaboracdo de uma problemética pelo
pesquisador de maneira clara e objetiva, seguida
da busca pelos descritores ou palavras chaves; 2)

selecdo de amostragem-determinacdo  dos
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gestantes cardiopatas atendidas em hospital
especializado em cardiologia de Sao Paulo, no
periodo de seis anos, mostrou que 50% da
casuistica apresentavam valvopatia reumatica (5.
O predominio de gestantes portadoras de
valvopatia reumética, mostra o relevante problema
de saude publica que ainda acomete paises em
desenvolvimento, nos quais estima-se que a febre
reumatica seja responsavel por cerca de 60% de
todas as doencas cardiovasculares em criancas e

adultos jovens 19),

Essa é uma doenca que esti
frequentemente associada a pobreza e as mas
condicbes de vida e que produz alto custo
socioecondmico, ndo somente para 0s servigos de
saude como também para os pacientes e suas
familias em virtude de sequelas crbnicas, muitas
vezes incapacitantes, em fases precoces da vida
(17)_

Diante do exposto, estabelecemos como
objetivo desse estudo analisar a producédo
cientifica sobre qualidade de vida relacionada a
saude de gestantes portadoras de cardiopatia.

critérios de inclusdo ou exclusdo, momento de
estabelecer a transparéncia para que proporcione
profundidade, qualidade e confiabilidade na
selecdo; 3) categorizagdo dos estudos- definigcéo
guanto a extracdo das informacdes dos artigos
revisados com o objetivo de sumarizar e organizar
tais informacgbes; 4) avaliacdo dos estudos- a
andlise dos dados extraidos devera ser de forma
critica; 5) discussdo e interpretagdo dos
resultados- momento em que 0s principais
resultados sdo comparados e fundamentados com

0 conhecimento tedrico e avaliagdo quanto a sua

86

_



JAUBN

aplicabilidade; 6) apresentacdo da reviséo
integrativa e sintese de conhecimento devem
contemplar as informacdes de cada artigo
revisado de maneira sucinta e sistematizada
demonstrando as evidéncias encontradas®®),

O estudo foi direcionado pelo seguinte
guestionamento: Quais sdo as evidéncias
disponiveis na literatura sobre qualidade de vida
em gestantes com cardiopatia?

No levantamento bibliografico foram
consultadas as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(Lilacs), Scopus, PubMed, Embase, Cinahl, Bdenf,
Cuiden, Redalyc e Web of Science com os
seguintes critérios de inclusdo: artigos indexados
nas bases de dados, que abordem a temética
qualidade de vida em pacientes gestantes com
cardiopatia, publicados no periodo compreendido
entre 1993 e 2014, com resumos disponiveis e

acessados na integra.

Foram excluidos os artigos que néo
proporcionavam uma resposta a pergunta
norteadora e ao objetivo da revisdo, além de
teses, dissertacdes e monografias.

Para selecdo dos artigos foram definidas
estratégias de busca para cada base de dados,
sendo contemplados os descritores nos idiomas
portugués, inglés e espanhol.

A primeira busca foi realizada no Lilacs,
utilizando os descritores do Decs que se
aproximavam da pesquisa, com 0s operadores
boleanos and e or, descritos a segquir:
(Cardiopatias) AND (Gestantes OR Mulheres
Gravidas OR Mulher Gravida) AND (Qualidade de
Vida OR Nivel de Vida) - Total - uma monografia.
Nesta mesma base, utlizando os descritores
(Qualidade de vida) AND (Gestacdo) AND

(Cardiopatias)  AND (Enfermagem)  foram
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encontrados dois artigos.

Na base de dados Pubmed foram
recuperados 18 artigos utilizando-se a estratégia
de busca: (Heart Diseases OR Heart Disease OR
Cardiac Diseases OR Cardiac Disease) AND
(Pregnant Women OR Pregnant Woman) AND
(Quiality of Life OR Life Qualities OR Life Quality.
Na base de dados Embase foram pesquisados
artigos com a estratégia: (Heart Diseases OR
Heart Disease OR Cardiac Diseases OR Cardiac
Disease) AND (Pregnant Women OR Pregnant
Woman) AND (Quality of Life OR Life Qualities OR
Life Quality), tendo sido encontrados 87 artigos.

Na Scopus com a estratégia (Heart
Diseases OR Heart Disease OR Cardiac Diseases
OR Cardiac Disease) AND (Pregnant Women OR
Pregnant Woman) AND (Quality of Life OR Life
Qualities OR Life Quality) foram recuperados 65
artigos. Na Cuiden com as estratégias de busca:
(Cardiopatias) AND (Gestantes OR Mulheres
Gravidas OR Mulher Gravida) AND (Qualidade de
vida OR Nivel de Vida) - Total um artigo

Na Cihnal utilizando a estratégia (Heart
Diseases OR Heart Disease OR Cardiac Diseases
OR Cardiac Disease) AND (Pregnant Women OR
Pregnant Woman) AND (Quality of Life OR Life
Qualities OR Life Quality) foram encontrados dois
artigos. Na base Redalyc ndo foi identificado
nenhum artigo com os descritores em espanhol:
(Cardiopatias) AND (Mujeres Embarazadas) AND
(Calidad de Vida).

E a dltima busca foi realizada na Web of
Science com a estratégia (Heart Diseases OR
Heart Disease OR Cardiac Diseases OR Cardiac
Disease) AND (Pregnant Women OR Pregnant
Woman) AND (Quality of Life OR Life Qualities OR

Life Quality), em que foram localizados 29 artigos.

87




AU

Todos os artigos foram salvos e
encaminhados para uma conta do gerenciador de
referéncias EndNote Web. Em seguida os artigos
foram comparados e selecionados, seguindo-se 0s
critérios de inclusao pré-estabelecidos.

Na perspectiva de sumarizar e organizar as
informacgdes utilizou-se o instrumento elaborado
para o estudo que identificava a publicagdo com o

titulo, periddico, numero, ano de publicacéao,
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autores, pais, idioma, instrumento de avaliagao de

gualidade de vida e tipo de estudo.
RESULTADOS

Foram recuperados nas bases de dados
205 artigos e uma monografia. Apés andlise,
foram excluidos: 85 artigos na analise do titulo,
114 apés leitura do resumo e quatro por se tratar
de duplicidade nas bases de dados pesquisadas,

como evidenciado na Tabela 1.

Tabela 1 - Resultado das estratégias de busca realizadas nas bases de dados selecionadas para a pesquisa,
entre 1993-2014 - Botucatu, SP - 2015.

Excluidos
Base de Artigos Resumo  Titulo Monografia Repetidos Selecionados
selecionados

dados tese

Lilacs 3 1 0 1 0 1
Pubmed 18 4 14 0 0 0
Embase 87 70 17 0 0 0
Scopus 65 10 54 0 1 0
Cuiden 1 0 0 0 1 0

Cihnal 2 1 0 0 1 0
Redalyc 0 0 0 0 0 0
Web of 29 28 0 0 1 0
Science

Total 205 114 85 1 4 1

Deste modo, o resultado ficou restrito a um Unico artigo publicado em revista brasileira, indexada em

guatro bases eletrénicas de dados e com Qualis A2, como observa-se na Tabela 2.

Tabela 2 - Artigo selecionado para integrar a revisdo integrativa - Botucatu, SP - 2015.
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Titulo Autores Periédico Base de Ano Pais Tipo
Dados
publicacao estudo
Qualidade de vida Meneguin S Texto Lilacs 2013 Brasil Transversal
em gestantes com ' Contexto '
cardiopatia Xavier CL Enferm Cinahal
Scopus
Cuiden
Web of
Science
DISCUSSAO gravidade e progressdo da doenca e predizer a

Os resultados deste estudo refletem a
escassez de estudos acerca desta tematica na
literatura, apesar da sua relevancia e
complexidade. Os estudos identificados nas bases
de dados pesquisadas, em sua maioria, abordam
qualidade de vida na gestacdo em mulheres
saudaveis ou relacionada a outras condi¢cdes
patoloégicas (1°20, No que se refere a doenca
cardiaca o enfoque tem sido direcionado as
repercussbes fisioldgicas da gestacdo e aos

desfechos clinicos (21-23),

A gestacdo de risco além de ser um
processo complexo, dindmico, subjetivo e
diversificado é uma experiéncia Unica que se
estende ao companheiro, a familia e a sociedade.
N&o é apenas um evento hiolégico, uma vez que
envolve transformacdes fisioldgicas, psicoldgicas,
sociais, econdmicas, culturais, espirituais e
alteracdes de papéis, implicando a aceitacdo ou

ndo da gravidez @4,

Neste periodo, desvela-se a importancia da
avaliagdo de qualidade de vida como desfecho
importante no sentido de avaliar o impacto da

doenca sentido pelo paciente, criar indicadores da
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influéncia dos tratamentos sobre a condicdo da
mesma @9, bem como identificar as necessidades
dessa populacdo e servir de instrumento para

avaliacéo de politicas publicas @9,

Contudo, nota-se que apesar de sua
relevancia e complexidade a gestacédo de alto
risco em cardiopatas ainda é um tema pouco
explorado na literatura, haja vista que somente
um estudo foi encontrado, neste levantamento

bibliografico.

Nesse artigo, o0s autores realizaram
avaliacdo de qualidade de vida de 42 gestantes
portadoras de cardiopatia, atendidas em hospital
de alta complexidade especializado em cardiologia
do municipio de S&o Paulo, a partir do segundo
trimestre de gestacéo. Nesta pesquisa
transversal, avaliacdo de qualidade vida foi
considerada relativamente boa pelas gestantes e
os dominios familia e psicoldgico/espiritual foram
0Ss que obtiverem melhor avaliacdo, e o

socioecondmico a pior @7,

As dificuldades financeiras decorrentes de
uma gestacdo ndo planejada provavelmente seja

um empecilho para que estas méaes possam
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oferecer condi¢c6es consideradas ideais, por elas,
para criar seu filho. Além disso, numa sociedade
em que a mulher contribui de diversas maneiras
para o orcamento familiar, o fato de ter um filho,
sem planejamento como mostrou essa pesquisa,
pode acarretar consequéncias significativas para a

vida pessoal, profissional e para a QVRS.

A terminologia QVRS tem sido utilizada quando
0 objetivo é investigar a repercusséo da doenca e
do tratamento na vida do individuo, evitando,
deste modo, ambiguidade entre a definicdo de
qgualidade de vida no senso comum e aquela

utilizada nos estudos médicos e clinicos @8,

Os instrumentos para avaliagdo da qualidade
de vida variam de acordo com a abordagem e
objetivos do estudo e podem ser gerais e
especificos. Os instrumentos genéricos abordam o
perfil de saude e procuram abarcar aspectos
importantes relacionados & salde, uma vez que
refletem o impacto de uma doenca sobre o
individuo. Podem ser usados para estudar
individuos da populacdo geral ou grupos
especificos, permitindo a comparagdo de
qualidade de vida de individuos sadios com
doentes ou de portadores da mesma doenca,
vivendo em diferentes contextos sociais e
culturais. Apresentam como desvantagem a falta
de sensibilidade na deteccdo de aspectos
particulares e especificos da qualidade de vida de

uma determinada doenga®.

Todavia, os instrumentos especificos tém
como vantagem a capacidade de detectar
particularidades da QV em determinadas
situacdes, pois avaliam de maneira individual e
especifica determinados aspectos de QV como as
funcdes fisicas, sexual, o sono, a fadiga, entre

outras. Tém como desvantagem a dificuldade de
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compreensdo do fenbmeno e de validagdo das

caracteristicas psicométricas do instrumento 9,

O questionario utilizado para avaliar
qualidade de vida, no estudo encontrado na
presente revis&o, foi o indice de Qualidade de vida
de Ferrans & Powers (IQV), em sua versdo
traduzida e validada para a lingua portuguesa 9.

Esse instrumento genérico de avaliacdo de
QV contém 33 itens para os quais atribuem-se
valores em uma escala crescente de satisfacédo e
importancia, que variam de 1 a 6. Na primeira
parte, a escala varia de muito insatisfeito (1) a
muito satisfeito (6) e na segunda de sem nenhuma
importancia (1) a muito importante (6). Os itens do
IQV compreendem as quatro dimensdes da
qualidade de vida, (subescalas), segundo modelo
conceitual das autoras: salde/funcionamento (13
itens), socioecondémico (8 itens),
psicoldgico/espiritual (7 itens) e familia (5 itens). E
cada item da primeira parte do instrumento que
avalia satisfagcdo corresponde ao mesmo na
segunda avaliando importancia. A variagdo
permitida para o escore total e em cada dominio é
de 0 a 30; e valores maiores indicam melhor
gualidade de vida 3,

A avaliagdo de qualidade de vida é um
indicador importante, uma vez que se sobrepde ao
conceito de saude®? ao lidar com a interrelacéo
entre ambiente e aspectos fisiopsicolégicos do
individuo, nivel de independéncia, rela¢des sociais
e crencas®. Neste contexto, a gestacdo de alto
risco traz para a mulher dificuldades de
adaptacdes emocionais exigidas pelo novo papel e
gue podem ter repercussdo na QVRS quando
outras demandas sdo incorporadas ao papel de
mae@3),

O desempenho dos novos papéis frente a

maternidade exige a adaptacdo ao novo ser, ao
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filho que nasceu, conciliando a crianga real com
aquela fantasiada, sonhada, durante todo o
periodo gestacional. Os pais ficam surpresos
diante do aspecto do filho, a aparéncia fisica, a
qual difere da idealizada, levando a uma maior
dificuldade na aceitagdo imediata. O vinculo pais-
filho ocorre gradativamente a medida que as
incertezas, angustias, decepgbes vao se
dissipando e torna-se mais intenso quando
conseguem superar o conflito interno com relacao
as dificuldades de envolvimento. O desempenho
e adaptacdo ao papel materno também estédo
envoltos pelo aspecto cultural da familia ou
sociedade em que vivem®4),

Portanto, o manejo da gravidez nestas
circunstancias demanda a construcdo de uma
assisténcia humanizada, na perspectiva da
integralidade do cuidado, pautada no acolhimento
e orientagao.

A realizagcdo de acgbes educativas no
decorrer de todas as etapas do ciclo gravido-
puerperal é fundamental, mas € no pré-natal que a
mulher devera ser melhor orientada para que
possa viver o parto de forma positiva, ter menos
riscos de complicacdes no puerpério e mais
sucesso na amamentagao®4.

Os profissionais atuantes no cuidado a
saude durante este periodo devem valorizar os
aspectos subjetivos, culturais e psicossociais
numa concepc¢do de salde que transcenda o0s
determinantes biolégicos. O compartilhamento de
saberes e fazeres é fundamental para o éxito
desta pratica que tem como protagonista uma
jovem mulher vivenciando temores e incertezas
diante de um futuro incerto para ambos©®),

Apesar da reconhecida importancia do
problema e da existéncia de estratégias
comprovadamente eficazes de prevencdo e

tratamento da doenca, as ac¢lGes de saulde

&UNG‘S‘:{ i Revista Saude |

v. 10, n.3-4, 2016

ISSN 1982-3282

desenvolvidas até hoje tém se mostrado
insuficientes para o adequado controle da febre

reuméatica no Brasil(6),
CONSIDERAQOES FINAIS

Concluindo a presente revisdo integrativa
em relacdo a avaliacdo de qualidade de vida
relacionada a salde em gestantes cardiopatas
percebeu-se que ha escassa producdo cientifica
sobre a tematica, publicada e indexada em bases

internacionais.

Frente as lacunas evidenciadas e os
resultados apontados no artigo incluido considera-
se fundamental realizacdo de futuras pesquisas
gue possam contribuir ndo somente para a
construcdo coletiva de atencdo a saude destas
pacientes, mas também servir de importante

instrumento de gestéo de cuidado.

Nessa perspectiva, entende-se a

necessidade de se incluir esta avaliagdo como
parte integrante das acfes de salde, para que
intervencdes de enfermagem sejam propostas a
estas pacientes, considerando a integralidade uma

dimenséo do processo de cuidar.
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