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RESUMO:

Introducdo: A adolescéncia € um periodo em que os individuos estéo sujeitos a muitas pressfes sociais ao
longo de seu desenvolvimento, podendo afetar ou alterar seus habitos alimentares. Os transtornos
alimentares estdo atingindo os adolescentes de forma crescente, ocupando a terceira colocacdo entre as
doencas crbnicas, com maior prevaléncia no sexo feminino. Os comportamentos pela busca da identidade
tornam o adolescente vulneravel, seguidor de grupos e modas, desenvolvendo preocupacdes ligadas ao
corpo e a aparéncia. Esta pesquisa destaca a anorexia que se apresenta com adistor¢do da imagem corporal
e medo moérbido da obesidade. Considerando as graves consequéncias para salde do adolescente, a
enfermagem deve estar preparada para atuar junto a esses grupos vulneraveis. Objetivo: Descrever a
importancia da assisténcia de enfermagem na anorexia. Método: Trata-se de reviséo integrativa da literatura,
as buscas ocorreram nas bases de dados LILACS, BDENF e PUBMED, entre agosto e setembro de 2016.
Foram incluidos os artigos disponiveis nos altimos cinco anos, por meio de descritores integrados do DECS e
o operador boleano AND: anorexia nervosa; assisténcia de enfermagem; adolescéncia. A primeira busca
resultou em 144 artigos e, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 15 artigos resultaram na
amostra final. Para discussdo, foram elencadas categorias tematicas, a saber: A identificacdo precoce da
sintomatologia; promogé&o a saude do adolescente na comunidade; vinculag&o e suporte nas modalidades de
tratamento. Resultados: A aplicacédo do processo de enfermagem requer o conhecimento dos sintomas e
fatores de risco para anorexia, sabendo que o adolescente pode tentar esconder os sintomas. O enfermeiro,
junto com a equipe multiprofissional, possui grande importadncia na atuagdo junto ao adolescente,
desenvolvendo atividades preventivas e de promocdo a salde. E necesséario que o enfermeiro desenvolva
acOes direcionadas ao adolescente, objetivando vinculo, aumentando possibilidades de intervencdes
precoces e orientagcbes de forma horizontalizadas. O tratamento deve contar com o apoio da equipe de
saude, com atuacgdo interdisciplinar e a familia do adolescente deve estar incluida em todas as etapas do
tratamento. Conclusdo: A visdo estética é um dos principais dilemas vivenciados pela sociedade atual,
atingindo, sobretudo o adolescente, influenciado fortemente pela midia. As a¢fes de educagdo em saude
devem ser implementadas em todos os niveis de atencao a saude do adolescente, devendo se estender nas
escolas e envolver os pais e responsaveis pelo cuidado do adolescente.
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