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RESUMO:

Introducéo: Adolescéncia é o periodo de transi¢éo entre a infancia e a fase adulta. O Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA), define adolescente todo o individuo que tem entre 12 e 18 anos; para a Organizacao
Mundial da Saude, todo o individuo que tem entre 10 e 19 anos. A falta de informacdo nessa fase de
mudancas faz com que o individuo seja propicio a varias situacdes como uma gravidez precoce que podera
acarretar sérios problemas no presente e no futuro. Objetivos: Reduzir o indice de gravidez no local de
realizacdo do projeto, através da promocgdo do autoconhecimento, nas informagdes levadas nas oficinas
através das discentes. Metodologia: O presente projeto foi aplicado na Escola Estadual Professor Arruda
Marinho, na cidade de Pesqueira- Pernambuco, com estudantes do 7° ano ao 9° ano, quinzenais, entre 0s
meses de abril a junho de 2016, sendo feitas rodas de conversas, para abordar temas como Puberdade,
Doencas Sexualmente Transmissiveis e Métodos Contraceptivos; utilizando slides, cartazes, materiais
penianos e ovarios, dindmicas, preservativos, comprimidos. Resultados e Discusséo: Os resultados foram
coletados a partir de questiondrios, e 0s mesmos mostraram que o conhecimento prévio dos adolescentes em
relacdo aos trés temas abordados era deficiente e que muitos deles nao conheciam os assuntos. Em relagéo
aos métodos contraceptivos, 42,85% disseram que evitam somente as DSTS; e 14,28% disseram que evitam
tanto a gravidez quanto as DSTs, j& 64,28% dos adolescentes afirmaram conheciam os métodos
contraceptivos, ja quando perguntado quais eram os tipos de contraceptivos deveria ser usado 52,38%
disseram que somente o anticoncepcional Concluséo: Foi identificado que € de suma importancia as a¢bes
gue abordem temas acerca da gravidez na adolescéncia e todos os temas sobre a sexualidade, pois os
estudantes ndo tinham conhecimento prévio sobre os temas abordados, ja que as suas respostas eram
confusas e sem informagédo, uma vez que a falta de informacao € um dos fatores que acarreta a gravidez na
adolescéncia. Portanto, € necessario a tematica da gravidez na adolescéncia e seus problemas, bem como
trabalhar acerca das mudancas ocorridas no proprio corpos e os perigos das relacfes sexuais desprotegidas.
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