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O SUICIDIO E A EQUIPE DE ENFERMAGEM
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RESUMO:

A Organizacdo Mundial de Saude considera o suicidio um problema de salde publica, visto que os dados
apontam uma média de quase um milhdo de suicidios a cada ano. Durante os Ultimos 45 anos, as taxas
mundiais de suicidio aumentaram 60 %, pois, € um fenébmeno complexo e de causas diversas, sendo um
importante indicador da qualidade de vida das pessoas. O suicidio € um problema de salde publica e a
crescente porcentagem de casos tem sido uma preocupacdo mundial. A equipe de enfermagem tem um
papel fundamental no que diz respeito a observar a conduta dos pacientes e mediante o conhecimento
cientifico sobre salde mental podem detectar, encaminhar e acompanhar os pacientes que precisam de
ajuda psicoldgica. O objetivo dessa pesquisa é evidenciar o papel da equipe de enfermagem diante do
suicidio. Este trabalho teve como objetivo realizar uma reviséo bibliografica da literatura nas bases de dados
LILACS e Biblioteca Virtual SCIELO, utilizando os descritores “Suicidio” e “Enfermagem”. Foram encontrados
90 artigos, onde foram selecionados 9 artigos. Apds a leitura dos artigos na integra e aplicacéo dos critérios
de inclusdo, ou seja, artigo completo disponivel, escrito com idioma portugués e com recorte temporal nos
Ultimos cinco anos (2011-2016) restaram 5 artigos que compuseram a amostra do estudo. A equipe de
enfermagem é a mais capaz de perceber as dificuldades dos pacientes, pois, ambos possuem um vinculo
mais proximo. Porém, notou-se uma defasagem na humanizacdo e preocupagdo dos enfermeiros em
observar os detalhes que os pacientes deixam transparecer, desde a primeira consulta, sobre suas condi¢ées
de saude mental. O individuo precisa ter uma ligagdo emocional para que relate seus pensamentos, e a partir
dai podera ser ajudado, mas para tal, a preocupacéo dos enfermeiros diante das condi¢cdes mentais de seus
pacientes precisa anteceder qualquer acéo, fazendo-os criarem lacos que ajudardo na observagdo. Com uma
maior humanizacdo e envolvimentos da equipe de enfermagem frente as necessidades individuais e
elaboracdo de estratégias terapéuticas com foco na escuta e observagdo, serd possivel aperfeicoar o
atendimento ao individuo na sua integralidade e na prevencéo do suicidio.
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