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AVALIACAO DE COLIFORMES TOTAIS, FECAIS EM BEBEDOUROS LOCALIZADOS EM
UMA INSTITUICAO DE ENSINO DE GUARULHOS

RESEARCH OF TOTAL AND FECAL COLIFORMS IN DRINKING FOUNTAINS LOCATED IN
AN INSTITUTION OF TEACHING OF GUARULHOS CITY
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RESUMO: Agua com qualidade ou 4gua potavel é aquela destinada ao consumo, cujos pardmetros microbioldgicos,
fisicos, quimicos e radioativos estdo dentro do padrdo de potabilidade que ndo oferece riscos a saide humana. O objetivo deste
estudo foi avaliar a qualidade microbiologica da dgua consumida nos bebedouros de uma institui¢do de ensino da cidade de
Guarulhos. Foram aleatoriamente escolhidos trés bebedouros (A, B e C) situados em diferentes areas da instituicao e, foi avaliada
a presenca de enterobactérias no bocal dos bebedouros e, a presenga de coliformes totais e fecais e contagem padrdo de bactérias
heterotroficas nas aguas coletadas destes bebedouros. Foi detectada a presenga das espécies Citrobacter freundii e Klebsiella
oxytoca nas amostras 1 e 2 do bebedouro A, na amostra 2 do bebedouro B e nas amostras 1 ¢ 3 de bebedouro C. A analise das
aguas demonstrou auséncia de crescimento para as amostras coletadas dos bebedouros B e C. Porém, das 5 amostras coletadas
do bebedouro A, trés apresentaram contaminacdo por coliformes totais. Ndo foi observada contaminagdo da agua por bactérias
heterotroficas. Estes resultados sugerem uma falha na higienizacao dos bebedouros da institui¢ao e foram apresentados a Direcao

da Institui¢do para que as devidas medidas fossem tomadas.
PALAVRAS-CHAVE: Qualidade da 4gua. Contaminagdo. Coliformes. Bebedouros.

ABSTRACT: Quality of drinking water is important to the maintenance of life and health of all organisms, and it
should be free of contamination by chemicals, radioactive agents and microorganisms. The objective of this study was to
evaluate the microbiological quality of water consumed from drinking fountains in an Institution of Teaching of Guarulhos
city. Three drinking fountains (A, B and C) located in different places of the institution were selected to the analysis.
Initially samples of external sites of drinking fountains were collected with a swab to evaluate the presence of bacteria
from Enterobacteriaceae family. Subsequently, samples of water were collected and analyzed for total and fecal coliforms.
It was detected the presence of Citrobacter freundii and Klebsiella oxytoca in the samples of drinking fountains A, B and
C. It was not observed the presence of heterotrophic species. Taken together, these results demonstrated unsatisfactory
hygienic conditions of the drinking fountains located at Educational Institution in Guarulhos city and the Institutions

direction was informed about these data in order to improve the sanitary conditions of water and drinking fountains.
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INTRODUCAO

A origem e manuten¢do da vida dependem totalmente da
agua, pois este ¢ o mais abundante componente das células.
Devido a sua grande importincia, quer seja na nutricdo
ou na higiene dos alimentos, diferentes agentes podem ser
transportados pela 4gua e, desta forma podem ter facil acesso ao
organismo, caracterizando a 4gua como elemento transmissor
de doengas!23,

Agua com qualidade ou 4gua potavel é aquela destinada
ao consumo, cujos pardmetros microbiologicos, fisicos,
quimicos e radioativos estdo dentro do padrdo de potabilidade
que ndo oferece riscos a satde humana. No Brasil, as regras
que determinam a potabilidade da agua foram estabelecidas
pela Portaria de n® 518, do Ministério da Satide em 26 de
margo de 20044. Porém em diversas regides as condi¢des de
saneamento e qualidade das 4dguas sdo precarias, e permitem
que estas provoquem varios surtos epidémicos e altas taxas de
mortalidade infantil®.

Os principais patogenos transmitidos pela agua pertencem
ao grupo dos coliformes totais formado principalmente
pelos géneros Escherichia, Citrobacter, Klebsiella, Serratia e
Enterobacter. Caracterizados como bacilos Gram negativos,
aerObios ou anaerdbios facultativos, ndo formadores de
esporos, oxidase-negativos, capazes de desenvolver na
presenca de sais biliares ou agentes tensoativos que fermentam
a lactose com producdo de acido, gas e aldeido a 35°C no
periodo de 24 a 48 horas, e que podem apresentar atividade
da enzima B-galactosidase®’. Os coliformes termotolerantes,
também denominados coliformes fecais, ¢ um subgrupo do
grupo coliforme e apresenta como principal representante a
Escherichia coli, de origem exclusivamente fecal considerada o
mais especifico indicador de contaminacgao fecal e de eventual
presenca de organismos patogénicos. Esta espécie apresenta
capacidade de fermentar a lactose ¢ manitol, com produgdo
de acido e gas a 45°C em 24 horas, produz indol a partir do
triptofano, oxidase negativa, ndo hidroliza a uréia e apresenta
atividade das enzimas B galactosidase e B3 glucoronidase®”’,

Os coliformes fecais tém sido um dos indicadores
mais utilizados na avaliagdo da qualidade de agua. Um dos
problemas da utilizagdo deste grupo como indicador de
patdgenos entéricos, que os difere dos coliformes totais, ¢ que
este subgrupo possui um menor tempo de sobrevivéncia e ndo
apresenta condigdes de desenvolvimento no meio aquatico,
porém ¢ 1til como um indicador de contaminacdo recente®!°.

As bactérias heterotroficas sdo extensivamente estudadas
como importantes componentes de ecossistemas aquaticos,

por contribuirem para a estrutura e a dinamica da cadeia
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alimentar deste ambiente. Além disto, a contagem do niimero
de bactérias heterotroficas tem sido utilizada para monitorar os
niveis de contaminagdo orginica nos ambientes aquaticos'?.

O presente trabalho teve como objetivo realizar a analise
microbioldgica das amostras de agua coletadas de bebedouros
de uma instituicdo de ensino da cidade de Guarulhos quanto a
presencga de coliformes totais, fecais e bactérias heterotroficas
e também avaliar a presenca de enterobactérias nos bocais dos

bebedouros.

MATERIAL E METODOS

Coleta das amostras

Foram analisados trés bebedouros (A, B e C), localizados
em diferentes regides do prédio da Instituicdo de Ensino, da
cidade de Guarulhos. Estes bebedouros forneciam agua tanto
para alunos como para professores da institui¢do. As coletas
foram realizadas de acordo com manual da Fundagao Nacional
de Saude®. Inicialmente foi realizada a analise dos bocais dos
bebedouros por meio da coleta de trés amostras de cada um dos
bocais dos bebedouros com swabs estéreis, totalizando nove
amostras. As amostras de agua foram coletadas em frascos
estéreis contendo 0,1 ml de tiossulfato de sddio a 10%. Antes
da coleta da dgua, o bocal dos bebedouros foi desinfetado com
alcool 70%. Em seguida a torneira foi aberta para que a agua
escorresse durante dois minutos, e entdo foi realizada a coleta

de cinco amostras para cada bebedouro.

Analises Microbioldgicas do bocal

Foram coletadas trés amostras de cada bebedouro,
totalizando nove amostras que foram inicialmente semeadas
em BHI e depois em agar MacConkey para isolamento de
bactérias Gram negativas e fermentadoras de lactose'*. Apos
a semeadura, as placas foram incubadas a 37° C por 24h.
Subseqiientemente, as placas que apresentaram crescimento
em agar MacConkey, tiveram as coldnias semeadas em meio
EPM e MILI, para identificacdo bioquimica das bactérias
pertencentes a familia Enterobacteriaceae, e os tubos foram
incubados a 37° C por 24h.

O meio EPM foi utilizado para avaliar a producao de gas por
fermentacdo da glicose, producdo de H,S, hidrolise da uréia e
desaminacdo do triptofano. O meio MILI foi usado para avaliar
a motilidade, produgdo de indol e descarboxilagdo da lisina,
e os resultados foram obtidos por meio das caracteristicas
observadas nos diferentes tubos. Para o meio EPM, amostras
positivas apresentavam presenga de bolhas ou deslocamento
do meio do fundo do tubo, que indica a producdo de gas; o

enegrecimento do meio em qualquer intensidade representou a
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produgdo de H,S, e nos casos em que ocorreu hidrolise da uréia
uma coloracao verde-azulada pode ser observada. Para o meio
MILI, a motilidade bacteriana foi positiva quando ocorreu a
turvacao do meio ao redor da picada feita durante a semeadura
e, a descarboxilacdo da lisina foi indicada pela presenga da
cor purpura no meio para as amostras positivas e, para as
negativas 0 meio adquiriu uma coloragdo amarela nitida nos
2/3 inferiores. A producdo de Indol foi avaliada pela adig¢do do
reativo de Kovacs, que formou um anel rosa na superficie do

meio em caso de amostras positivas'®.

Analises Microbiologicas da agua

Os coliformes totais e fecais foram determinados pela
técnica de fermentacdo em tubos multiplos, no qual foi
utilizado caldo lactose para o teste presuntivo e caldo verde
brilhante no teste confirmativo para coliformes totais. O caldo
Escherichia coli (EC) foi utilizado no teste confirmativo para
coliformes fecais. A semeadura das amostras foi realizada por
meio da adi¢do de 1 ml da amostra da agua coletada em 9 ml
de meio de cultura e os tubos com meio EC foram incubados
a 44,5°C, enquanto os demais foram incubados a 37° durante
24 h".

Contagem padrio de Bactérias

A contagem padrdo de bactérias foi utilizada para identificar
contaminagdo das amostras por bactérias heterotroficas.
Primeiramente foi realizada a dilui¢do das amostras de agua
para concentragdes de 107, 10% e 10 a partir da solugéo
original. Em seguida foram retirados 0,1 ml do tubo que
continha as diferentes diluigdes e as amostras foram colocadas
em placas de petri estéreis, nas quais foi adicionado o meio
PCA (Plate Count Agar). Apés a solidificacdo do meio, as
placas foram incubadas a 37° C por 24h'3.

RESULTADOS
A analise microbiologica da regido dos bocais dos
bebedouros situados em diferentes prédios da instituigdo
revelou que das nove amostras testadas, cinco apresentaram
crescimento positivo em Agar MacConkey (55,55%) (Tabela
1). Em seguida os resultados observados em meio EPM-
MILI revelaram a presenga das espécies Citrobacter freundii

e Klebsiella oxytoca nas amostras 1 ¢ 2 do bebedouro A, na

amostra 2 do bebedouro B e nas amostras 1 e 3 do bebedouro
C (Tabela 2).
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Tabela 1: Analise microbiolégica dos bocais dos
bebedouros em agar MacConkey.

BEBEDOURO

CRESCIMENTO

Amostra 1

+

Amostra 2

+

Amostra 3

Amostra 1

Amostra 2

Amostra 3

Amostra 1

Amostra 2

Amostra 3

Tabela 2: Identificagdo bioquimica das enterobactérias presentes
nos bocais dos bebedouros em meios EPM e MILI.

MEIO EPM MEIO MILI
Gas | HS u LTD | Mot | Lis
Citrobacter freundii + + - - + - -
Klebsiella oxytoca - - + - - - -

Notas: U: Urease; LTD: L-triptofano desaminase;

Mot: Motilidade; I: Indol; Lis: Lisina

A andlise das aguas realizada pelo teste dos tubos multiplos

demonstrou auséncia de crescimento para as amostras coleta-

das dos bebedouros B e C. Porém, das 5 amostras coletadas do

bebedouro A, trés apresentaram crescimento em caldo lactose

e BVB (Caldo Verde Brilhante) demonstrando contaminagio

por coliformes totais. Porém o teste confirmativo para coli-

formes fecais, realizado em caldo EC, foi negativo (Tabela 3).

Tabela 3: Analises microbioldgicas das aguas dos bebedouros

pela técnica de tubos muiltiplos.

Amostra Coliformes totais (NMP/ Coliformes fecais (NMP/
100ml) 100ml)
A 9,2 Ausente
B Ausente Ausente
C Ausente Ausente

i Revista Saude i

A contaminag@o da agua por bactérias heterotroficas foi

avaliada pelo teste em agar PCA e ndo foi observado cresci-

mento para nenhuma das amostras analisadas. Na tabela 4 pode

ser observado o NMP (Numero Mais Provavel) da analise das
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aguas dos trés bebedouros analisados. As andlises revelaram
auséncia de contaminag@o para os bebedouros B e C, porém

novamente o bebedouro A apresentou contaminacdo ¢ o NMP

foi de 9,2 (limite minimo de 1,6 ¢ maximo de 29,4).

DISCUSSAO

A importancia da dgua para manutengdo da vida na Terra
€ um assunto extremamente discutido nos diferentes meios
de comunicag@o. A vida terrestre depende totalmente da agua
limpa e livre de impurezas, microorganismos e polui¢do. Porém,
mais de cinco milhdes de pessoas morrem de doengas causadas
pela contaminagdo da dgua®® e esta constante preocupagdo
despertou o interesse em analisar a dgua consumida pelos
estudantes, professores e funcionarios de uma Instituigdo de
Ensino da cidade de Guarulhos.

A analise microbiologica dos bebedouros e da agua
realizada neste estudo revelou a presenga de contaminagao por
enterobactérias nos bocais de todos os bebedouros avaliados,
o que demonstra uma falha na higienizacdo dos mesmos.
Estudos que fagam avaliagdo da parte externa do bebedouro
ndo sdo encontrados na literatura o que nos impede de fazer
uma comparag¢do mais direta dos resultados.

Por outro lado, o presente estudo também demonstrou a
presenca de coliformes totais na dgua de um dos bebedouros
avaliados, o que revelou uma contaminagao localizada no
prédio onde o bebedouro A se encontrava. A presenga de
bactérias do grupo coliforme em agua potavel € vista como
um indicador de contaminacdo fecal intimamente ligado a
tratamento inadequado ou inabilidade em manter a desinfecgdo
residual da agua tratada’.

A analise microbiologica da agua de bebedouros de
institui¢des de ensino ja foi avaliada por outros estudos,
com resultados negativos e positivos para contaminagdo por
coliformes totais. Estudo realizado por Gomes et al (2005)'¢ foi
0 Unico que ndo detectou contaminagdo por coliformes totais
nas amostras de aguas de bebedouros. Este estudo foi realizado
com amostras coletadas em uma Institui¢ao de Ensino Superior
do sul de Minas Gerais. Os demais trabalhos realizados sempre
detectaram a presenca de coliformes totais. Em 2001, Azerédo'”
avaliaram a presenca de coliformes totais e termotolerantes
em aguas de bebedouros instalados em diferentes setores da
Universidade Federal da Paraiba e detectaram NMP de 2,0
para 100 ml de agua. Oliveira e Terra (2004)'® realizaram a
analise microbiologica das aguas de bebedouros da Faculdade
de Medicina do Triangulo Mineiro e demonstraram a presenga
de coliformes totais em todas as amostras coletadas. Os autores

ainda descreveram que os bebedouros que apresentaram as
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menores taxas de contamina¢do foram aqueles abastecidos
diretamente da rua, sem passar pelos reservatdrios existentes
no prédio da Faculdade. Mais recente, em 2007, Fortuna et al'
determinaram a presenca de coliformes totais e termotolerantes
em 2,78% das amostras.

Os resultados obtidos no presente estudo (NMP de 9,2)
para o bebedouro A estdo fora dos padrdes microbioldgicos
de potabilidade definidos pela portaria 518 do Ministério da
Saude, o que define a 4gua de tal bebedouro como impropria
para o consumo*. Os resultados diferentes obtidos entre os
bebedouros A e os demais podem ser justificados pelo fato
deste encontrar-se localizado bem ao lado de banheiros e
também por estar constantemente desligado da rede elétrica, o
que prejudicaria a refrigera¢do da dgua e o aumento do risco de
contaminag¢do'®. Estes resultados foram apresentados a Diregdo
da Instituicdo para que as devidas medidas de higienizacao
fossem tomadas. Novas analises deverdo ser realizadas a
fim de monitorar a qualidade da higienizacdo e da dgua dos
bebedouros desta instituigdo para que o risco de contaminagao

por microorganismos patogénicos seja eliminado.
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