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RESUMO:

A tematica relativa aos acidentes com material biolégico é discutida de forma pertinente e consciente nos
ultimos anos, especialmente apés o aparecimento da Aids. Dessa forma, medidas de biosseguranca devem ser
adotadas para minimizar tal acontecimento. Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo identificar
fatores de risco e conduta sem acidentes de trabalho envolvendo material biol6gico. Realizou-se uma revisédo
bibliografica da literatura na base de dados LILACS e na biblioteca virtual SCIELO, utilizando os descritores
“Biosseguranga”, “Riscos ocupacionais”, “Materiais bioldgicos”. Foram encontrados 32 artigos e incluidos
artigos publicados no periodo de 2010 a 2015, com o texto completo e no idioma portugués e espanhol,
totalizando 12. Apés a leitura dos artigos, 4 estudos compuseram a amostra desta revisdo bibliografica. Dentre
os fatores de risco presentes para essa ocorréncia estdo a elevada carga horaria semanal de trabalho que
contribui para o cansaco fisico e mental, levando ao menor rendimento e atencdo, estando intimamente ligado
aos acidentes, além do ambiente institucional que nem sempre oferece materiais adequados e em quantidade
necessdaria para a execucdo dos servicos de modo seguro para o profissional. Em 2005, foi implantada a
Norma Regulamentadora 32 que possui 0s eixos: capacitacdo continua dos trabalhadores, programas que
tratam dos riscos e medidas de protecdo. Verificou-se nesta revisdo que agulhas sdo os objetos mais
causadores de acidentes, entretanto boa parte deles poderia ter sido evitada pela adocdo de medidas
precaucdo-padrdo, tais como nédo recapagem de agulhas e descarte adequado dos perfurocortantes. Assim,
desde o inicio da epidemia do HIV/Aids emergiram condutas pos-acidente de trabalho, incluindo avaliagao
imediata do acidente, quimioprofilaxia, acompanhamento, monitoramento periédico do profissional acidentado
e, sobretudo, apoio psicoldgico. Além da identificacdo da sorologia do paciente-fonte, faz-se necesséria
também a verificagdo do estado soroldgico do trabalhador submetido ao acidente, pois existe a possibilidade
do profissional acidentado ja ser HIV positivo.Vale salientar que iniciando a quimioprofilaxia em até duas horas
apoés a ocorréncia do acidente e durante quatro semanas reduz em 82% a probabilidade de soroconverséo.
Diante dessa realidade, destaca-se importancia da implementacdo de a¢des educativas e preventivas, com
énfase na adesdo as medidas de biosseguranca, com o intuito de evitar o acidente no decorrer do processo de
trabalho.
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