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RESUMO

Introdugédo: Desde a infancia a escolha alimentar é despertada, através das sensagdes tateis, gustativas e olfati-
vas, sendo dessa forma impossivel de homogeneizar as escolhas. Objetivo: o objetivo é descrever os padroes de
consumo de alimentos mais frequentemente encontrados nas publicagbes cientificas. Método: Trata-se de uma
reviséo sistematica da literatura, realizada nas bases de dados National Library of Medicine - PubMed e Scientific
Electronic Library Online — SciELO, utilizando o termo de busca “habitos alimentares”. Resultados: O consolidado
dos aspectos encontrados foi distribuido em quatro categorias: alimentos saudaveis: uma analise acerca dos mes-
mos; adesao a alimentag¢ao saudavel; fatores relacionados a escolhas alimentares e estratégias para mudancgas de
habitos alimentares. Conclusao: Conclui-se que o padrao alimentar atual sofre influéncia da agregacao familiar, da
baixa renda, da relacdo do sexo e a questao do peso, além de fatores socioculturais, imagem corporal, influéncia da
midia, observando-se certo distanciamento a cerca dos habitos alimentares recomendados.

DESCRITORES: Habitos alimentares; Comportamento alimentar; Alimentos; Revisao sistematica.

ABSTRACT

Introduction: From childhood, the choice of food is aroused through tactile, gustatory and olfactory sensations, making
it impossible to homogenize the choices. Objective: To describe the patterns of food consumption most frequently
found in scientific publications. Method: This is a systematic review of the literature, conducted in the National Library
of Medicine - PubMed and Scientific Electronic Library Online - SciELO databases, using the search term “eating
habits”. Results: The consolidated aspects were divided into four categories: healthy foods: an analysis about them;
Adherence to healthy eating; Factors related to food choices and strategies for changes in eating habits. Conclusion:
It is concluded that the current food pattern is influenced by family aggregation, low income, sex ratio and weight
issue, as well as sociocultural factors, body image, media influence, observing a certain distancing recommended
eating habits.

DESCRIPTORS: Eating habit; Food behavior; Foods; Systematic review.
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KEVISIR

AU
INTRODUGAO

Desde a infancia, a escolha alimentar é desperta-
da, através das sensacgdes tateis, gustativas e olfativas,
sendo dessa forma impossivel de homogeneizar as es-
colhas, pois as mesmas advém de varios fatores incluin-
do a classe social, cultura, recursos, gostos e habitos,
como também da imposigao feita pela produgao e distri-
buicdo em massa1.

O estudo referente aos habitos alimentares & de
suma importancia, pois a partir do mesmo se conhece
0 que os consumidores adquirem em termos alimenta-
res, e quais sao os principais fatores que interferem nas
opgbes de alimentos, podendo citar, os biolégicos, os
quais estao relacionados a sexo, idade e etnia; socio-
econdmicos referentes a renda e escolaridade e o es-
tilo de vida o qual inclui a pratica de atividade fisica e
o tabagismo, por exemplo. Além desses podemos citar
também a disponibilidade local dos alimentos, indicando
que variaveis relacionadas apenas ao individuo nao sao
suficientes para explicar o porqué do nao consumo de
certos alimentos1, 2.

Além desses fatores referentes ao individuo, ainda
existe a influéncia da midia e da industrializacao, levan-
do as pessoas a consumirem alimentos de alta densi-
dade energética, de facil preparo e consumo, como os
enlatados, congelados, pré-cozidos, fastfoods entre ou-
tros alimentos ricos em gorduras e derivados, deixando
a mercé os alimentos considerado saudaveis, os quais
devem ser consumidos em quantidades adequadas aos
individuos3, 4.

Dessa forma, varios estudos no Brasil apontam
maior participagao de alimentos com excesso de calorias
provenientes do elevado consumo de agucares simples,
gorduras saturadas, e consequentemente menor presen-
¢a de frutas, legumes e verduras, acarretando um acumu-
lo de gordura corporal, elevando ainda mais o numero de
obesos existentes nos paises desenvolvidos4, 5.

Destaca-se, portanto, que para melhor entender
quais sao os habitos alimentares dos individuos é neces-
sario aprofundar os conhecimentos acerca do compor-
tamento alimentar, levando em consideragao os fatores
relacionados ao mesmo. Assim, dentro desse contexto,
o presente estudo tem como objetivo descrever os pa-
drées de consumo de alimentos mais frequentemente
encontrados nas publicagdes cientificas.

METODOLOGIA
Este estudo trata-se de uma revisao sistematica da
literatura, realizada nas bases de dados US National Li-
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brary of MedicineNational Institutes of Health- PubMed
e Scientific Electronic Library Online - SciELO a fim de
identificar artigos cientificos publicados nos ultimos 10
anos relacionados aos habitos alimentares da popula-
¢ao adulta e idosa. O termo de busca utilizado na Pub-
Med/SciELO foi: “habitos alimentares”.

Na busca realizada na PubMed, encontrou-se o total
de 10369 artigos, dos quais, apos aplicagdo dos filtros
“texto completo”, “Ultimos dez anos” e “espécie humana”,
“portugués” restaram 107. No levantamento realizado na
SciELO, foram encontrados 664 artigos, com aplicagao
do idioma “portugués”, “dltimos dez anos” restaram 353.

A partir desses critérios, foram identificadas 460
publicagdes, das quais 43 possuiam duplicagdes. A par-
tir da leitura dos titulos foram selecionados 120 artigos
para serem lidos os resumos, sendo os 297 excluidos
por se referirem as condigdes de saude e estado nutri-
cional de escolares e animais, como também apresenta-
rem o tipo de estudo revisao da literatura. Apds a leitura
dos resumos foram excluidos 24 artigos, os quais n&o
apresentaram titulo e apds ler o resumo percebeu-se o
distanciamento da tematica e outros abordavam a vali-
dacédo de um instrumento utilizado para avaliar o com-
portamento alimentar. Restando 96 artigos, dos quais
41 foram excluidos por conterem o titulo duplicado na
lingua inglesa. Dessa forma foram lidos 55 artigos com-
pletos disponiveis na integra, porém foram excluidos 25
devido estes distanciarem da tematica abordada, res-
tando 30 artigos base para este estudo (Figura 1).

Para organizacdo das discussodes, os 30 artigos
foram divididos em categorias para facilitar a analise
(Figura 2).

Alimentos
saudaveis: Adesao a
uma analise ’ alimentagao »
acerca dos saudavel
mesmos.

Estratégias
para
mudangas de
habitos
alimentares

Fatores
relacionados a ’
escolhas
alimentares

Figura 1: Categorias de analise.
Fonte: Recursos proprios da pesquisa.

RESULTADOS

Com base nos artigos selecionados para analise
observou-se maior publicagdo no ano de 2013, seguido
do ano de 2012, 2011 e 2014, onde a média nos anos
de 2007 a 2010 foram de 2 artigos por ano. Percebendo
com isso um alto numero de artigo publicado nos anos
de 2011 a 2014.

Em relagédo aos periédicos cientificos percebe-se
um maior numero na Ciéncia & Saude Coletiva (5), Re-
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vista saude publica (4), onde as outras revistas apresen-

tavam uma media de 3 publicagdes.

Do total de artigos analisados foram identificados
4 categorias de analise sobre os habitos alimentares: |)

v.12,n. 3-4, 2018

ISSN 1982-3282

(Tabela 1); Il) Adesao a Alimentagao Saudavel (Tabela 2)

IIl) Fatores relacionados a escolhas alimentares (tabela

Alimentos Saudaveis: uma analise acerca dos mesmos

Tabela 1: Distribuicdo de artigo de acordo com a categoria
alimentos saudaveis: uma analise acerca dos mesmos.

3) e a ultima categoria V) Estratégias Para Mudangas
de Habitos Alimentares (tabela 4).

Alimentos Saudaveis: uma analise acerca dos mesmos

Titulo Autor Ano Revista Objetivo Principais Resultados

Associagéo Santose 2010 Revistade Avaliar associacgdo entre Avariavel referente ao consumo alimentar que

entre excesso Moura Nutrigao excesso de peso e consumo  melhor se associou com excesso de peso foi o

de peso e de feijao em adultos. consumo de feijao. Ap6s ajuste para as demais

consumo variaveis, o risco de excesso de peso foi cerca

de feijdo em de 1,4 vez maior para os homens que consomem

adultos. feijao menos do que cinco vezes na semana,
porém o inverso para as mulheres.

Avaliagdo dos Moura 2011 Revista Avaliar as questdes Observou-se aumento estatisticamente

marcadores Souza et Brasileira de marcadoras de consumo significativo nas frequéncias de consumo de

de consumo al. Epidemiologia  alimentar do Sistema feijao, leite integral e refrigerante normal e

alimentar do Vigilancia de Fatores de diminuicdo no consumo de leite desnatado.

VIGITEL (2007- Risco e Protegéo para Mesmo com aumento de 11 para 13% de

2009). Doencas Cronicas por individuos que referiram consumir feijao

Inquérito Telefdnico e sua diariamente, esses percentuais sdo baixos; assim
evolugdo temporal. como o consumo recomendado de 3 porgdes

de frutas e 3 porcdes de hortaligas por dia, que
foi referido por menos de 15% da populagdo em
todos os anos, com queda de 5 para 3% para as
hortaligas.

Concepcdes Elletal. 2012 Revistade Descrever as concepgdes Trés categorias de analise foram identificadas:

de agricultores
ecoldgicos do
Parana sobre

Salde Piblica

de agricultores ecoldgicos

sobre alimentacao saudavel.

“tomada de consciéncia da alimentacao

saudavel”, “capacidade de compra” e “terra
saudavel”. O significado da alimentacao

alimentagao saudavel para as mulheres agricultoras envolve

saudavel. aideia de que os alimentos devem ser naturais,
sem agrotoxicos nem produtos quimicos
industrializados.

Consumo de Schneider 2014 Ciéncia e Satde Descrever a frequéncia A carne de frango foi a mais consumida (98,0%,

carnes por etal. Coletiva do consumo de carnes e 0 1C95%, 97,4 - 98,5), enquanto que as visceras, as

adultos do sul habito de consumi-las com menos (59,1% 1C95% 56,4 - 61,7). Os embutidos,

do Brasil: um excesso de gordura. consumidos por 85,5% (IC95%, 83,7 - 87,2) das

estudo de bhase pessoas, apresentaram a maior prevaléncia

populacional de consumo diario (16,6%). As carnes com
excesso de gordura foram consumidas por 52,3%
(1C95%, 49,8 - 54,8) dos adultos, principalmente
homens, e pessoas de menor escolaridade e nivel
econdmico

Consumo Mondini 2010 Revista de Avaliar o consumo de frutas Mulheres com maior escolaridade e homens

de frutas e etal. Salde Pablica e hortaligas por adultos que viviam com a companheira consumiam mais

hortaligas por e identificar variaveis frutas e hortalicas que os demais. Os Fatores

adultos em sociodemogréficas e de socioecondmicos tém importante influéncia sobre

Ribeirdo Preto,
SP.

estilo de vida associadas ao
consumo desses alimentos.

o consumo de frutas e hortalicas e, por serem
passiveis de intervencdo, podem contribuir para a
adogdo de habitos alimentares saudaveis.

Fonte: Recursos proprios da pesquisa
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Tabela 2: Distribuicdo de artigo de acordo com a categoria
adesao a alimentacao saudavel.

v.12,n. 3-4, 2018

ISSN 1982-3282

Adesao a Alimentacao Saudavel

Titulo Autor  Ano Revista Objetivo Principais Resultados
Frequéncia de Vinholes 2009 Caderno de Medir a frequéncia dos 10 Em quase todos os passos as mulheres
habitos saudaveis  etal. Satde Pablica Passos para a Alimentagao apresentaram percentuais mais adequados,
de alimentagao Saudével na populagéo com excegdo dos passos: 2 (consumo de feijdo
medidos a partir adulta de Pelotas, Rio uma vez ao dia, pelo menos quatro vezes
dos 10 Passos Grande do Sul, Brasil, além na semana), 6 (consumo de doces, bolos,
da Alimentacéo de avaliar a influéncia de biscoitos no maximo duas vezes por semana)
Saudavel do varidveis demograficas e e 10 (prética de trinta minutos de atividade
Ministério da Sadde. socioecondmicas na execugdo fisica diariamente) no qual os homens
Pelotas, Rio Grande dos mesmos. apresentaram uma maior adesao.
do Sul, Brasil.

Prevaléncia Heitor 2013 Texto Contexto- Determinar a prevaléncia Nenhum idoso seguia todos os passos. 0
da adequacdo etal. Enfermagem da adequagdo ao Guia “10 passo 8, ingestdo de sal, mostrou o maior

a alimentacao
saudavel de idosos
residentes em zona
rural

passos para uma alimentagao
saudavel para a pessoa
idosa”, e caracterizar o perfil
sociodemogréafico, econdmico
e antropomeétrico.

seguimento. 0 passo 5, consumo de carnes
magras e leite, apresentou o menor. Conhecer
a populacdo e seus habitos é importante na
implementacdo de estratégias que melhorem
a qualidade de vida.

Fonte: Recursos proprios da pesquisa

Tabela 3: Distribuicdo de artigo de acordo com a categoria
fatores relacionado a escolhas alimentares.

Fatores relacionados a escolhas alimentares

Titulo Autor Ano  Revista Objetivo Principais Resultados
(In) Seguranca Aires 2012 Acta Paulista Detectar a prevaléncia Das familias, 12% apresentaram seguranga
alimentar em etal. de Enfermagem  da (in) seguranca alimentar e 88% inseguranca alimentar.
familias de pré- alimentar entre as familias Constatou-se associacdo estatisticamente
escolares de uma residentes na zona rural significante entre a prevaléncia da (in)
zona rural do de Maranguape e verificar seguranca alimentar e a escolaridade
Ceara a associacdo entre as do responsavel (p<0,0001), nmero de
variaveis socioecondmicas moradores no domicilio (p=0,018) e renda
e o grau de (in) seguranca familiar (p<0,0001).
alimentar.
Agregacéao Massarani 2015 Caderno de Investigar a agregacéo 0 presente trabalho evidenciou agregacéo
familiar etal. Salde Pablica familiar de padroes familiar de padrdes de consumo na populacao
e padrdes alimentares em uma amostra brasileira, sugerindo a influéncia da familia
alimentares representativa da populacdo nos hébitos alimentares dos individuos.
na populagao brasileira. Esse contexto subsidia a importancia do
brasileira. desenvolvimentode estratégiasque estimulem
a pratica de refeicdes em familia e explorem
a contribuicdo da convivéncia familiar para a
obtencdo de praticas alimentares saudaveis
Comportamento Defanteet 2014 INTERACOES, Analisar os habitos Os alimentos que compdem o prato principal
de consumo al. Campo Grande.  alimentares de familias de em MS sdo o arroz e o feijdo, combinagao
de alimentos baixa renda nos territdrios consumida pelo menos duas vezes ao
de familias de dos Consércios de Seguranca dia, assumindo o que foi relatado sobre a

baixa renda de
pequenas cidades
brasileiras: o caso
de Mato Grosso
do Sul.

Alimentar e Desenvolvimento
Local de Mato Grosso do Sul
(CONSAD).

identidade cultural do local. Ao se analisar os
critérios de comer pelo menos uma vez ao dia,
percebe-se que os entrevistados consomem
carne de frango, suina, bovina ou de peixe,
frutas, verduras, macarrao, fritura, ovo e leite.
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Distribuicao Levyetal. 2012
regional e

socioecondmica

da disponibilidade

domiciliar de

alimentos no Brasil

em 2008-2009

Revista de
Salde Publica

Descrever a distribuicéo

disponibilidade domiciliar de
alimentos no Brasil.

regional e socioecondmica da

0 teor proteico da disponibilidade alimentar
mostrou-se adequado em todos os estratos
regionais e econdmicos. Em contrapartida,
observou-se excesso de aglcares livres e de
gorduras em todas as regides, especialmente
nas regioes Sul e Sudeste.

Estado nutricional Nascimento 2011

Caderno de Determinar a prevaléncia

A prevaléncia de baixo peso foi maior no

e fatores etal. Sadde Piblica e os fatores associados ao género masculino (18,2%), aumentou com o
associados baixo peso e ao excessode  avanco da idade e associou-se positivamente
emidosos do peso, em idosos do Municipio a pior percepcao de salde.
Municipio de de Vigosa, Minas Gerais, 0 conjunto dos resultados salientam a
Vigosa, Minas Brasil. importancia de estratégias em sadde que
Gerais, Brasil. favoregam mudancas no estilo de vida e
hébitos alimentares saudaveis.
Estado nutricional Scherer 2013 Revista Verificar os fatores de risco A maioria da populacao idosa estudada
e prevalénciade  etal. Brasileira de que interferem no estado apresentou sobrepeso e circunferéncia da
doengas cronicas Geriatria e nutricional dos idosos cintura elevada entre homens e mulheres.
em idosos de Gerontologia socialmente ativos de um Nao se observou associagdo entre o estado
um municipio do municipio do interior do nutricional e o namero de refeicdes, ingestéo
interior do Rio Estado do Rio Grande do Sul. de dgua, consumo diario de frutas e verduras,
Grande do Sul. tipo de leite ingerido, consumo semanal de
carnes, doces, frituras e leguminosas.
Fatores Lopes 2012 Escola Anna Nery Caracterizar as usuéarias Os resultados revelaram prevaléncias
associados ao etal. e identificar os fatores elevadas de excesso de peso e DANT entre

excesso de peso
entre mulheres

associados ao excesso de
peso em servico publico de
Promogdo a Sadde (SPS).

os usuéarios do Servigo de Promocéao da
Saude, sendo os fatores associados ao
aumento do indice de massa corporal, hahitos
alimentares ndo saudaveis, risco e presenca
de doengas, e a realizacdo de dieta nos
tltimos seis meses. Esses fatores, em sua
maioria, sdo passiveis de modificagdo por
meio da adogcdo de uma alimentagdo mais
saudavel associ ada a pratica de exercicio
fisico.

Habito alimentar Martini et al.2014

e sindrome

Archivos Analisarindicadores
Latinoamericanos relacionados ao habito

Exposicéo de risco para sindrome metabdlica
(SMet) foi progressivamente maior de acordo

metabdlica em De Nutricion alimentar e sua associagdo ~ com o maior consumo relatado de alimentos

uma amostra de com sindrome metabélica ricos em gordura, produtos agucarados

adultos brasileiros. (SMet) em amostra e refrigerantes. Os achados sugerem
representativa de adultos de intervencdes imediatas voltadas a adogao de
uma comunidade do interior  héabitos alimentares saudaveis, auxiliando na
do Estado de Sao Paulo, minimizacao dos riscos de aparecimento e
Brasil. desenvolvimento da SMet.

Habito alimentar,  Batista etal.2009 Revista de Avaliar o habito alimentar, os 0 grupo de fumantes apresentou habito

niveis de lipidios Nutrig@o. niveis dos lipidios sanguineos alimentarinadequado, principalmente para

sanguineos

e o status
antioxidante de
adultos jovens
fumantes e ndo
fumantes.

e o status antioxidante
de jovens fumantes e nao
fumantes.

alimentos gordurosos, e consumo frequente
de bebida alcodlica. Os valores para
malondialdeido plasmatico apresentaram
correlagdo positiva com o tempo de
tabagismo, mas ndo com o nimero de
cigarros fumados por dia.
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Habitos Gadenze 2013 Ciéncia e Sadde Identificar habitos
alimentares Benvegnu Coletiva alimentares saudaveis para
na prevengao prevencdo de DCV emidosos
de doengas hipertensos e avaliar fatores
cardiovasculares e associados.

fatores associados

emidosos

hipertensos.

Verificou-se maior prevaléncia de idosos
jovens, do sexo feminino, com poucos

anos de estudo e de baixa renda. Os

habitos alimentares saudaveis dos idosos
hipertensos avaliados estdo aquém daqueles
preconizados. Fatores socioecondmicos,
caracteristicas de salde e utilizagdo dos
servigos de saude influenciaram na pratica
de habitos alimentares saudaveis.

Listas de Freitas etal. 2011 Revista Brasileira Propor uma lista de
alimentos de Epidemiologia alimentos mais consumidos
relacionadas ao poridosos residentes na
consumo alimentar Zona Leste de Sao Paulo e
de um grupo de analisar os alimentos que
idosos: analises e contribuem para o consumo
perspectivas. de nutrientes relevantes

ao estado nutricional e,
consequentemente, a salde

Observou-se que a dieta dos idosos é
monotona, pois poucos alimentos contribuem
para o consumo de varios nutrientes.

Além disso, houve um elevado consumo de
carboidratos refinados em detrimento do
consumo de alimentos integrais. As listas

de alimentos obtidas, além de permitirem

a reflexdo sobre intervengdes educativas,
permitem o desenvolvimento subsequente

dos idosos. de um Questionario de Frequéncia Alimentar

especifico para esse grupo.

Padroes Souzaetal. 2013  Psico-USF Objetivou-se avaliar os Quanto aos resultados, 40% das participantes

alimentares e padrdes alimentares, de apresentavam alteragdo no IMC, 9,9%

imagem corporal atividade fisica e o grau de apresentaram comportamento de risco para

em mulheres insatisfagdo com aimagem o desenvolvimento de transtorno alimentar,

frequentadoras corporal em mulheres 57,7% apresentaram alguma distorgdo na

de academia de frequentadoras de academia imagem corporal e 30% mostraram atitude

atividade fisica. de atividade fisica. positiva com relacdo a pratica de atividade
fisica. Mulheres na faixa de 26 a 33 anos
apresentaram mais atitudes alimentares
patoldgicas do que as demais.

Padroes de Gimeno etal.2011  Caderno de Satide Descrever e identificar Os resultados do presente estudo revelaram

consumo de Pablica fatores associados aos que adultos residentes em Ribeirdo Preto,

alimentos e padrdes de consumo de particularmente aqueles com idade inferior

fatores associados alimentos de residentes no a 40 anos, quando comparados aos com

em adultos de Municipio de Ribeirdo Preto, idade entre 40-49 anos, apresentam padrdo

Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil. preocupante de consumo de alimentos,

Séao Paulo, Brasil: especialmente pelo fato de que a ingestao

Projeto OBEDIARP. habitual de produtos agcucarados e de
refrigerantes (padrao “obesogénico”)
promove, em médio e longo prazo, ganho de
peso.

Prevaléncia de Fariaetal. 2014 Actapaulistade Conhecera prevaléncia de Os habitos alimentares mais saudéveis

comportamentos enfermagem comportamentos de risco em obtiveram resultados elevados nas mulheres,

de risco em adulto jovem e universitario. apesar de relatos de dieta para perder ou

adulto jovem e
universitario.

manter-se no peso. No entanto, quando se
trata de comer fruta ou tomar suco de frutas
(no dia anterior, entre uma e trés vezes),
verificou se diferenca significativa entre os
Sexos.

Fonte: Recursos proprios da pesquisa.
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Tabela 4: Distribuicdo de artigo de acordo com a categoria estratégias para mudangas de habitos alimentares.

Estratégias Para Mudancas de Habitos Alimentares

Titulo Autor Ano Revista Objetivo Principais Resultados

Abordagem do Toral 2007 Ciéenciae Aprofundar o conhecimento Ressalta-se que o objetivo de uma intervencao

modelo transtedrico  etal. Salde dos determinantes do nutricional ndo é apenas o fornecimento de

no comportamento Coletiva comportamento alimentar,  informacgdes, mas o alcance de uma modificagao

alimentar 0s quais incluem uma no comportamento alimentar. Este representa
complexa gama de fatores o grande desafio a ser enfrentado: transformar
nutricionais, demograficos, o conhecimento cientifico e as recomendagdes
sociais, culturais, ambientais dietéticas em mudangas efetivas no
e psicologicos. comportamento alimenta.

Aconselhamento Andrade 2012 Escolade Aprofundar o conhecimento A adocdo de préaticas alimentares saudaveis

sobre modos etal. Enfermagem dos determinantes do foi mais frequente entre os mais velhos e as

saudaveis de vida na
Atencéao Priméaria e
préticas alimentares
dos usuarios.

comportamento alimentar,
os quais incluem uma
complexa gama de fatores
nutricionais, demogréficos,
sociais, culturais,
ambientais e psicolégicos.

mulheres (p<0,05). Apesar da importéancia de
aconselhamento frente ao perfil alimentar e de
salde identificadas, este foi pouco frequente,
sugerindo a necessidade de maior atuagao dos
profissionais de salde, visando a prevencgao, ao
controle de agravos e a promogdo da sadde.

Adesdo a modos Toledo 2013
saudaveis de etal.

vida mediante

aconselhamento por

profissionais de saude

Salde Publica

Estimar a prevaléncia e

Maior disposicao e reducéo de peso foram

fatores associados a adesao areferidas como principais beneficios da adesao,

modos saudaveis de vida.

enquanto a dificuldade para mudar habitos e
falta de tempo foram as barreiras mais relatadas.

Aspectos Alimentares Araujo 2007 Saldee Averiguar aspectos Apos frequentar o restaurante, 42,85% dos
e Nutricionais etal. Sociedade alimentares e nutricionais homens e 37,5% das mulheres declararam estar
dos Usuérios do dos usuérios do consumindo mais verduras.
“Restaurante Popular “Restaurante Popular
Mesa do Povo”. Mesa do Povo”, situado

em Fortaleza (CE), Brasil.
Avaliagdo da Franzoni 2013 Ciénciae Avaliar se a participagdodo Conclui-se que houve a efetividade na
efetividade na etal. Saidde usuério em uma intervencd@o intervencao realizada em grupo, com énfase na
mudanca de habitos Coletiva nutricional em grupo foi alimentacdo e nutricdo, e se recomenda a sua
com intervengao capaz de modificar os seus  implantagdo na rotina dos servigos do Sistema
nutricional em grupo. habitos alimentares. Unico de Satde.
Efetividade de Machado 2013 Caderno Verificar a efetividade de Alintervencao foi efetiva para mudangas
uma intervengao etal. de Saidde uma intervengdo nutricional antropométricas e para redugdo do consumo
nutricional associada Coletiva associada a pratica de de embutidos, destacando-se a importancia
a préatica de atividade atividade fisica entre desses servigos para a promocéo da salide da
fisica usudrios de um Servicode  populagdo.

Promocao da Salde de Belo

Horizonte (MG).
Intervencdo Teixeira 2013 Ciénciae Avaliou a eficacia de dois As agdes de educacdo nutricional em sadde
nutricional educativa etal. Saude métodos de intervengao publica devem ser direcionadas aos aspectos
como ferramenta Coletiva nutricional educativa entre  praticos, formados por um conjunto de agdes

eficaz para mudanca
de habitos alimentares
e peso corporal

entre praticantes de
atividade fisica.

mulheres praticantes de
atividade fisica regular
visando a adogao de
praticas alimentares
saudaveis.

sinérgicas visando uma melhor adeséo a
intervencdo por parte dos individuos.
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Intervengao Silvaetal. 2013 Revistade Avaliou a eficacia de dois Dentre as principais alteracdes de habitos
nutricional pautada Nutricdo métodos de intervengao alimentares referidas pelos participantes deste
na estratégia de nutricional educativa entre  estudo, destacam-se reducdo do consumo de
oficinas em um mulheres praticantes de 6leos, gorduras e frituras, aglcares, doces e
servigo de promogéo atividade fisica regular refrigerantes e aumento do consumo de frutas e
da salde de Belo visando a adogé&o de hortalicas. A intervencao apresentou potencial
Horizonte, Minas préaticas alimentares para aquisi¢ao de informagdes em nutricdo e
Gerais. saudaveis. mudanca de habitos alimentares, alteragdes
que devem ser mais bem investigadas com a
continuidade das agdes.
Programa de Cavalcanti 2011 Ciéncia Investigar o discurso de Na promocao do bem-estar fisico, 0 DSC
intervencao etal. e Salde idosas obesas quanto demonstrou que a mudanca nos habitos
nutricional associado Coletiva a participagdo em um alimentares e na atividade fisica promoveu maior

a atividade fisica:
discurso de idosas
obesas.

programa de intervengdo
nutricional associado a
atividade fisica.

disposicdo para o autocuidado, bem como para
o desenvolvimento de atividades ora impedidas
pela obesidade.

Fonte: Recursos proprios da pesquisa

DISCUSSOES

De acordo com os anos das publicagdes pode-se
perceber que a tematica é bastante discutida, principal-
mente recentemente, enfatizando dessa forma a grande
importancia do estudo acerca dos habitos alimentares
e como estes vém mudando com o decorrer do tempo.
Considerando os periddicos cientificos observa-se que
nao ha distanciamento dos numeros acerca das publi-
cacgoes nos periodicos, apresentando publicagées nas
mais variadas areas de publicagdes, incluindo revistas
da area nutrigao.

Os artigos analisados permitiram identificar tanto
fatores, como estratégias envolvendo os habitos alimen-
tares, até mesmo uma anélise acerca de alguns grupos
de alimentos, dividindo estes em categorias, as quais
vém discutir os padrdes alimentares que mais prevale-
cem nos dias atuais.

I. Alimentos saudaveis: uma analise acerca dos
mesmos

Essa categoria aborda os alimentos necessarios
para o consumo como o feijao, fazendo uma abordagem
acerca do alimento e a vantagem dele ser consumido
pelos brasileiros, visto que este ndo estar relacionado
ao excesso de peso, assim como o consumo de carnes,
frutas e hortalicas.

Em relagdo ao consumo de feijdo, o mesmo tem
papel protetor em relagdo ao excesso de peso, onde o
mesmo tem sido associado a um habito alimentar mais
sadio, sendo recomendado o consumo de pelo menos
uma porgao ao dia, conforme o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira, porém existe uma maior preocu-

pacao em virtude da diminuigcdo do consumo desse ali-
mento devido o crescente consumo de agucar refinado
e refrigerantes, principalmente pelo publico feminino6.

No Brasil, dados de 2006 mostram que 43,0% da po-
pulagéo adulta das capitais apresentam excesso de peso,
atingindo mais os homens (47,3%) do que as mulheres
(38,8%), € isto esta associado a determinados comporta-
mentos alimentares, como, por exemplo, 0 consumo ex-
cessivo de refrigerantes ou de bebidas alcodlicase.

O estudo de Schneider, Duro Assungéo (2014) vem
demonstrar que as carnes sdo alimentos consumidos
pela grande maioria da populagao, apesar de menos de
1/3 dos entrevistados atenderem a um consumo diario,
onde no lugar do consumo de carnes brancas ocorre um
maior consumo de carnes com teor de gordura elevado,
além de embutidos, alimentos estes perigosos para a
saude, e que ocasionam excesso de peso, sendo a po-
pulagéo adulta os futuros idosos de amanha8.

Quanto ao consumo de frutas e hortalicas estes se
mantem constante, porém o consumo ainda se encontra
aquém do recomendado, onde a frequéncia do consu-
mo recomendado é maior entre as mulheres, individuos
com mais idade devido estes estarem menos expostos
ao padrado alimentar que a midia oferece, maior nivel de
escolaridade e que dispunham de melhores condigbes
socioecondmicas8, 9.

ll. Adeséao a alimentacao saudavel
Esta categoria aborda a questédo da verificagdo da
frequéncia dos passos para a alimentacado saudavel na
populagéo, avaliando a influéncia de variaveis demogra-
ficas e socioecondmicas na execu¢ao dos mesmos.
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O sobrepeso e a obesidade tém ganhado destaque
no Brasil, assim como em outros paises, associado a
elevacgao do peso esta a prevaléncia de doencas créni-
cas nao transmissiveis, as quais estdo associadas a ma
alimentagdo. Dessa forma tem-se pensado estratégias
para o controle desses agravos, sendo uma destas a
promocéao da alimentagcdo saudavel através de um guia
desenvolvido pelo ministério da saude os 10 Passos
para a Alimentagao Saudavel10.

Dessa forma o estudo de Vinholes, Assungao,
Neutzling (2009) e Heitor, Rodrigues, Tavares (2013)
avalia a frequéncia de a adequagédo alimentar de acordo
com o guia alimentar, onde o ultimo estudo teve como
publico-alvo os idosos. O numero médio de passos reali-
zados foi seis. O passo que apresentou maior frequéncia
de realizacao foi o relativo ao consumo de sal; e o que
apresentou menor frequéncia foi a pratica de atividade
fisica. O conhecimento dos habitos alimentares na po-
pulacdo e sua distribuicao conforme variaveis demogra-
ficas e socioecondmicas sdo importantes para orientar
estratégias locais e nacionais, a fim de promover habitos
saudaveis de alimentagdo e consequente melhoria da
qualidade de vida, sendo a idade corresponsavel com o
aumento da adeséo, ou seja, 0 aumento da idade esteve
diretamente associado com a adesao aos passos10,11.

Em quase todos os passos as mulheres apresen-
tam percentuais mais adequados que os homens, com
excecao do consumo de feijao uma vez ao dia ou pelo
menos quatro vezes na semana, e também referente ao
consumo de doces, bolos, biscoitos no maximo duas ve-
zes por semana, quanto a pratica de trinta minutos de
atividade fisica diariamente os homens apresentaram
uma maior ades&o10.

Levando em consideragao os idosos houve uma
alta adequagéo ao passo 8 referente a ndo adicao de
sal a comida, isso pode estar atrelado a preocupacao
que os mesmos tém, principalmente com a prevencao
e tratamento da hipertensao arterial, agravos estes que
sao constantes com a chegada da terceira idade10.

lll. Estratégias para mudangas de habitos

Essa categoria avalia as estratégias que podem
ser utilizadas visando a adequagdo a modos de vida
saudaveis, incluindo a alimentacgao.

O aconselhamento em saude é uma das principais
estratégias e consiste em um processo de ajuda, uma
forma especifica de trabalho que envolve desde orien-
tacbes até estratégias de intervencado realizadas por
profissionais da saude, percebendo-se a importancia
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do aconselhamento para adogdo de modos saudaveis,
sendo esta uma forma de auxiliar os individuos na busca
pela melhoria da qualidade de vida12,13.

As acdes educativas sdo outros exemplos de in-
tervengdo que tem forte efeito sobre a mudanga dos
habitos de vida, oportunizando as pessoas em seus di-
ferentes contextos a construir estratégias que possibili-
tem ampliar os beneficios que trazem uma alimentagéo
saudavel, propiciando uma participacao ativa do sujeito
na concepgao de vida e saude do mesmo, sendo este
exercicio pautado no comportamento, nas necessidades
e crengas da populagdo—alvo, mobilizando as pessoas
na busca constante da autonomia, contribuindo para a
prevencao de agravos14-16.

Segundo alguns autores a acgédo educativa nutricio-
nal aliada a atividade fisica resulta em melhor adequa-
¢ao no consumo de embutidos e mudancgas positivas na
antropometria, destacando dessa forma a importancia
de tais servigos na promogao da melhor qualidade de
vida e reducgdo de riscos de desenvolvimento de doen-
¢as cronicas, tendo em vista que ha habitos alimentares
inadequados que levam ao aparecimento de diversas
doencgas, inclusive a obesidade12,17.

Estudos comprovam a eficacia das acdes de edu-
cacgao nutricional em saude publica, abordando o acon-
selhamento como pratica fundamental, reconhecendo
que esta estratégia deve ser implantada de forma con-
tinuada, visto que, conhecimentos em nutricao ndo po-
dem ser modificados/incorporados em tao curto espago
de tempo, visando a conscientizagao dos individuos en-
volvidos, sendo as oficinas a modalidade de interven-
¢bes educativas em saude que se destaca pelo carater
participativo, inovador e singular14, 17, 12, 15,3.

IV. Fatores relacionados a escolhas alimentares

Essa categoria aborda os fatores que pode influen-
ciar na escolha da alimentagéo, assim como fatores re-
lacionados ao excesso de peso.

Quanto aos principais fatores relacionados as es-
colhas alimentares estio: a renda, a escolaridade, a ida-
de, insatisfagdo com o corpo, origem étnica, disponibili-
dade no local2,20,5,18,19.

As proporgdes de consumo adequado de frutas e
hortalicas foram maiores entre as mulheres e aumen-
taram com a idade, atreladas também a maior escola-
ridade e classe econbémica familiar19 (Neia Martini e
colaboradores, 2014). Entretanto, em relagdo ao grupo
de mulheres percebe-se como principais fatores a viséo
que elas tém do proprio corpo, referente ao desejo de
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perder peso, praticando dessa forma algumas dietas
muitas vezes de forma inadequada; outro fator relacio-
nado € a questao da idade, onde estes servem para am-
bos os sexos, quanto mais novo mais apresenta atitudes
alimentares patoldgicas, o que diz respeito a alimenta-
¢ao que busca apenas a perda de peso sem levar em
consideragédo os nutrientes e vitaminas presentes nos
alimentos consumidos, apresentando assim um padréo
alimentar preocupante20,2.

Também encontramos que os alimentos mais con-
sumidos hoje decorrem cada vez mais da midia, onde a
mesma tem influenciado o consumo de alimentos embu-
tidos, fast-foods, alimentos pré-cozidos em detrimento
do consumo de frutas e hortali¢cas, carnes brancas, ali-
mentos estes que possuem um alto teor de proteinas e
vitaminas3, destacando no estudo de Neia Martini et al
(2014) o consumo diario de alimentos ricos em gordura,
produtos agucarados e refrigerantes em detrimento de
alimentos saudaveis19.

Com relagao a populagao idosa percebe-se que
0S mesmos segue um padrao alimentar mais sauda-
vel que a populagao adulta, devido apresentarem uma
preocupagao a mais com a prevencao de doencas e o
controle do peso com o avango da idade (excesso de
peso é mais prevalente entre as idosas). O arroz bran-
co e o feijao carioca ocupam lugares de destaque na
alimentagéo dos idosos, consumindo também vegetais
verdes-escuros, porém deve-se destacar também o ele-
vado consumo de carboidratos refinados em detrimento
do consumo de alimentos integrais, a baixa ingestdo de
alimentos fonte de gorduras mono e poli-insaturadas, e
a elevada prevaléncia de consumo de temperos indus-
trializados e embutidos4,21,5.

Com relagao aos fatores que influenciam os ido-
sos nas escolhas alimentares, esses se assemelham
aos dos adultos, sendo os principais os fatores socio-
culturais e econdmicos. Além do mais, a autoconcepgao
de vida e saude identificados pelos mesmos motivam a
esses terem habitos alimentares mais saudaveis, assim
como o maior fracionamento das refeicdes € uma im-
portante medida de prevencao e controle de doencgas
cardiovasculares5.

Quanto a agregacédo familiar percebe-se que os
principais fatores que podem contribuir para a mesma é
a realizacao de refeigdes em familia, a transmissao de
informacgdes sobre alimentacao para os filhos e a inicia-
tiva e esforgo dos pais de incentivar os filhos a consu-
mirem alimentos saudaveis, sendo notavel que quanto
maior € o convivio familiar, maior sera a influéncia que a
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familia tera sobre os habitos alimentares, apresentando
na populagao brasileira, 3 padrdes alimentares: “lanche
tradicional”, “grande refeigéo tradicional” e “lanches do
tipo fast food”22.

A seguranca alimentar é outro fator que merece ser
apontado, e diz respeito ao acesso constante a alimen-
tos ricos em vitaminas e minerais e ndo a apenas o fato
de consumi-los. Dessa forma para identificar essa segu-
ranga alimentar é necessario levar em consideragao as
condigdes de vida e disponibilidades desses alimentos
no cotidiano das familias, se tornando este um fator es-
sencial para discutir a (in) segurancga alimentar, atrelada
ao nivel menor de escolaridade e renda mensal e conse-
quentemente um numero elevado de moradores no do-
micilio, 0 que aumenta a gravidade da (in) seguranga18.

Dessa forma, percebe-se que os fatores correspon-
dem os principais meios para se entender como se dar o
processo de nutrigdo nos individuos, tendo em vista que
cada uma possui uma singularidade, apresentando com
isso escolhas diferentes devido apresentarem necessi-
dades distintas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebeu-se que o padrao alimentar atual sofre in-
fluéncia da agregagao familiar, a baixa renda, a relagéo
do sexo e a questdo do peso (abaixo ou acima), além
de fatores socioculturais, a imagem corporal, a origem
étnica como também disponibilidade local de alimentos.
Bem como, a influéncia da midia, a qual estimula o con-
sumo desde cedo de lanches, os famosos fast-foods,
maior frequéncia de alimentos ricos em gorduras, produ-
tos agucarados e refrigerantes. Dentre os idosos ainda
um consumo vinculado as questdes culturais estabeleci-
das pela sua época.

Como estratégias para aumentar a adesao a ali-
mentag¢ao saudavel encontramos o aconselhamento so-
bre modos saudaveis de vida por profissionais de saude,
associado com a adogao de praticas alimentares sau-
daveis em servico de Atencao Primaria a Saude, bem
como o aprofundamento do conhecimento dos determi-
nantes do comportamento alimentar, os quais incluem
uma complexa gama de fatores nutricionais, demogra-
ficos, sociais, culturais, ambientais e psicolégicos, a
questao da analise de agbes de promogao da saude que
contribuem para a melhoria da qualidade de vida, uma
vez que estimula a participacgédo, interacdo, integracao,
empoderamento dos individuos.

Observou-se certo distanciamento a cerca dos
habitos alimentares recomendados, devido a diversida-
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de de fatores que existe e que devem ser levados em
consideracgéo pelos profissionais da salude que execu-
tam em sua pratica o aconselhamento a cerca da nu-
tricdo. Esses achados apontam para a necessidade de
promover iniciativas voltadas a pratica de habitos sau-

UNIVERITAS

REFERENCIAS
Defante LR, Nascimento LDO, Lima-Filho DO.
Comportamento de consumo de alimentos de fa-
milias de baixa renda de pequenas cidades brasi-
leiras: o caso de Mato Grosso do Sul. Interagbes
(Campo Grande). 2015; 16(2): 265-276.
Gimeno SGA, Mondini L, Moraes AS, Freitas ICM.
Padrdes de consumo de alimentos e fatores asso-
ciados em adultos de Ribeirdo Preto, Sdo Paulo,
Brasil: Projeto OBEDIARP. Cad Saude Publica.
2011; 27(3):533-545.
Teixeira PDS, Reis BZ, Vieira DASV, Costa DC,
Costa JO, Raposo OFF, et al. Intervengéo nutri-
cional educativa como ferramenta eficaz para mu-
danca de habitos alimentares e peso corporal entre
praticantes de atividade fisica. Ciénc Saude Coleti-
va. 2013; 18(2):347-356.
Freitas AMP, Philippi ST, Ribeiro SML. Listas de
alimentos relacionadas ao consumo alimentar de
um grupo de idosos: analises e perspectivas. Rev
Bras Epidemiol. 2011; 14(1):161-177.
Gadenz SD, Benvegnu LA. Habitos alimentares na
prevengao de doencas cardiovasculares e fatores
associados em idosos hipertensos. Ciénc Saude
Coletiva. 2013; 18(12):3523-3533.
Silva AS, Santos PNS, Moura EC. Associagao en-
tre excesso de peso e consumo de feijao em adul-
tos. Rev Nutr. 2010; 23(2):239-250.
Schneider BC, Duro SMS, Assun¢ao MCF. Consu-
mo de carnes por adultos do sul do Brasil: um es-
tudo de base populacional. Ciénc Saude Coletiva.
2014, 19(8):3583-3592.
Mondini L, Moraes SA, Freitas ICM, Gimeno SGA.
Consumo de frutas e hortalicas por adultos em
Ribeirdo Preto, SP. Rev Saude Publica. 2010;
44(4):686-694.
Moura Souza A, Bezerra IN, Cunha DB, Sichieri R.
Avaliacdo dos marcadores de consumo alimentar
fazer VIGITEL (2007-2009). Rev Bras Epidemiol.
2011; 14(1):44-52.

nnnnnnnnnn

v.12,n. 3-4, 2018

ISSN 1982-3282

daveis de alimentagao na populagéo adulta e, por con-
sequéncia, auxiliar na promogao da saude nutricional,
evitando assim o aparecendo de doengas crénicas nao
transmissiveis.

11-

14-

15-

16-

17-

18-

i Revista Saude i

Vinholes DB, Assuncao MCF, Neutzling MB. Fre-
quéncia de habitos saudaveis de alimentagao
medidos a partir dos 10 passos da alimentagao
saudavel do Ministério da Saude: Pelotas, Rio
Grande do Sul, Brasil. Cad Saude Publica. 2009;
25(4):791-799.

Heitor SFD, Rodrigues LR, Tavares DMS. Prev-
alence of compliance with healthy eating in older
adults from the rural zone. Texto contexto - enferm.
2013; 22(1):79-88.

Andrade KA, Toledo MTT, Lopes MS, Carmo GES,
Lopes ACS, et al. Aconselhamento sobre modos
saudaveis de vida na Atencao Primaria e praticas
alimentares dos usuarios. Rev Esc Enferm. USP.
2012; 46(5):1117-1124.

Toledo MTT, Abreu MN, Lopes ACS. Adesao a mo-
dos saudaveis de vida mediante aconselhamento
por profissionais de saude. Rev Saude Publica.
2013; 47(3):540-548.

Silva CP, Carmo AS, Horta PM, Santos LC. Inter-
veng¢ao nutricional pautada na estratégia de ofi-
cinas em um servico de promogao da saude de
Belo Horizonte, Minas Gerais. Rev Nutr. 2013;
26(6):647-658.

Franzoni B, LIMA LA, Castoldi L, Labrea MGA. Ava-
liacdo da efetividade na mudanca de habitos com
intervencao nutricional em grupo. Ciénc Saude co-
letiva. 2013; 18(12):3751-3758.

Toral N, Slater B. Abordagem do modelo transteo-
rico sem alimentar comportamento. Ciénc Saude
Coletiva. 2007; 12(6):1641-1650.

Machado CH, Carmo AS, Horta PM, Lopes ACS,
Santos LC. Efetividade de uma intervengéo nutri-
cional associada a pratica de atividade fisica. Cad
Saude Colet. 2013; 21(2):148-153.

Aires JS, Martins MC, Joventino ES, Ximenes LB.
(In) Seguranga alimentar em familias de pré-esco-
lares de uma zona rural do Ceara. Acta Paul Enfer-
magem. 2012; 25(1):102-108.

66

—




PADRAO DE CONSUMO ALIMENTAR: UM ESTUDO ACERCA DOS HABITOS ALIMENTARES.
Maria Bianca Brasil Freire, Ellany Gurgel Cosme do Nascimento

4ﬁ§\ v.12,n. 3-4, 2018 ISSN 1982-3282

19- Neia Martini FA, Borges MB, Guedes DP. Habito 21-Nascimento CM, Ribeiro AQ, Cotta RMM, Acurcio

alimentar e sindrome metabdlica em uma amostra FA, Peixoto SV, Priori SE, Franceschini SCC, et al.
de adultos brasileiros. Archivos Latino Americanos Estado nutricional e fatores associados em idosos
de Nutricion. 2014; 64(3):161-173. do municipio de Vigosa, Minas Gerais, Brasil. Cad
20- Souza MCDFP, Souza LV, Barroso SM, Scorsoli- Saude Publica. 2011; 27(12):2409-2418.
ni-Comin F. Padrdes alimentares e imagem cor- 22-Massarani FA, Cunha DB, Muraro AP, Nalin de Souza
poral em mulheres frequentadoras de academia BS, Sichieri R, Yokoo EM, et al. Agregacgéao familiar
de atividade fisica. Psico-USF [online]. 2013; (es) e padrbes alimentares na populacédo brasileira.
18(3):445-454. Cad Saude Publica. 2015; 31(12):2535-2545.
o
67

UNG i Revista Salde ll



