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RESUMO:

Introducado: A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) conduz a uma doenca crdnica
progressiva, a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) que tem como caracteristica uma alta
replicacdo viral, que destr6i o sistema imunoldgico da pessoa infectada. E esta falha da funcdo imune que
explica o desenvolvimento de uma ampla gama de infec¢des oportunistas e neoplasias incomuns. Objetivos:
Descrever os principais diagnosticos de enfermagem associado ao quadro clinico do paciente estudado.
Metodologia: Estudo de carater descritivo, observacional, do tipo relato de caso clinico, realizado na
enfermaria 6, leito 3, do Pavilhdo Otavio de Medeiros, setor de DIP (doenca infecto contagiosa) do Hospital
Universitario Oswaldo Cruz (HUOC) na cidade do Recife/PE em agosto de 2015. Foi escolhido um paciente,
de forma aleat6ria e por conveniéncia, sendo este portador do virus HIV associado a infec¢gdes oportunistas
da doenga, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultado:
Paciente R.S., 27 anos, sexo masculino, solteiro. Apresenta histérico de HIV positivo ha mais ou menos 10
anos, Ulcera esofagica ha 15 dias, dor a degluticdo e episédios de vomito. O paciente em questdo encontra-
se com as morbidades de neurotoxoplasmose, candidiase, doencga citomegalica e histoplasmose, sendo o
B24 o diagnéstico de base. Possiveis diagndsticos encontrados: Integridade da pele prejudicada, relacionado
a déficit imunoldgico, caracterizado por destruicdo de camadas da pele. Risco de baixa autoestima situacional
relacionado a rejei¢bes, doenca fisica, distirbio na imagem corporal. Degluticdo prejudicada, relacionada a
comportamento auto lesivo e evidenciada por odinofagia, limitagdo do volume e recusa em alimentar-se.
Mobilidade fisica prejudicada, relacionado & dor, desconforto, caracterizado por mudancas na marcha,
instabilidade postural. Mucosa oral prejudicada, relacionado a comprometimento imunolégico, efeitos
colaterais de medicamentos, caracterizado por estomatite. Risco de infec¢éo, relacionado a defesas primarias
inadequadas (pele rompida, tecido traumatizado). Concluséo: Nota-se que o diagnostico de enfermagem
guando usado corretamente torna-se um facilitador das acbes de enfermagem, pois indicam quais as
intervencdes que vem ao encontro das necessidades dos pacientes, utilizando-se da avaliagdo critica e
tomada de decisdo, juntamente as intervengdes e resultados esperados pelo paciente.
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