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Introducdo: A esquizofrenia € uma patologia que afeta diretamente a salde mental do individuo, muitas
vezes impossibilitando interacdes sociais satisfatorias, inclusive no contexto familiar, pois em diversas
ocasides estes apresentam dificuldades na compreensdo da doenca. O uso de medicamentos no tratamento
da esquizofrenia produz a atenuacdo de sintomas psicoticos, comuns nos varios tipos da doenca, entretanto
observa-se que existe resisténcia relacionada a adesao terapéutica medicamentosa, dificultando o curso do
tratamento. Objetivo: Descrever as dificuldades relacionadas a adesdo do tratamento medicamentoso para
pacientes com esquizofrenia. Método: Revisdo integrativa da literatura norteada pela questdo condutora:
“Quais os principais entraves para a adesao terapéutica em pacientes esquizofrénicos?”. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF. Para a busca dos artigos foram utilizados os
seguintes descritores do DECS de forma integrada, com o operador boleano AND: Esquizofrenia, Adesédo ao
tratamento, Enfermagem. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis publicados entre 2011 a 2016 nas
linguas portuguesa e inglesa, que responderam a pergunta condutora deste estudo. O resultado final
consistiu em 09 artigos e para discussdo foram elencadas categorias tematicas, quais sejam: estigma e
negacdo da doenca; desconhecimento dos efeitos colaterais; vinculacdo do paciente ao tratamento.
Resultados: Observou-se que o0 desconhecimento sobre os efeitos colaterais pelo paciente e por seus
familiares dificultam o processo de adaptacdo e aceitagcdo da terapia medicamentosa. O preconceito e
estigma sobre a patologia formam grande obstaculo no que se refere a falta de entendimento da doenca,
podendo levar a negagdo da mesma por parte do paciente e ou da familia, afetando também o convivio
social. A falta de vinculo entre profissionais de salde, paciente e cuidadores do paciente é um entrave
importante, pois a confianca é um elo imprescindivel para obtencéo de respostas positivas para o tratamento.
Concluséo: A equipe de enfermagem deve prezar pela seguran¢a do paciente, reconhecendo caracteristicas
comportamentais que indicam dificuldades na adesdo ao tratamento, esclarecendo ao préprio e aos seus
familiares no que consiste a dinAmica da patologia e eliminar possiveis duvidas, o que pode fazer com que os
mesmos percebam a importancia da terapia medicamentosa. Constatou-se também que o apoio familiar é de
extrema importancia para o éxito da terapia, bem como a vinculagéo da equipe de saude durante a execugao
e manutencdo do projeto terapéutico individual do paciente.
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