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RESUMO:

Introdugdo: O programa de atencgdo integral a salde do idoso (PAISI) foi criado pelo Ministério da saude
com a finalidade de recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia da pessoa idosa,
direcionando medidas coletivas e individuais de salde, em conformidade com os principios e diretrizes do
SUS. O enfermeiro da ESF deve operar de forma criativa através da educacdo em saulde, seja na promocao
ou na reabilitacdo do individuo idoso, com foco na autonomia do mesmo. Deve-se desenvolver um
planejamento pautado em alcangar resultados positivos na sadde fisica e no bem estar psicossocial dessa
populacdo. Objetivo: Identificar através da literatura de que forma ocorre a atuag¢éo do enfermeiro na atengéo
basica frente ao programa de saude do idoso. Método: Revisdo integrativa, delineada pela seguinte pergunta
condutora “De que forma ocorre a atuagédo do enfermeiro na atencdo basica frente ao programa de salde do
idoso?” com busca realizada na BVS, por meio das bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, associados
ao repositdrio SciELO, entre os anos de 2011 e 2015. Consultando-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH), foram selecionadas as palavras: “Enfermagem”, “Saude do idoso”, “Atengédo Basica’,
utilizados de forma conjunta, combinando-os através do operador booleano “AND”. Resultados: A literatura
nos mostra que falta aos enfermeiros a capacitacdo para que possam compreender o processo de
envelhecimento, o qual ficou evidenciado em 66,6% dos artigos. Percebe-se também, em 83.3% dos artigos a
importancia da implementacao de acdes de natureza preventiva. Nesse contexto € necessario que 0s
enfermeiros desenvolvam um plano de intervengdo que tente priorizar a melhoria da qualidade de vida, bem
como o envelhecimento ativo, mantendo a capacidade funcional do idoso. Mas, foi evidenciado em 33,2%
dos artigos que o cotidiano dos servicos tende a impossibilitar o enfermeiro de manter praticas deste tipo, por
acabarem sendo consumidos pela rotina diaria e pelo excesso de atividades burocraticas. Conclusao: A falta
de capacitacdo e qualificacdo dos enfermeiros da ESF, assim como o excesso de atividades burocréaticas é o
gue contribui para a auséncia de estratégias pautadas no PAISI. Por tanto a atuacao do enfermeiro frente a
este programa é ineficaz uma vez que seus objetivos ndo sédo alcancados.

DESCRITORES: Enfermagem; Saude do idoso; Atencdo Basica.

1Académica do curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau,
Recife/PE

2Enfermeira Graduada pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife/PE

95

‘UNG&% | Revista Satude |
T H _


mailto:andreaandre.33@hotmail.com

