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RESUMO:

Introducao: A teoria de Dorothea Orem intitulada de Déficit do Autocuidado descreve o autocuidado como
forma indispensavel a sobrevivéncia do ser humano com qualidade no mundo em que vive. E, o enfermeiro
deve desenvolver a sistematizacdo do autocuidado paciente com histdria de Acidente Vascular Cerebral
(AVC) por meio de medidas educativas com a finalidade de que o0 mesmo desenvolva o cuidado em beneficio
de si. Objetivo: Avaliar os pressupostos de um plano de cuidado de carater educativo voltado ao autocuidado
para paciente apés episédio de Acidente Vascular Cerebral a luz da Teoria do déficit do autocuidado de
Dorothea Orem. Método: Revisdo de literatura realizada nas bases de dados da Bireme com textos
completos, publicados em portugués e disponiveis no periodo de 2012-2016. Foram utilizados os descritores
em portugués na seguinte combinacao “Cuidados de enfermagem” AND “Acidente Vascular Cerebral’ para
identificacdo das orientagbes educativas. Resultados: Foram identificados inicialmente 18 artigos e
removidos 14 artigos por ndo atenderem aos objetivos, duplicidade, idioma, periodo e indisponibilidade do
texto completo. Foram eleitos 04 artigos. Discussdo: As acdes de enfermagem na assisténcia ao paciente
com histéria de AVC consistem predominantemente na educacdo em salde realizada na consulta de
enfermagem na unidade de saude ou visita domiciliar. Faz-se necessario relatar que a educacdo em saude
deve ser direcionada ndo apenas ao paciente como também ao cuidador. As demandas de autocuidado
aumentam a partir do episédio de AVC, em especial, quando ha presenca de sequelas. A possibilidade de
desenvolvimento das a¢Bes de autocuidado diminui e, em contrapartida, o déficit de autocuidado aumenta.
Dessa forma, faz-se necessério que a Agéncia de enfermagem esteja preparada para atender esse publico
através da educacdo em salde e a partir desse momento o paciente desenvolva melhora na adesédo
terapéutica. A adesdo terapéutica depende da motivacdo pessoal para a adocdo de habitos de vida mais
saudaveis; deficiéncia de informacao sobre a patologia; disponibilidade do cuidador e o grau de dependéncia
do paciente. Dessa forma, todos sdo pressupostos para que o enfermeiro desenvolva e sensibilize o paciente
para o autocuidado, objetivando prevencao de novas sequelas e internamentos; além de, ébitos relacionados
a complicacdes. Conclusédo: A teoria permite ao paciente compreender a maneira pela qual necessita da
assisténcia de enfermagem; identificar os cuidados com a propria saude e mecanismos compensatorios;
ambos, através da educagdo em saude como importante instrumento/ferramenta de trabalho do enfermeiro
visando promover melhora na qualidade de vida e prevencao de novos agravos.
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