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RESUMO:

Introducao: No periodo compreendido entre a gravidez e opés-parto a mulher sofre varias mudancas fisica,
psicolégica e familiar. Nesta fase, a depressdo pos-parto pode acometer a mulher,
desenvolvendosintomatologia como humor deprimido, perda de interesse, sentimentos de baixa autoestima e
diminuicdo da concentracéo, levando ao comprometimento da relacdo mée-filho. Estando associada a
eventos adversos no feto e na crianca, sendo mais suscetiveis o baixo peso e a prematuridade. Neste caso, o
suporte familiar € um mecanismo de protecéo de salde. Objetivo descrever a importancia do suporte familiar
no enfrentamento da depressdo pos-parto. Método: Através de um estudo bibliografico do tipo exploratério-
descritivo. A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Saulde, nas bases de dados Scielo e Lilacs. E
teve como periodo estabelecido para publicagdo daamostra pesquisada, estudos publicados durante os anos
de 2011 a 2016, em lingua portuguesa. Resultados: Dos artigos pesquisados, 75% constatam que o suporte
familiar tem sido descrito como um fator importante na prevencdo da depressédo pés-parto, pois proporciona
laco afetivo positivo, ajudando na situagdo ameacadora. E retratam que mées que ndo possuemesta base
apresentam maior risco de desenvolverem sintomas depressivos. Sendo a auséncia paterna o fator crucial no
aparecimento de sintomas mais elevados. Concluséo: Os achados sugerem que, além da assisténcia clinica,
€ necessario prover atencao biopsicossocial as mulheres. Foi possivel perceber que o suporte familiar
adquire grande importancia para moderar os efeitos da depressdo, aumentando os beneficios para a salde e
protegendo da doenca.
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