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ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA REFERENTE A
PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
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RESUMO:

Introducado: Na promocao do pleno desenvolvimento humano, o aleitamento materno é a estratégia natural
de vinculo, protecdo e nutricdo para a crianga e constitui a mais sensivel, econémica e eficaz intervencao
para redugdo da morbimortalidade infantil’. A estratégia de salde da familia (ESF) deve assumir atividades
preventivas como suas acgdes prioritarias. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo analisar as producdes
cientificas nacionais acerca da atuacdo dos profissionais da estratégia de saude da familia quanto a
promog¢do do aleitamento materno exclusivo Método: Refere-se a uma revisdo integrativa de natureza
gualitativa. Constituida de dados coletados a partir de fontes secundarias, através de levantamentos
bibliograficos dos ultimos cincos anos, disponiveis na base de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Resultados: Utilizou-se 12 doze artigos onde dois deles foram
publicados no ano 2011, trés em 2012, dois em 2013, dois em 2014 e trés em 2015. Que apoés a leitura
identificou-se que os resultados predominantes foram: os profissionais de salde tém o conhecimento tedérico
das vantagens do aleitamento materno. A opg¢&o por iniciar a amamentacao é bastante comum para a maioria
das maes. Contudo, nem sempre essa sensibilizacdo inicial € suficiente. A técnica da amamentacdo
necessita de suporte adequado e continuo para algumas maes. Se esse suporte ndo é disponivel nas
unidades bésicas de saude, inicia-se um processo de sofrimento materno fundamentado no ingurgitamento,
nas fissuras e na percepcao de fome através do comportamento do recém-nascido. Ja no que se refere as
atividades préaticas de promogéo ao aleitamento materno destacam-se as orientagdes desde a fase inicial
dopré-natal, a observacdo das mamadas durante os encontros e a realizagdo precoce de visitas puerperais
sdo atividades mais realizadas pelos ACS do que por outros profissionais. Entre os de nivel superior, o
enfermeiro realiza mais a¢des de promog¢édo do que o médico, com diferencas estatisticamente significantes
para as acdes de observacdo da mamada, participacdo em grupos de gestantes e de nutrizes. Concluséo: A
estratégia de Salde da Familia pode ser uma ferramenta Eficaz para promoc¢éo e apoio ao aleitamento
materno exclusivo, na medida em que oferece as familias a atencdo a saude integral em suas proprias
comunidades. Porem para que esses profissionais possam atuar efetivamente é necesséario capacita-los
guanto ao tema, pois identificou-se uma lacuna no que se diz respeito ao conhecimento a cerca deste tema.
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