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INDICACOES, CONTRA-INDICAGCOES, COMPLICAGOES, VANTAGENS E DESVANTAGENS DO USO DO
FIXADOR EXTERNO DE ILIZAROV NO TRATAMENTO DE FRATURAS: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO:

Introducédo: A proposta terapéutica de llizarov se desenvolve de modo a obter uma neoformagdo Ossea
(formacdo de novo seguimento 6sseo) num foco de fratura, com uma distracdo epifisaria (esticamento da
cartilagem), ou numa corticotomia (separacdo do cortex 0Osseo, deixando o suprimento sangliineo
intramedular intacto), quando sdo submetidos a uma distensdo mecanica (esticamento) dosada. Objetivo:
Elencar as principais indica¢des, contra-indicacdes, complicacdes, vantagens e desvantagens do uso do
fixador externo de llizarov no tratamento das fraturas de membros inferiores. Método: Foram selecionados 30
artigos através da SCIELO, dos quais foram excluidos da amostra 11 artigos por ndo possuirem dados que
contribuissem para o alcance do objetivo da pesquisa. Portanto a amostra ficou constituida por 19 artigos.
Resultados: O uso do fixador externo de llizarov é indicado para: tratamento de lesées com grande perda
Ossea; alongamento dsseo; em fraturas com cominucdo extensa; pseudoartrose congénita ou adquirida e
correcao de deformidades de ossos longos. Ndo h& contra-indicagbes, no entanto, deve-se ter prudéncia
guanto a pacientes pouco cooperantes, hiperansiosos ou psicologicamente frageis, em razéo das dificuldades
impostas pelo tratamento e de aceitagdo do aparelho. Entre as complicagbes podem ocorrer: edema do
membro; inflamacao dos orificios do fio ou infec¢do no trajeto dos fios ou pinos; desconforto local e infiltragcao
ao redor do pino ou do fio. Acesso as partes moles; versatilidade do aparelho e montagens variadas; além da
auséncia de gesto traumatizante, no nivel do foco de fratura, ou da corticotomia; bem como a preservacao da
vascularizacdo 6ssea e dos elementos vasculo-nervosos; o controle continuo da osteogénese; a colocagéo
em carga imediata e manutencdo das fungdes articulares e musculares séo citadas na literatura como
vantagens do método. Limitacdo da vida social, em virtude da forma e do peso consideravel do aparelho;
problemas locais, como dores cutdneas e musculares, na passagem dos fios, edema; dificuldades na
contracdo muscular e problemas ligados a técnica cirirgica ou do material sdo considerados as principais
desvantagens. Conclusdo: Apesar das dificuldades impostas pelo tratamento, o uso do fixador externo de
lizarov deve ser considerado nos casos de dificil resolugdo ja que se trata de um método que oferece
excelente estabilidade no foco da fratura. O tratamento é longo, porém, eficaz.
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