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RESUMO:

Introducao: Os cuidados paliativos (CP) surgiram como uma modalidade terapéutica que visa a qualidade de
vida dos pacientes em curso natural da doenca terminal e de seus familiares. Controle do sofrimento fisico,
emocional, espiritual e social sdo aspectos essenciais e orientadores deste cuidado. Por envolver todos estes
aspectos, os CP exigem a atuacdo de uma equipe multiprofissional, atuando de forma interdisciplinar.
Entretanto, a enfermagem, por ter seu carater assistencialista e ser a profissdo com maior tempo de contato
direto com o bindbmio paciente/familiar, acaba por ser a maior responsavel pela prestacédo destes cuidados. A
literatura estabelece as diferentes concepgdes de uma morte com menor sofrimento ao longo da histéria, no
entanto, poucos sdo os estudos acerca das dificuldades enfrentadas pelos profissionais na prestacdo dos
cuidados paliativos. Objetivo: Analisar a produc¢éo cientifica acerca dos principais obstaculos enfrentados por
enfermeiros na prestacdo dos cuidados paliativos. Método: Revisdo integrativa da literatura nas bases de
dados LILACS e BDENF, utilizando os descritores “Cuidados Paliativos”, “Dificultantes” e “Enfermagem”. Os
critérios de inclusdo foram: artigos completos, publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol, e que adequassem ao tema. Foram identificados 24 artigos, sendo selecionados sete
publicacdes para compor a amostra apés a leitura e adocdo dos critérios de inclusdo. Resultados:
Evidenciou-se que um dos grandes desafios da Enfermagem é prestar o cuidado fundamentado no principio
da humanizacao, a fim de criar um vinculo entre o profissional e o paciente e estabelecer uma relagéo de
acolhimento e confiangca. Além disso, a falta de tempo surge como outro impedimento na prestacdo destes
cuidados de forma holistica, no apoio biopsicossocial. Outro problema apontado é o espaco fisico, em que na
maioria das vezes observa-se ambiente fisico pouco acolhedor, ao excesso de luz e ruido, utilizacdo de
macas velhas e deterioradas, e separacdo dos leitos por cortinas, que nao privilegia a privacidade necesséria.
O confronto com a morte também constitui outra barreira, em que o profissional tenta evitar e proteger-se da
perda. Por fim, os problemas de comunicagcdo também foram evidenciados, em que se observa a falta de
humanizacdo na comunicacdo de mas noticias aos pacientes/familiares, e falta de articulacdo entre os
proprios profissionais. Conclus&o: E indispenséavel o profissional de Enfermagem compreenda os mdltiplos
problemas na prestacdo do cuidado paliativo, e tente minimiza-los ao maximo, a fim de qualificar a
assisténcia e o alivio do sofrimento em todas as dimensdes, valorizando assim, a integralidade humana.
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