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PERCEPCAO DAS MULHERES SOBRE O EXAME PREVENTIVO DO CANCER DO COLO DO UTERO
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RESUMO:

Introducado: A infeccdo por alguns subtipos do Papilomavirus Humano — HPV pode contribuir para o
desenvolvimento do cancer de colo de Utero, que devido as elevadas taxas de incidéncia e mortalidade é
considerado um problema de saude publica em paises em desenvolvimento, particularmente em mulheres
em idade reprodutiva e estratos socioeconémicos menores. Segundo o Instituto Nacional do Cancer, em 2014
foram registrados 5.448 6bitos por neoplasia de cérvico-uterina, sendo a incidéncia para o ano de 2016 de
16.340 casos. O método principal utilizado para rastreamento da referida neoplasia é o teste de Papanicolau.
Segundo a OMS, com uma cobertura da populacdo-alvo de, no minimo, 80% e a garantia de diagndstico e
tratamento adequados dos casos alterados, € possivel reduzir, em média, de 60 a 90% a incidéncia do
cancer cervical. Por conseguinte, devido a elevada morbimortalidade da neoplasia, e devido a facilidade na
deteccdo precoce e remissdo da doenca em seus estagios iniciais, torna-se importante compreender os
fatores associados a ndo adesao das mulheres ao exame citologico. Objetivo: Analisar a producgéo cientifica
acerca da percepgdo das mulheres sobre o exame Papanicolau. Método: Reviséo integrativa da literatura
nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando os descritores “Neoplasias de Colo de Utero”,
“Percepcgao” e “Prevencdo Primaria”. Os critérios de inclusao foram: artigos completos, publicados nos ultimos
dez anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, e que adequassem ao tema. Foram identificados 27
artigos, sendo selecionados nove publicacdes para compor a amostra apos a leitura e adogéo dos critérios de
inclusdo. Resultados: Evidenciou-se que a mulher percebe o exame Papanicolau como forma de
autocuidado. Entretanto, elas buscam a assisténcia apenas com o inicio dos sintomas. Tal fato esta
relacionado com sentimentos de vergonha ao despir-se para o profissional de salude, medo da dor durante o
procedimento, desconhecimento do ritual do exame, e nervosismo quanto ao possivel resultado positivo.
Aponta-se ainda que a falta de educacé@o sexual na familia e a pouca orientacdo sobre o exame sédo as
principais causas destes sentimentos. Conclusao: Torna-se patente que o profissional de saude estabelega
com a mulher uma relagdo de empatia, realizando uma explicacéo clara sobre a realizacdo do procedimento,
a fim de permitir que a usuaria faca questionamentos e minimize rea¢des negativas associadas ao exame, 0
gue pode influenciar na melhor compreensdo sobre o seu corpo. Assim, poderdo surgir percepcdes mais
positivas em relacdo ao exame, modificagfes nas atitudes e aumento da adesé@o ao procedimento.
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