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RESUMO:

Introducdo: A Tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa que afeta diretamente os pulmdes,
podendo também acometer os rins, 0ssos, pele, cérebro, laringe e génglios. Sua contaminacdo € por um
micro-organismo denominado Mycobacterium Tuberculosis (também chamado de bacilo de Koch, descoberto
em 1882 por Robert Koch), através das vias aéreas por micro goticulas expelidas no ar quando tossimos,
falamos ou espirramos. Apresenta sintomas como a: tosse (produtiva ou néo), febre alta vespertina (por mais
de duas semanas) e perda de peso. Objetivo: O objetivo geral do trabalho é identificar os fatores
determinantes que levam o paciente a abandonar o tratamento médico contra a TB. Método: Foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura cientifica, a partir da questdo norteadora Fatores que influenciam as
pessoas a abandonarem o tratamento de TB A busca dos artigos ocorreu nas bases de dados BVS, Bireme,
Scielo, Ministério da Saude e Secretarias Estaduais de Salde e FIOCRUZ. Foram selecionados artigos -
apenas publicacdes nacionais (n=10). Utilizaram-se descritores booleanos “tuberculose” AND “epidemiologia”
AND “promogao a saude”. Resultados: Segundo os artigos analisados foram encontrados o0s seguintes
fatores que levam o individuo a abandonar o tratamento contra TB: &lcool e outras drogas (50%), capacitacdo
profissional (50%), coinfec¢é@o pelo virus HIV (40%), rotatividade de profissionais nas unidades de saude,
melhora dos sintomas e distancia da residéncia até o servico de saude (20%), ma alimentac@o, condi¢édo
social, escolaridade e falta de informacdo (10%) sdo principais fatores de abandono. Discusséo: A TB foi
declarada em 1993 pela Organiza¢do Mundial de Salde (OMS) como sendo uma emergéncia mundial, ainda
sendo considerada uma problematica da atencdo primaria, e o abandono do tratamento é uma das causas
gue mais aumentam a disseminacéo da doenca. Neste sentido, para que se tenha uma melhora no contexto
do tratamento da referida doenca, um maior investimento por parte do poder publico em: Centro de Atencéo
Social Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), favorecer qualidade de vida a populacdo descrita e
capacitacao profissional para os membros das Unidades de Saude da Familia (USF) para melhor atender os
pacientes. CONCLUSAO: TB ¢é uma doenca curavel, mas que ainda acomete grande parte dos brasileiros.
Uma populagdo bem informada € uma populagdo bem assistida.
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