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RESUMO:

Introducado: O Brasil estd passando por um periodo de transicdo epidemiolégica, ha uma elevacao do
ndmero de doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Entre as principais DCNT estdo as doencas
cardiovasculares, cancer, doencas cronicas respiratdrias e diabetes. Com o propésito de preparar o pais para
lidar com esse perfil epidemioldgico foi criado o Plano de Agdes Estratégicas para o Enfrentamento de DCNT.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo verificar a importancia e o funcionamento do Plano de Ac¢des
Estratégicas para enfrentamento das DCNT no Brasil. Método: O estudo foi realizado com base em revisédo
de literatura mediante a busca eletrdnica de artigos nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e Ministério da Saude. Para a sele¢éo dos artigos foram estabelecidos critérios de incluséo de artigos
publicados entre os anos de 2010 e 2016, que abordassem as estratégias para o enfrentamento dessas
doencas e controle além de artigos nacionais. Foram excluidos os artigos que ndo atendiam ao tema
proposto para a pesquisa e fora do periodo mencionado. Resultados: O Plano de Acdes Estratégicas para o
enfrentamento de DCNT foi criado em 2011 com meta estabelecida para 10 anos. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) os principais fatores de riscos relacionados as DCNT s&o o tabagismo, alcool,
inatividade fisica, alimenta¢do ndo saudavel e obesidade, considerados modificaveis. Neste sentido, o plano
visa o desenvolvimento de ac¢des conjuntas entre o Estado, 6rgaos publicos, privados e a sociedade para
assegurar os direitos de cidadania de forma que venha atender as necessidades da populacdo e da futura
geracdo, fortalecer os programas existentes direcionados a DCNT, eliminar os fatores de riscos, bem como
melhorar a atencdo aos portadores dessas doencas para evitar complicacdes. Concluséo: O enfrentamento
esta seguindo a direcdo correta, programas estdo sendo fortalecidos e ha uma diminuicdo dos fatores de
riscos, com excec¢do da obesidade que vem aumentando no decorrer dos anos.
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