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RESUMO:

Introducdo: Educagdo em saude possibilita capacitagdo e agfes transformadoras que favorecem mudanca
de pensamento e agdes, aplica-se bem as doencas crbnicas, dentre as quais, destaca-se Diabetes Mellitus
(DM), um dos transtornos crénicos mais frequentes do mundo. Tal enfermidade, por sua alta prevaléncia e
morbimortalidade, tém despontado como problema de salde publica digno de politicas votadas para
elaboracdo de programas educativos. Objetivo: O presente estudo teve como meta analisar o processo de
educacdo em saude direcionado aos portadores de Diabetes Mellitus como estratégia de intervencédo de
enfermagem. Método: Trata-se de um estudo exploratorio, do tipo pesquisa bibliografica. Foram coletadas
diversas fontes bibliogréficas, tais como: livros, revistas e na Biblioteca Eletrdnica Online (SCIELO), na
Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS) e no Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF), em seguida foram selecionados desses, as fontes mais relevantes para o
desenvolvimento da pesquisa. Resultado: Foram analisados 435 artigos dos quais apenas 27 se
enquadraram dentro dos critérios da sele¢@o. Discussdo: Na andlise das referéncias selecionadas foi
possivel constatar a necessidade da reflexdo sobre a atuacdo do enfermeiro junto aos pacientes com
diabetes como sendo de suma importancia, pois possibilita a aproximagéo dos profissionais de saide com os
pacientes e contribui para melhor adaptacdo ao novo estilo de vida e sucesso do tratamento. Além disso,
permite melhorar o conhecimento dos diabéticos em relagdo a patologia e favorece para um melhor
relacionamento interpessoal. E ainda os pacientes e seus familiares demonstrardo menos dificuldades diarias
para o controle da doenca, pois tais dificuldades podem influenciar diretamente na adeséo do portador de DM
ao tratamento prescrito. Conclusdo: Com andlise destes artigos, conclui-se que as a¢bes educativas nao
implicam somente na transformacéo do saber, mais também na transformag&o holistica dos sujeitos
envolvidos, sendo por isso uma excelente estratégia intervir e propor novas alternativas para melhorar a
gualidade de vida dos diabéticos. Partindo desta concepc¢éo, os diabéticos devem estar sempre presentes no
planejamento participativo na area da salde. Vale ainda ressaltar que fatores comportamentais e emocionais
apresentados pelo paciente devem ser considerados no planejamento de acdes de educativas e para prestar
uma assisténcia integral a essa populagdo, pois caso sejam negligenciados interferirdo de forma negativa no
tratamento. Busca-se, assim, construir um programa de educac¢do em diabetes visando modificar e reorientar
a prética de saude. Além disso, permiti melhorar os limites e aperfeicoamento do processo de educagdo em
saude, associado aos cuidados interdisciplinares para diabetes.
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1Académicos de Enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU) em Recife-PE.
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