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RESUMO:

Introducéo: A seguranca dos pacientes nas instituicdes hospitalares tem criado alerta na area de saude, com
o intuito de reduzir os riscos de acidentes, melhorando a qualidade do servico prestado ao paciente. A
proporcdo de idosos vem crescendo no pais e no mundo, sendo a idade avangada um dos fatores de risco
para quedas devido as altera¢des causadas pelo processo de envelhecimento. Objetivos: Analisar a relagéo
entre os riscos para quedas de idosos hospitalizados e os cuidados da enfermagem na prevencao desses
eventos. Método: O presente Estudo é uma revisao integrativa de literaturas, onde foi utilizado como base de
dados LILACS e MEDLINE. Foi utilizado como filtros: textos completos, estudos com idosos, idioma
inglés/portugués, artigos do periodo 2012 até 2016. Foram excluidos artigos cujo foco era quedas de idosos
em ambiente doméstico e instituicBes de longa permanéncia. O trabalho foi realizado com amostra de 12
artigos. Resultados e Discussao: Estudos apontam que idosos hospitalizados tem grande risco de sofrer
guedas. A equipe de enfermagem, através do diagndstico e intervencdes resulta em melhorias para
seguranca dos pacientes, identificando precocemente a existéncia de riscos, criando intervengdes clinicas e
ambientais, por isso a literatura defende a implementacdo de medidas preventivas que possa identificar os
pacientes vulnerdveis a queda. Em relagdo aos fatores de risco foi indicada como principais causas
intrinsecas a dificuldade de marcha, equilibrio prejudicado, for¢a diminuida e incontinéncia urinaria. E como
causas extrinsecas a lluminag&o inadequada, falta de grades laterais no leito, uso de érteses etc. A literatura
néo é clara no que diz respeito a associacédo entre o tempo de internagéo e o risco de quedas. Conclusédo: A
enfermagem tem papel importante na prevengdo de quedas de idosos hospitalizados, em virtude de suas
intervencdes preventivas, reforcando a ideia que o enfermeiro tem capacidade e independéncia para realizar
tal tarefa.
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