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ASSISTENCIA INTEGRAL DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS
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Introdugdo: A Organizacdo Mundial de Saude define o conceito de cuidados paliativos como cuidados
ativos e totais do paciente cuja doenca n&o responde mais ao tratamento curativo. E errénea a suposicdo de
gue nao ha mais nada a se fazer pelo paciente sem possibilidades de cura: enquanto ha vida, existe a
necessidade do cuidado de enfermagem. Objetivo: Compreender a importadncia dos enfermeiros
assistenciais sobre o cuidado a pacientes em cuidados paliativos; Conhecer as a¢gfes desenvolvidas pelos
enfermeiros que sdo reconhecidas como atividades de cuidado. Método: Revisdo integrativa de artigos
disponiveis na literatura publicados nos ultimos 10 anos, com busca nas bases do SCIELO, LILACS,
BEDENF e MEDLINE, seguida da questdo condutora: qual a importancia da enfermagem nos cuidados
paliativos? Foram utilizados os descritores integrados: cuidados paliativos; enfermagem no cuidado paliativo;
cuidados terminais. Resultados e Discussdo: Os principios do cuidado paliativo incluem: reafirmar a
importéncia da vida, considerando a morte como um processo natural; estabelecer um cuidado que nédo
acelere a chegada da morte, nem a prolongue com medidas desproporcionais (obstinacdo terapéutica);
propiciar alivio da dor e de outros sintomas penosos; integrar 0s aspectos psicologicos e espirituais na
estratégia do cuidado; oferecer um sistema de apoio a familia para que ela possa enfrentar a doenca do
paciente e sobreviver ao periodo de luto. Assim, o profissional de enfermagem € um membro fundamental
para a equipe de cuidados, devendo proporcionar educacdo em salde de maneira clara e objetiva, com
acOes praticas que visem o bem-estar do paciente. A assisténcia de enfermagem no contexto dos cuidados
paliativos deve considerar o paciente um ser Unico, completo e multidimensional: biolégico, emaocional, social
e espiritual, este tipo de cuidado, integral e humanizado, s6 é possivel quando o enfermeiro faz uso de
diversidades de comunicacéo verbal e no verbal. Concluséo: E necessario apreender que neste contexto
de cuidado, ndo basta apenas realizar técnicas assistenciais ou operar aparelhos que realizam intervencdes
diagndsticas ou terapéuticas. E preciso ter sensibilidade e proporcionar empatia, compreensio, aceitacdo e
afeto, dando suporte adequado ao paciente e seufamiliar.

Descritores: Cuidados paliativos; Cuidados de Enfermagem; Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida.
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