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RESUMO:

Introducao: Cuidados Paliativos (CP), por definicdo € uma abordagem que melhora a qualidade de vida tanto
de pacientes, quanto de familiares em situacdes de doengas terminais. O paliativismo trata de uma filosofia
do cuidar que visa prevenir e aliviar o sofrimento humano, em varias esferas fisicas, psicolégicas, espirituais e
sociais. Para que o individuo seja visto de forma integral com suas necessidades bem definidas e providas
faz-se necessario uma equipe multidisciplinar e interdisciplinar composta de varias especialidades, esta
pratica de prover cuidados dignos ao paciente em fase terminal deve integrar todos os setores de cuidados
de saude: emergéncia, Unidade de Terapia intensiva (UTI), enfermaria e internagdo domiciliar. A UTI € um
setor critico de alta complexidade, onde o paciente internado necessita de um cuidar diferenciado, com vista
a equacionar os avancgos tecnolégicos com a humanizacdo e os CP. Objetivos: A pesquisa visa elucidar o
conhecimento dos profissionais de saude vinculados a UTI do Hospital Pelépidas Silveira (HPS), acerca da
tematica do CP. Método: Estudo de carater exploratério, descritivo e qualitativo, realizado em Dezembro de
2016 no HPS, situado na cidade do Recife — PE. Foram entrevistados 35 profissionais que obedeceram ao
critério de inclusdo, de ser atuante na UTI do hospital. Os dados foram elaborados através de questionéarios
estruturados e apds analise os resultados foram interpretados em graficos e tabelas através da ferramenta
Microsoft office excel 2013. Resultados e Discussédo: Observou-se de forma geral que a auséncia de um
protocolo elaborado pela instituicdo que oriente a boa pratica dos profissionais € uma das maiores
dificuldades apontadas. Outro fator relevante é a falta de comunicagéo entre os profissionais da equipe, 70%
dos profissionais entrevistados nunca tinham entrado em contato com pacientes em CP durante sua
graduacgdo e 60% relataram interesse em fazer alguma capacitacdo sobre o tema. Conclusdo: Mesmo com
as dificuldades vivenciadas e lacunas a serem preenchidas a UTl é um ambiente aberto a abordagem e
dotada de profissionais que reconhecem a necessidade de absorver mais da temética abordada.

Descritores: Cuidados Paliativos; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Unidade de Terapia Intensiva.

LAcadémica de enfermagem do Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife- PE, Brasil.
2Enfermeira formada pela Universidade Salgado de Oliveira, Recife- PE, Brasil.
3Enfermeira formada pelo Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife- PE, Brasil.

39

‘UNG&% | Revista Satude |
T H _



