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RESUMO:

Introducao: Os antibiéticos sdo substancias quimicas, naturais ou sintéticas, com capacidade de impedir a
multiplicagdo de bactérias ou de destrui-las, usados com finalidade de prevenir ou tratar infec¢cdes causadas
por microrganismos patdégenos. Seu uso indiscriminado e indevido, muitas vezes sem prescri¢cdo, sem dose e
ou sem indicacdo, acarreta em uma exacerbada resisténcia microbiana, ocorrendo assim a ineficiéncia do
medicamento. A OMS afirma que o uso indiscriminado de antibiéticos pode levar a um retrocesso, pois a
mortalidade se evidenciard uma vez que ndo mais existira antibidticos que combatam essas novas
superbactérias. O papel do Enfermeiro, com educacao em saulde, pode expressar significante reducé@o desse
agravo, contribuindo e mostrando a importancia de um conhecimento prévio para evitar a administracéo
inadvertida do antibiético por parte da populacdo, bem como, a importancia da continuidade do tratamento e
os problemas envolvidos no uso indiscriminado, constantemente observados na automedicagdo somando
assim, no combate a criacé@o de resisténcias aos antibidticos, gerando um impacto positivo nas terapias como
um todo. Contribuindo para uma populagédo consciente e cooperativa com os métodos curativos. Objetivo:
Analisar, através da producgéo literaria, a disseminacdo do conhecimento acerca do uso adequado dos
antibiéticos bem como descrever as consequéncias e fatores que auxiliam no uso indiscriminado dos
mesmos. Método: Foram realizadas buscas nas bases cientificas SciELO, MEDLINE, LILACS e BVS. Foram
encontrados 103 resultados de artigos que se enquadraram nos termos: uso indiscriminado de antibiticos,
resisténcia bacteriana e didatica dos profissionais de salde para uso de antibidticos. Apés realizar um corte
temporal entre os anos de 20142 2017, 15 artigos foram lidos na integra, sendo posteriormente analisados e
selecionados. Depois da selecdo dos textos mais relevantes, as informagbes foram compactadas e
organizadas de forma coerente e estruturada. Resultados e Discussé&o: Analisou-se que o desconhecimento
acerca dos maleficios do uso indiscriminados de antibiéticos é o principal cofator responsavel pelo aumento
exponencial de toda problematica envolvendo o uso inadequado dessa classe de farmacos, como a
resisténcia bacteriana e criacdo de superbactérias, dificultando, muitas vezes, o uso de uma terapéutica
guando realmente se faz necessério. Além disso, a falta de conhecimento e ou profissionalismo de alguns
profissionais da saude, facilitam o acesso da populacdo a esses medicamentos, em sua maioria, sem
prescricdo e ou orientagdo, favorecendo e contribuindo para o uso indevido dos antibidticos. A falta de
conhecimento cientifico de alguns profissionais também foi evidenciada uma vez que muitos alegam fazer o
uso indiscriminado e cooperar para terceiros o fazerem também, como parentes e amigos. Conclus&o: E de
extrema significancia uma disseminac¢édo da importancia do uso adequado e devido dos antibiéticos e cabe
aos profissionais de saude, principalmente o enfermeiro, promover estratégias didaticas de levar a populagdo
em geral a educacéo voltada a pratica do uso correto dessa classe de farmacos tdo amplamente prescritos,
sobretudo, na atencé@o bésica. Faz-se necessario, por parte dos profissionais, se reciclarem, e adquirirem
empoderamento por meio de cursos ou especializa¢gbes para lidar com a problemética da forma devida e
continua.
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