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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CENARIO DA ATENGCAO BASICA: UMA
ABORDAGEM DA VISITA DOMICILIAR NUMA VISAO BIOPSICOSSOCIAL
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RESUMO:

Introducéo: Dentre as atribui¢cBes relacionadas ao enfermeiro da atencéo basica destina-se a realizagdo de
visitas domiciliares, que se antecedem pelos agentes comunitarios de salde (ACS). A partir do diagnostico da
area assistida verifica-se a necessidade da realizacédo da atividade vinculada ao profissional enfermeiro. Que
por sua vez se utilizar4 do seu conhecimento técnico-cientifico para promocao a saude. Segundo as politicas
publicas do Ministério da Salde do Brasil que incorpora e reafirma os principios basicos do SUS:
universalizacdo, descentralizacdo, integralidade e participacdo da comunidade, e se alicerca sobre trés
grandes pilares: a familia, o territorio e a responsabilizacédo, além de ser respaldado pelo trabalho em equipe?
(Brasilia, 2001). Objetivos: Expressar a importancia da visita domiciliar, ressaltando as principais formas de
abordagem; tendo como base responder: qual o principio biopsicossocial a ser atingido? Método: Pesquisa
realizada como revisdo de literatura, de abordagem qualitativa, com base em artigos na plataforma dos
descritores em ciéncia da saude (DECS), e acrescentado como referéncia portarias do Ministério da Salde
do Brasil. Foram encontrados 10 artigos e utilizados 3 artigos para realizacdo da revisdo; em que, foram
considerados como critério de inclusdo os estudos mais atuais e aqueles que atingem os objetivos e como
exclusdo os artigos mais antigos e aqueles que ndo tinham acesso livre. Resultados e Discusséo: A
execucao da visita domiciliar tem em sua esséncia atingir a0 maximo os usuarios da atengdo béasica em
saude. Entretanto, critérios de abordagem devem ser praticadas pelo profissional respeitando eticamente as
condi¢des de cada individuo, faz necesséario estabelecer um ambiente agradavel, ser objetivo e claro no que
diz evitando se contradizer para que ndo ocorra possiveis reacdes negativas que possam advir durante o
contato. Conclus&o: E imensuravel a magnitude dos beneficios que essa atividade proporciona, através das
orientacdes sobre promocao de saude, prevencdo de doencas, esclarecimento de patologias que contribui
para a saude coletiva de todos os membros da familia, tendo como consequéncia uma mudanca positiva de
prevencao nos agravos a saude.

Descritores: Atencao Priméria; Enfermagem em Saude Comunitaria; Saude da Familia; Visita Domiciliar.
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