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RESUMO: 

Introdução: Dentre as atribuições relacionadas ao enfermeiro da atenção básica destina-se a realização de 
visitas domiciliares, que se antecedem pelos agentes comunitários de saúde (ACS). A partir do diagnóstico da 
área assistida verifica-se a necessidade da realização da atividade vinculada ao profissional enfermeiro. Que 
por sua vez se utilizará do seu conhecimento técnico-científico para promoção à saúde. Segundo as políticas 
públicas do Ministério da Saúde do Brasil que incorpora e reafirma os princípios básicos do SUS: 
universalização, descentralização, integralidade e participação da comunidade, e se alicerça sobre três 
grandes pilares: a família, o território e a responsabilização, além de ser respaldado pelo trabalho em equipe¹ 
(Brasília, 2001). Objetivos: Expressar a importância da visita domiciliar, ressaltando as principais formas de 
abordagem; tendo como base responder: qual o princípio biopsicossocial a ser atingido? Método: Pesquisa 
realizada como revisão de literatura, de abordagem qualitativa, com base em artigos na plataforma dos 
descritores em ciência da saúde (DECS), e acrescentado como referência portarias do Ministério da Saúde 
do Brasil. Foram encontrados 10 artigos e utilizados 3 artigos para realização da revisão; em que, foram 
considerados como critério de inclusão os estudos mais atuais e aqueles que atingem os objetivos e como 
exclusão os artigos mais antigos e aqueles que não tinham acesso livre. Resultados e Discussão: A 
execução da visita domiciliar tem em sua essência atingir ao máximo os usuários da atenção básica em 
saúde. Entretanto, critérios de abordagem devem ser praticadas pelo profissional respeitando eticamente as 
condições de cada indivíduo, faz necessário estabelecer um ambiente agradável, ser objetivo e claro no que 
diz evitando se contradizer para que não ocorra possíveis reações negativas que possam advir durante o 
contato. Conclusão: É imensurável a magnitude dos benefícios que essa atividade proporciona, através das 
orientações sobre promoção de saúde, prevenção de doenças, esclarecimento de patologias que contribui 
para a saúde coletiva de todos os membros da família, tendo como consequência uma mudança positiva de 
prevenção nos agravos à saúde. 
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