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RESUMO

Introducao: dor é uma experiéncia individual, sensorial e emocional desagradavel, associada com dano real
ou potencial. E considerada crénica quando ocorre por mais de trés meses e torna-se motivo de incapacidade
fisica e sofrimento. Pode perturbar os padrées de sono, apetite, libido, causa irritabilidade, alteracdo de
energia e disponibilidade, diminuicdo na capacidade de concentracéo e consequente prejuizo nas atividades
sociais e profissionais. Objetivo: verificar a influéncia da dor crbnica nas atividades académicas de
graduandos de cursos da area da saude. Método: estudo exploratério, transversal e de campo, com
abordagem qualitativa e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo. Participaram da pesquisa
32 estudantes do Ultimo semestre dos cursos de enfermagem, odontologia, fisioterapia, nutricdo, psicologia,
farmacia, biomedicina e educacao fisica de uma universidade privada da regido metropolitana de Sao Paulo.
Os participantes foram selecionados de modo néo aleatério e por conveniéncia. Os dados foram coletados
por meio de entrevista semiestruturada, gravadas em &udio digital e transcritas na integra. As entrevistas
foram analisadas de acordo com a metodologia de andlise de conteddo, emergindo seis categorias e quatro
subcategorias. Resultados: na categoria “Significado da dor” os participantes destacaram as dificuldades
frequentes em lidar com a dor, representando-as com os termos limite e incomodo. Como “Consequéncias da
dor na graduacdo, na vida e no futuro profissional” foi evidenciado significativo prejuizo no processo de
aprendizado, além da desmotivacdo e estresse, representado pelos relatos de interrup¢cdes na formagéo e
inUmeras auséncias. A “Compreensdao da dor do outro” foi descrita como habilidade adquirida ou
desenvolvida, além de relevante interesse em obter maior qualificacdo profissional sobre a temética. Na
categoria “Caracteristicas da dor” foram citados alguns adjetivos como dores forte, intensas e enraizadas,
além de implicagdes secundarias como fotofobia, nauseas e cefaleia. Na “Relagdo com o momento da vida”
os entrevistados ressaltam as avaliagGes académicas e a ansiedade gerada pela chegada da formatura como
fator estressante ou causador da algia. Como “Superacao da dor”, destacam-se a capacidade de resiliéncia e
a procura pela qualidade de vida como mudanca de habitos, atividades fisicas e alimentag&o equilibrada. Ja
na categoria “Percepgéo do outro sobre a minha dor”, foram citadas situagdes de sofrimento, como a falta ou
mé compressdo da outra frente as suas recorrentes crises algicas, enfatizando também a falta de
consideracdo com seus sentimentos, limitagfes e fraquezas. Concluséo: frente aos resultados desse estudo,
conclui-se a necessidade de aprimorar o olhar diferenciado, empético e holistico para os estudantes com dor
crbnica, visando reconhecer e valorizar todos 0s aspectos subjetivos que envolvem a experiéncia académica
e construir estratégias de superacao das dificuldades.

Descritores: Dor Cronica; Estudantes de Ciéncias da Salde; Educagao Superior.

Estudo elaborado com o apoio do programa Institucional de inscricao Cientifica da Universidade Guarulhos — PIBIC —
CNPQ, | Rodada de 2016. Aprovacao do CEP 1.771.420

1 Graduando do Curso de Enfermagem da Universidade Guarulhos (UNG).
2 Enfermeira. Docente da Universidade Sao Judas Tadeu (USJT).
3 Enfermeira. Docente do Programa de Pé6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Guarulhos (UNG).
Orientadora.
38

‘UNGG‘E | Revista Saude |
ENIFIRS IR H _



