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NURSING ASSISTANCE WITH BURIED PATIENTS: A BIBLIOMETRIC STUDY

ASISTENCIA DE ENFERMERIA CON PACIENTES QUEMADOS: UN ESTUDIO BIBLIOMETRICO
Leonardo Magela Lopes Matoso'

RESUMO

Introdugao: queimaduras sao consideradas as mais devastadoras lesdes do sistema tegumentar causando séries pro-
blemas de saude que carecem de medidas assistenciais. Objetivo: descrever panorama da produgao cientifica brasileira
acerca da assisténcia de enfermagem em queimaduras. Método: estudo quantitativo, descritivo e bibliométrico, cuja uni-
dade de analise foram artigos. Do total de 178 artigos extraidos para analise selecionou-se 17. Resultados: 72% foram
desenvolvidos na regido sudeste, sul e nordeste. 80% foram conduzidos por enfermeiros em uma abordagem qualitativa.
48% realizavam assisténcia de enfermagem com énfase na monitorizagéo (sinais vitais), controle (drenos, cateteres,
balango hidrico, homeostase debito cardiaco e urinario), administragdo de medicamentos conforme prescricdo médica,
realizacao de curativos e higieniza¢do. 26% atuavam na educag¢édo em saude. 26% com orientagdes e suporte as familias
com pacientes queimados. Conclusao: a assisténcia de enfermagem é pautada no processo de enfermagem, com énfa-
se na escuta qualificada, exame fisico, monitorizagéo, dentre outros saberes assistenciais € humanizadores.
DESCRITORES: Queimaduras; Unidade de Queimados; Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Burns are the most devastating lesions of the inftegumentary system causing series health problems that
require assistance measures. Objective: to describe the panorama of Brazilian scientific production about nursing care
in burns. Method: quantitative, descriptive and bibliometric study, whose unit of analysis were articles. From the total
of 178 articles extracted for analysis, 17 were selected. Results: 72% were developed in the Southeast, South and
Northeast regions. 80% were conducted by nurses in a qualitative approach. 48% carried out nursing care with emphasis
on monitoring (vital signs), control (drains, catheters, water balance, cardiac and urinary debit homeostasis), medication
administration according to medical prescription, dressing and hygiene. 26% were involved in health education. 26% with
guidelines and support for families with burned patients. Conclusion: Nursing care is based on the nursing process, with
emphasis on qualified listening, physical examination, monitoring, among other assistance and humanizing knowledge.
DESCRIPTORS: Burns; Burned Unit; Nursing Assistance.

RESUMEN

Introduccién: quemaduras son las mas devastadoras lesiones del sistema tequmentario causando series de problemas de
salud que carecen de medidas asistenciales. Objetivo: describir el panorama de la produccion cientifica brasilefia acerca
de la asistencia de enfermeria en quemaduras. Método: estudio cuantitativo, descriptivo y bibliométrico, cuya unidad de
analisis fueron articulos. Del total de 178 articulos extraidos para analisis se seleccion6 17. Resultados: el 72% fueron
desarrollados en la regién sudeste, sury nordeste. El 80% fueron conducidos por enfermeros en un enfoque cualitativo.
El 48% realizaba asistencia de enfermeria con énfasis en la monitorizacion (signos vitales), control (drenajes, catéteres,
balance hidrico, homeostasis debito cardiaco y urinario), administracion de medicamentos conforme prescripcion médica,
realizacion de curativos e higienizacion. El 26% actuaba en la educacion en salud. 26% con orientacién y soporte a las
familias con pacientes quemados. Conclusion: la asistencia de enfermeria es pautada en el proceso de enfermeria, con
énfasis en la escucha calificada, examen fisico, monitorizacion, entre otros saberes asistenciales y humanizadores.
DESCRIPTORES: Quemaduras; Unidad de Quemados; Asistencia de Enfermeria.

1 Enfermeiro graduado pela Universidade Potiguar (UnP). Especialista em Saude e Seguranga no Trabalho pela Faculdade
de Enfermagem Nova Esperanca (Facene). Mestre Interdisciplinar em Cognigéo, Tecnologias e Instituicbes da Universidade
Federal Rural do Semiarido (Ufersa). Discente de Jornalismo da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (Uern). —
Endereco: Rua Elis Regina, n. 170, Abolicdo 1V, Mossoro, Rio Grande do Norte. E-mail: leonardo.l.matoso@gmail.com
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1 INTRODUGAO

A pele é apreciada em todas as culturas como
simbolo de beleza, empoderamento, autoestima, ritos e
como forma de externar ao mundo quem vocé é. Além
disso, a pele é considerada o maior 6rgdo do corpo hu-
mano, representando 16% do peso corporal, delimitando
também, os limites entre o meio intrinseco e extrinseco’.

Autores?? inferem que as funcionalidades da pele
séo vastas. Ela regula a termicidade corpdrea, auxilia
na defesa organica, controla o fluxo sanguineo, protege
contra diversos agentes do meio ambiente e é a princi-
pal mediadora das fung¢des sensoriais. A pele é constitu-
ida também por trés camadas chamadas de epiderme,
derme e hipoderme, respectivamente’.

Em um processo de injuria tissular, onde a integri-
dade da pele é comprometida, as camadas supracita-
das sdo lesionadas, causando processos infeciosos e
inflamatérios. Esse processo ocorre em toda e qualquer
lesdo que acometa a integridade tissular. Entretanto, as
lesbes provocadas por queimaduras, em sua grande
maioria, sdo devastadoras, comprometendo n&o apenas
a saude fisica do individuo, mas também seus aspectos
sociais e psicologicos'.

As queimaduras sao lesdes traumaticas que po-
dem ser provocadas por agentes térmicos, quimicos elé-
tricos ou radioativos. Esses agentes operam nos tecidos
de revestimentos corporal que podem destruir parcial-
mente ou totalmente a pele e seus tecidos adjacentes,
a depender da gravidade da lesdo, as cicatrizes podem
trazer problemas fisicos, emocionais e sociais’*.

No que tange ainda as queimaduras, estas podem
ser classificadas em trés graus. O primeiro grau € aque-
le no qual ocorre lesbes superficiais que atinge a epi-
derme. Ja o segundo grau, esta relacionado a toda e
qualquer lesao que inflija danos na epiderme e em parte
da derme. Geralmente lesdes nesse nivel sdo lentas e
podem ocorrer sequelas como discromia e cicatrizes?.
Por sua vez, o grau trés, proporciona destruicao da epi-
derme e derme, podendo atingir o tecido subcutaneo,
tenddes, ligamentos, musculos e ossos. Nao ha rege-
neragao espontanea, sendo indicada enxertia e, quando
ha cicatrizagao, apresenta retracao de bordas'.

Pontifica-se que queimaduras se configuram como
as mais devastadoras lesdes do sistema tegumentar. No
mundo, elas representam o quarto tipo de trauma mais
comum, ficando atras dos acidentes de transito, quedas
e violéncia interpessoal, e ocorrem mais frequentemen-
te em paises subdesenvolvidos. Frisa-se ainda que em
2013 foram registrados 1144 ébitos por queimaduras?58,
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Apesar dos avancgos tecnolégicos no tratamento de
lesdes epiteliais em pacientes queimados, as consequ-
éncias resultantes dessas lesdes ainda sdo bem recor-
rentes. Devido a isso, a ciéncia vem buscando alternati-
vas de tratamento para reduzir as sequelas provocadas
pelas queimaduras. Perante o exposto, € importante
apontar que a elaboragao deste estudo foi motivada por
uma gama de curiosidades, algumas amplas e outras
mais especificas. Porém, de maneira geral, pretendeu-
-se apreender acerca dos recursos assistenciais aplica-
dos em queimaduras pela enfermagem, uma vez, que
esta tematica desperta algumas discussdes e carece de
material tedrico e empirico.

Nesse interim, o presente estudo possui relevan-
cia por concatenar os achados acerca da assisténcia de
enfermagem em queimaduras em um Unico documento.
Espera-se com isso incentivar reflexdes sobre a impor-
tancia da construgao de novas estratégias terapéuticas
aplicadas em pacientes queimados, promovendo, com
isso, a abertura de possibilidades de busca e construgéo
de evidéncias que validem a pratica e possam a ela ser
incorporadas. Uma vez que se entende que é a constru-
¢ao teodrica, uma ferramenta capaz de atuar como mobi-
lizadora e transformadora da realidade assistencial.

Destarte, este estudo tem por objetivo descrever o
panorama da producgao cientifica da assisténcia de en-
fermagem em queimaduras.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo acerca do estado da arte,
de natureza descritiva, desenvolvida a partir de uma
analise bibliométrica, cuja unidade de analise constituiu-
-se por artigos, dissertagdes e teses publicados no Bra-
sil relacionadas a tematica. Utilizou-se como questéao
norteadora deste estudo a seguinte indagagao: Qual o
panorama da produgéo cientifica sobre a assisténcia de
enfermagem em queimaduras?

Como base de coleta de dados para realizagao
deste estudo de carater bibliométrico, utilizou-se a Bi-
blioteca Virtual em Saude (BVS). Essa base de dados
é de cunho descentralizado, onde agrega uma gama de
estudos nacionais e internacionais sobre os mais varia-
dos temas. E um espaco de integracdo de fontes de in-
formacao em saude que promove a democratizagéo e
ampliacdo do acesso a informacgao cientifica e técnica
em saude na América Latina e Caribe.

Foi utilizado como critério de selecao, a saber: ar-
tigos com texto na integra que aborde a tematica dis-
cutida; e que fossem publicados nos ultimos dez anos
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no idioma portugués e espanhol. Cabe destacar também
que foram incluidos neste estudo apenas artigos de
cunho experimental empirico, no qual validem a pratica
assistencial da enfermagem diante das queimaduras. E
valido ressaltar que a estratégia de selegdo dos docu-
mentos partiu destes critérios de inclusao, onde foram
utilizados também os operadores boleanos para sub-
sidiar na busca. Assim, foram utilizados: Queimaduras
AND Assisténcia de Enfermagem; Queimaduras AND
Unidade de Queimados; Queimaduras AND Assisténcia
de Enfermagem OR Unidade de Queimados.

Depois desta selecéo, os artigos foram lidos de
forma criteriosa, dando-se inicio ao preenchimento de
um instrumento de analise bibliométrica. O instrumento
permitiu a sistematizagcao dos dados em forma descriti-
va. Os dados foram tabulados no Software da Microsoft
Excel na qual foram extraidas tabelas e graficos, sendo
possivel também extrair duas estruturas gerais de infor-
macgoes para analise:

1) Totalidades das pesquisas encontradas nos ban-
cos de dados [(numero total de resumos, tipo de traba-
Iho (artigo/tese/dissertagdo) e ano de publicagao] e;

2) Como ocorre a assisténcia de enfermagem.

Assim, de posse do instrumento devidamente preen-
chido, fez-se a analise estatistica descritiva, com registro
das frequéncias das informagbes obtidas. Assim, foram
confrontados e correlacionadas os artigos, dissertagdes e
teses selecionados, visando a compreender as vertentes
e sendo possivel responder ao objetivo proposto.

E importante ressaltar que a aprovacéo desta pes-
quisa por um Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos nédo se mostrara necessaria, visto que o estu-
do é de carater bibliométrico, sem envolvimento direto
de seres humanos como sujeitos da pesquisa, e os da-
dos disponiveis no banco sdo de dominio publico. No
entanto, enfatiza-se que todas as citagdes e direitos au-
torais utilizados neste estudo foram mantidos, levando a
risca as normativas da Associagao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).

3 RESULTADOS

Com base na estratégia de busca utilizando os
descritores associados na BVS foram encontrados
4.381 documentos (artigos/dissertagdes/teses). No en-
tanto, quando foram aplicados os critérios de selecéo,
levando em conta os documentos datados de 2007 a
2017, bem como o idioma portugués e espanhol, e es-
tudos que abordassem a tematica proposta, foram ex-
traidos 178. Dessa extragao, infere-se que 34 estavam
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repetidos, compilados em mais de um banco de dados,
ou seja, restou-se apos extracao 144 documentos para
anadlise. Sendo assim, apos leitura criteriosa dos resu-
mos e analise na integra dos materiais, 17 documentos
foram selecionados por estarem de acordo com os crité-
rios deste trabalho. Assim, o corpus deste estudo foram
17 documentos (artigos/dissertacdes/teses) que aborda-
vam a tematica proposta.

Dos 17 documentos elencados para compor este
estudo, o principal veiculo de divulgacdo encontrada na
amostra analisada foi artigo, representando 82%. Os
demais foram, a saber: 12% dizem respeito a disserta-
¢bes e 6% teses. A Tabela 1 apresenta a distribuicao
dos documentos com base nos descritores, banco de
dados, resultados e niumero de documentos extraidos
com base nos descritores associados.

Tabela 1 - Distribuigdo dos documentos com base nos
descritores, banco de dados, resultados e numero de
documentos extraidos com base nos descritores associados.

Descritores Banco de Resulta- Extrai- Seleciona-

Dados dos* dos** dos

Queimaduras AND Assisténcia BVS 1.426 37 13

de Enfermagem

Queimaduras AND Unidade de BVS 2.446 111 2

Queimados

Queimaduras AND Assisténcia BVS 509 30 2

de Enfermagem OR Unidade de

Queimados.

Total 4.381 178 17

* Resultado dos documentos na integra, sem aplicagdo dos critérios
de incluséo.
** Documentos extraidos para analise com base nos critérios de
incluséo.

Em relagao a area de concentracao, os resultados
apontaram que 94% faziam parte da grande area Enfer-
magem, onde 65% foram desenvolvidos na 6tica qualita-
tiva e 35% quantitativa. Pontifica-se que 6% dos artigos
estavam listados na area Interdisciplinar, desenvolvidos
de modo quantitativo (Grafico 1).
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Grafico 1 — Distribuigdo com base na area de concentragédo e
método de pesquisa.
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Como pode-se observar, a area de concentragao no
qual os artigos estéo vinculados s&o hegemonicamente
da Enfermagem. No entanto, isso ndo indica necessaria-
mente que a producéo real seja insignificante em outras
areas, uma vez que um dos descritores utilizados apon-
tavam para “assisténcia de enfermagem”, e sobre esta
assisténcia, cabe ao enfermeiro desenvolvé-la.

No tocante as instituicdes formadoras nos quais
0s pesquisadores/autores estavam vinculados durante
a condugao da pesquisa 53% estdo na regiao Sudes-
te, seguidas por 23,5% no Sul e 23,5% no Nordeste. As
regides nortes e centro-oestes e oestes nao tiveram ne-
nhuma representatividade (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo dos documentos com base nas
instituicdes e regido.

v.12,n.1-2, 2018

Instituicdo Sigla Regiado N %
Rniversidade do Estado do UERI  Sudese 5 30
Universidade Federal de Pelotas UFPel Sul 3 18
Universidade de S&o Paulo USP Sudeste 3 18
Universidade Estadual do Ceara Uece Nordeste 2 12
Centro Universitario Uninovafapi ~ Novafapi ~ Nordeste 1
Universidade Estadual Paulista Unesp Sudeste 1
Centro Universitario do CESMAC ~ Cesmac  Nordeste 1
Universidade Federal do Pampa  Unipampa Sul 1
Total 17 100

Com relagéo a assisténcia de enfermagem dian-
te de pacientes queimados, foi possivel observar que
48% realizavam assisténcia de enfermagem com én-
fase na monitorizagdo (sinais vitais), controle (dre-
nos, cateteres, balango hidrico, homeostase debito
cardiaco e urinario), administracdo de medicamentos
conforme prescricdo médica, realizagdo de curativos
e higienizacdo. 26% atuavam na educagdo em sau-
de. 26% com orientagbes e suporte as familias com
pacientes queimados. O Grafico 2 aponta esses acha-
dos de forma sucinta.

Orientagoes; Suporte e Cuidados | i 26%
Educagdo em Saude A ; 26%
Monitorizagdo; Controle: Administragéo de o
Medicamentos; Curativos e Higienizago jg 48%
0% 20% 40% 60%

Grafico 2 — Indicagdes assisténcias da enfermagem diante de
queimaduras.
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Nesse interim, é importante destacar que os am-
bientes onde foram realizadas a coleta dos dados dos
estudos elencados para essa revisao bibliométrica
foram na sua grande maioria os hospitais, especifica-
mente, centro de tratamento de queimados. Estes fo-
ram ambientes de pesquisa de 78% dos documentos
selecionados. Outras localidades também foram veri-
ficadas, porém encontradas uma unica vez, a saber:
ambulatdrio, instituicdo privada de ensino, instituicao
publica de ensino.

4 DISCUSSAO

Os dados deste estudo revelam empiricamente o
panorama da produgédo cientifica da assisténcia de en-
fermagem em queimaduras no Brasil. Durante o periodo
estudado (ultimos 10 anos), o numero de publicagdes
que advogam acerca da assisténcia de enfermagem
diante das queimaduras, se mostrou diminutas.

Neste estudo, identificou-se que as instituicbes de
ensino sao as principais responsaveis pela produgao
cientifica sobre queimaduras no Brasil, tendo o arti-
go como o principal recurso publicado e, enfermeiros
como principais autores. A Universidade, além de um
ambiente de formacgao, deve ser um local de inovagao
tecnologica e educacional. Uma das formas da Univer-
sidade mostrar seu trabalho é por meio da producéao
cientifica, que pode estar disponivel nas bases de da-
dos, por meio de artigos. Além disso, advoga-se que a
disponibilidade de trabalhos cientificos sobre queima-
duras, gratuita e on-line, contribui para a divulgacéo e
0 avancgo das pesquisas realizadas no pais, bem como
auxilia na aproximacéao entre o conhecimento produzi-
do e os profissionais de saude, melhorando o tratamen-
to prestado em unidades de saude nao especializadas
em vitimas de queimaduras.

Desse modo, infere-se que as publicagbes sdo im-
portantes durante a carreira do professor/pesquisador,
uma vez que expdem o trabalho desenvolvido para a
comunidade cientifica. Ademais, a produgao de conhe-
cimento € um importante atributo da Universidade, uma
vez que as avaliagdes dos cursos de pds-graduacao se
dao, também, por meio da producao cientifica.

Ao analisar as regides estudadas, nota-se que
nao houveram publica¢des nas regides Centro-Oeste e
Norte, as quais apresentam menor numero de universi-
dades, comparadas as regides Sudeste e Nordeste do
pais’, e menor numero de instituigbes com atendimento
as vitimas de queimaduras.
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No que dizem respeito a assisténcia de enferma-
gem a queimaduras, foi perceptivel que o profissional
de enfermagem atua com base no processo de enfer-
magem. O profissional busca elencar as prioridades de
acgdes ao paciente, planejando uma assisténcia adequa-
da de acordo com as necessidades afetadas do quei-
mado'"®. O mesmo busca ainda analisar e acompanhar
os exames com periodicidade. Também mantém uma
comunicagao efetiva com o paciente e seus familiares,
dando-lhes suporte em suas multiplas dimensdes® 10112,

Estudos mostram que o exame fisico € primordial
na avaliagdo do paciente queimado, levando em conta
suas limitagdes, pelas lesdes que sofreu, deve ser rea-
lizado de forma criteriosa, atentando-se com frequéncia
aos sinais vitais, dando énfase aos pulsos periféricos em
que, por sua vez, pode ser inviavel a verificacado, devi-
do a presencga de edema?®® '3, A avaliagcdo desses para-
metros permite ao enfermeiro amplo conhecimento da
evolugdo no quadro clinico do paciente, pois, somente
assim, sera possivel afirmar se o tratamento esta tendo
uma resposta efetiva ou nao'™.

Diante desse prisma, ao prestar assisténcia ao
paciente queimado, o enfermeiro se depara com uma
rotina de muito trabalho, dor e sofrimento, ndo apenas
do doente, mas também de seus familiares, exigindo in-
tervencao delicada por parte de toda a equipe®>'®'s. O
enfermeiro tera de lidar com dor, depresséao, padrao de
sono perturbado, mobilidade fisica prejudicada e risco
para infeccdo, e deve saber intervir em cada situagao,
de forma eficaz e ética'®.

O planejamento da assisténcia de enfermagem
faz parte de um processo para identificar inferéncias e
determinar intervengdes necessarias para cada tipo de
paciente, seja ele pequeno, leve e grande queimado,
buscando sempre atingir resultados almejados e estabe-
lecidos pela enfermagem, de acordo com o tratamento
terapéutico*. Para que seja implantado o plano de cuida-
dos de enfermagem, devem-se estabelecer prioridades
diarias, realizando mudancgas necessarias conforme as
alteragdes no quadro do paciente, sempre realizando o
registro diario de todas as agdes e intercorréncias com o
paciente assistido, além de buscar manter comunicacgao
eficaz com a equipe® '8

Diante do exposto, pressupbem-se que a partir
desses resultados, pode-se destacar a importancia de
avangar no conhecimento cientifico em relagao a assis-
téncia de enfermagem a paciente queimados, abordan-
do sua integralidade e sua percepgao de qualidade de
vida e dos processos que podem influenciar o enfrenta-
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mento durante a fase de reabilitagdo na sociedade.

Pontifica-se que este estudo apresenta algumas li-
mitagdes metodoldgicas, como, por exemplo, o fato de
serem incluidas apenas estudos em portugués e espa-
nhol. Entretanto, este trabalho propiciou uma reflexao
importantissima, enquanto pessoa e profissional de en-
fermagem, uma vez que o mesmo pode estimular a am-
pliacdo dos conhecimentos na area, fortalecendo uma
visao critica sobre o tema.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao iniciar este estudo, pretendia-se identificar o es-
tado da arte por meio de um estudo bibliométrico, com
énfase na descrigdo do panorama da produgéo cientifica
da assisténcia de enfermagem em queimaduras. Para
tanto, foi preciso emergir na tematica e apreender acer-
ca do panorama atual que sustenta a enfermagem dian-
te dessa pratica. Assim, pontifica-se que ndo apenas
conseguiu-se alcangar o objetivo deste estudo, como
também, suscitar reflexdes e achados que sao impor-
tantissimos para ciéncia.

Na literatura ainda ha caréncia de estudos sobre
a tematica desvelada, especialmente estudos empiri-
cos e experimentais. Desse modo, recomenda-se que
mais estudos nesse padrao sejam realizados. Ademais,
aponta-se que foi possivel identificar também que a as-
sisténcia de enfermagem é pautada no processo de en-
fermagem, com énfase na escuta qualificada, exame fi-
sico, monitorizagao, dentre outros saberes assistenciais.
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