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RESUMO

Introducgéo: a sindrome da dor patelofemoral (SDFP) acomete cerca de 20% a 40% de todos os individuos
gue se encontram fazendo tratamento para joelhos em centros especializados em ortopedia. Uma hipotese
para o desenvolvimento dessa sindrome é um desalinhamento da biomecénica do membro inferior, causando
uma sobrecarga da articulacdo patelofemoral. Estudos recentes apontam que a fraqueza dos rotadores
laterais e abdutores do quadril tém grande influéncia na SDFP. Objetivo: elucidar a influéncia do
fortalecimento muscular no tratamento da SDFP. Método: a pesquisa foi realizada nas bases de dados
PEDro, Scielo, Lilacs e Pubmed. Foram selecionados artigos que respondessem 0s seguintes critérios de
inclusdo: Ensaio clinico, relatar fortalecimento muscular como tratamento para sindrome da dor patelofemoral,
idioma de publicacdo em inglés e ano de publicacdo de 2009 a 2016. Os critérios de excluséo, foram: estudos
gue falassem sobre pés-operatério, artrose ou artroplastia de joelho, estudos de revisado literéria, coorte e
relato de caso. Foram excluidos 76 artigos por nao responderem aos critérios de inclusdo e selecionados 8
para compor o presente estudo. Resultado: dentre os métodos utilizados para o tratamento da SDFP o
fortalecimento dos musculos que compdem o quadril e o joelho demonstraram bons resultados, como:
diminuicdo da dor, melhora funcional e melhora na qualidade de vida. Conclusdo: os exercicios de
fortalecimento dos musculos que comp8em a articulagdo do quadril e joelho, quando realizados no mesmo
protocolo, demonstraram melhores resultados.
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