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RESUMO:

Introducado: ha 11 anos a Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) na Universidade Guarulhos oferece
para pessoas com mais de 50 anos algumas ocupac¢Bes como oficina da meméria, hidroginastica, danca,
informética e aulas de inglés. Objetivo: esse estudo objetiva relatar as percepcdes acerca das atividades da
UATI de uma estudante do curso de Educacdo Fisica que ja tem formacdo em Psicologia, que realiza
atividades na UATI desde 2012..Método trata-se de relato de experiéncia. As intervengdes tiveram inicio
durante a graduacgédo de Psicologia e ocorrem até hoje. Inicialmente eram ministradas aulas de informatica e,
posteriormente, projetos na area da psicologia, que foram aprovados para serem trabalhados com
participantes da UATI. A relacdo com a UATI partiu da motivacdo de adquirir, experiéncia no contexto
académico, mas logo se descobriu um publico muito prazeroso de se trabalhar, bem como a importancia que
os trabalhos sociais tém para os idosos, por proporcionar interacdo social, satisfacdo pessoal, bem estar e
etc. O projeto ‘Oficina da Memdria’, onde se trabalha atualmente, tem um contexto psicopedagdgico com o
intuito de melhorar as fun¢des cognitivas, manutencdo da meméria e a qualidade de vida para o publico da
terceira idade. As atividades realizadas visam estimular a cognicdo dos idosos exercitando aspectos como
atencao, concentracado, linguagem, raciocinio e criatividade. Essas atividades sdo desenvolvidas por meio de
dindmicas de grupo, jogos diversos, relato de experiéncias, atividades corporais, além da utilizacdo de
musicas; elas acontecem uma vez por semana, com duracdo de duas horas e meia durante todo o semestre.
O projeto ‘Oficina da meméria’ existe ha trés anos. Resultado: acompanhando os idosos participantes da
oficina, foi possivel observar melhora em diferentes aspectos como: na interacdo social, autoestima,
autoconhecimento, concentragéo, atencao, autoconfianca, bem-estar e memoria diaria. Em geral, os alunos
veem a UATI como uma grande familia, onde se sentem muito acolhidos e isso tem gerado bons resultados
nos participantes.
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