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RESUMO: o fisiculturismo é uma pratica esportiva em que o atleta precisa aprender a lidar com as pressodes
ligadas ao treinamento, a alimentacdo e a rotina competitiva. Os fatores emocionais podem estabelecer
relagfes profundas com os motivacionais, formando uma sinergia de aspectos psicoldgicos para se alcancar
o desempenho. Emog¢8es como raiva, tristeza, alegria, medo, desgosto e surpresa fazem parte dos varios
momentos da préatica esportiva, mas compreender as suas emog¢des pode auxiliar o atleta e o seu treinador
alcancarem melhores resultados em competi¢des, regionais, nacionais e internacionais. Objetivo: o objetivo
deste estudo foi compreender as emocdes durante a fase de pré-competicdo (PC) em atletas de
fisiculturismo. Método: trata-se de um estudo qualitativo de carater descritivo — exploratério, em que a
amostra foi composta por 4 atletas de fisiculturismo federados, sendo 3 atletas do sexo masculino e 1 do sexo
feminino. Os sujeitos responderam um questionario com uma questdo aberta sendo: “Conte-me quais
emocodes vocé sente na fase PC na pratica do fisiculturismo. ” Os dados receberam o tratamento de andlise
de conteudo. Resultado: foram identificadas as seguintes categorias: 1° Estresse, ansiedade na fase PC
relacionados a desequilibrios hormonais por conta da preparacao fisica e alimentar neste periodo; 2° Alegria
e felicidade em relac&o a percepcdo da imagem corporal nesta fase, 0s sujeitos alegam que se sentem bem
guando observam os resultados alcancados em seu corpo. Consideramos que fatores como estresse e
ansiedade podem de alguma forma influenciar o rendimento do atleta. Entretanto, apesar da instabilidade
causada pela alimentac@o e pelo periodo pré-competitivo PC dos sujeitos entrevistados, verificamos que
existem mais emocfes positivais ligadas a imagem corporal, e que possivelmente auxiliem o atleta a se
manter focado na prova e alcancar o melhor resultado. Conclusdo: no esporte fisiculturismo é preciso
compreender como as emocgdes podem implicar no rendimento, pois sdo muitos os fatores que influenciam a
performance.
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