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RESUMO:

Introducdo: sabe-se que o tabaco esta associado a Doenca Cronica Ndo Transmissivel e varios estudos
apontam que ele € um dos principais fatores de riscos para o cancer e diversas doencas. O Ministério da
Saude criou o Programa Nacional de Controle do Tabagismo que visa a prevencéo e cessacao do tabagismo,
o profissional do NASF capacitado por esse programa pode ser um facilitador para essa abordagem.
Objetivo: comparar o nivel de conhecimento e atitude entre os profissionais da equipe do NASF a respeito da
abordagem minima de prevencao a cessac¢éo do tabagismo. Método: estudo do tipo observacional, de corte
transversal, descritiva, analitica, com abordagem quantitativa, que foi realizado com os profissionais do NASF
do municipio de Guarulhos, que formam uma equipe de acordo com o Ministério da Saude. Foi aplicado um
guestionario anénimo, que incluiu dados gerais/sécio demografico/profissionais e status tabagistico;
conhecimento sobre o Programa Nacional de Controle do Tabagismo e avaliagdo da abordagem breve ou
minima. Resultado: foram entrevistados 31 profissionais do NASF, sendo 06 (19,4%) assistentes sociais, 05
(16,1%) educadores fisicos, 06 (19,4%) fisioterapeutas, 03 (9,7%) fonoaudiblogas, 04 (12,9%) nutricionistas e
07 (22,6%) psicologos. Houve diferenca estatisticamente significante entre os profissionais do NASF, em
relacdo a perguntar se o paciente mora ou trabalha com fumante. O fonoaudiélogo realiza mais
frequentemente essa pergunta do que os demais profissionais (p=0.029). Também foi encontrada diferenca
estatisticamente significante, entre os profissionais que aconselham os pacientes a parar de fumar. Os
fonoaudi6logos e educadores fisicos aconselham mais frequentemente do que os fisioterapeutas (p=0.024).
Concluséao: os dados indicaram que a equipe multiprofissional da ateng&o basica necessita de maior
conhecimento e capacitacdo para atuacao na prevencao e cessacao do tabagismo. Destaca-se o melhor
desempenho dos fonoaudiblogos e educadores fisicos e um desempenho menos satisfatério dos
fisioterapeutas.

Descritores: Tabagismo; Nlcleo de apoio a salde da familia; Equipe de Assisténcia ao Paciente;
Profissionais da saude.

Projeto elaborado com o apoio do Programa Institucional de Iniciacéo Cientifica da Universidade Guarulhos —
PIBIC-UNG (Rodada I-2015).
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