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PREVALENCIA DE DISMENORREIA PRIMARIA EM UNIVERSITARIAS
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RESUMO

Introducao: a dismenorreia primaria é, por definicdo, uma dor pélvica ou abdominal inferior, ciclica ou
recorrente associada a menstruacéo. E a queixa ginecoldgica mais comum em mulheres jovens, cerca de
90% da populagéo feminina sofre de dismenorreia primaria durante o periodo reprodutivo. Objetivo:
identificar a prevaléncia de Dismenorréia primaria e o impacto dessa disfuncéo na qualidade de vida em
universitarios. Método: trata-se de um projeto de pesquisa do tipo transversal. O estudo seré realizado na
Universidade Guarulhos Campos Centro, com universitarias do curso de fisioterapia, regularmente
matriculados do 1° ao 8° semestre, mulheres a partir de 18 anos e que ainda estejam na fase reprodutiva.
Devido as altas taxas de incidéncia dessa disfuncéo, e o quanto ela pode afetar no dia a dia das mulheres
surgiu a curiosidade para a realizac@o desse estudo com o intuito de avaliar a prevaléncia e o quanto afeta a
vida académica e diaria das universitarias, podendo intervir com possiveis tratamentos e a¢fes de prevencao
visando minimizar os danos causados pela dismenorreia. Esperamos que 0s resultados obtidos nos fornecam
subsidios favoraveis para avaliar a prevaléncia de Dismenorreia Primaria em universitarias, e informar o
guanto é importante tracar planos de tratamento e prevencao para essa disfuncdo e com isso poder
proporcionar uma melhor qualidade de vida a todos os participantes.

Descritores: Dismenorreia; Sindrome Pré-Menstrual; Prevaléncia; Qualidade de Vida; Absenteismo.
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