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RESUMO

Introducdo: a obesidade é considerada atualmente uma epidemia global, tanto em paises desenvolvidos
guanto nos paises em desenvolvimento, sendo um importante problema de sadde publica. Ao longo das
Ultimas décadas, com a revolu¢do tecnoldgica e industrial, houve uma mudanga drastica no perfil de
morbimortalidade da populacdo devido principalmente as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
dentre as quais se inclui a obesidade, diretamente relacionada a agravos em saude como: doengas
cardiovasculares, dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2 e alteragBes posturais associadas a sobrecarga.
Objetivo: este estudo terd como objetivo identificar a prevaléncia de obesidade em trabalhadores da
Universidade Guarulhos Campus Centro. Método: sera avaliado indice de massa corporal (IMC) e aplicado
guestionario nordico de sintomas osteomusculares (QNSO) a fim de obter subsidio para programa de
intervencao posterior.

Descritores: Trabalhador; Obesidade; Doencas Musculoesqueléticas; Absenteismo.

69

UNGPS. | Revista Saude |
‘m-m pan |5€f — _



