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PREVALENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM OBESOS PARTICIPANTES DO GRUPO DE
APOIO A SAUDE DA POPULACAO (GASP) DA UNIVERSIDADE GUARULHOS.
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RESUMO:

Introducdo: de acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a obesidade pode ser conceituada
como o acumulo anormal de gordura no organismo. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o nimero de brasileiros acima do peso vem aumentando nos ultimos anos, mostrando em Ultima
atualizacdo, um indice aproximado de 10,5 milh8es de obesos. Tal condicdo apresenta uma prevaléncia que
resulta em agravos como doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 além de alteractes
musculoesqueléticas, o que comumente tém o desfecho de dor crbnica, ja considerada um problema de saide
publica, causador de morbidade, absenteismo ao trabalho e incapacidade tempordria ou permanente, gerando
elevados custos ao sistema de saude. Objetivo: este estudo objetiva identificar a prevaléncia de sintomas
osteomusculares em obesos participantes do grupo de apoio a salde da populacdo da Universidade
Guarulhos. Método: estudo transversal no qual serdo utilizados como instrumentos de coleta de dados, o
guestionario ndérdico de sintomas osteomusculares (QNSO) e a escala visual analdgica (EVA) para identificar
a intensidade da dor, a fim de subsidiar interven¢des posteriores, preferencialmente de forma multidisciplinar.

Descritores: Obesidade; Doengas musculoesqueléticas; Dor.
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