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RESUMO:

Introducdo: a incontinéncia urinaria (IU) é uma disfun¢éo no trato urinario que se classifica como toda perda
involuntéria de urina; classificada em IU de esforco, IU de urgéncia, e IU mista que envolve as duas descritas
anteriormente. Esta pode afetar 50% das mulheres em alguma fase de suas vidas. Estudos tém nos mostrado
gue a gestacdo e a via de parto aumentam a frequéncia de U e distirbios do Assoalho pélvico. A IU pode
estar ligada com as alteraces fisiolégicas do periodo gestacional, da bexiga, Utero, diminuicdo da forca da
musculatura do assoalho pélvico e os niveis elevados de progesterona. Objetivo: verificar o nUmero de parto,
a via de parto e a incontinéncia urinaria em mulheres. Método: trata-se de um projeto de pesquisa que
utilizara dados da dissertagcao de mestrado “Avaliagcdo Do Conhecimento E Efeito De Acao Educativa Sobre A
Incontinéncia Urinaria Em Idosas De Diferentes Contextos Sociais do Municipio De Guarulhos”, intitulada ao
namero de protocolo 1.687.283, realizada com 324 mulheres. Serdo utilizados dados do questionario
“Inquérito De Investigacdo Sobre Dados Soécios Demograficos, Saude E Queixas Urinarias” compostas por
trés topicos onde utilizaremos o terceiro para obter as informacdes sobre via de parto, nimero de partos e
gueixa de sintomas urinarios para assim buscar estabelecer relacdo entre as varidveis. Resultados
esperados: diante do que jA é exposto na literatura esperamos encontrar uma relacdo significante entre
multiparidade e parto via vaginal com a Incontinéncia Urinéria o que nos daréa a possibilidade de destacar a
importancia da fisioterapia nesta populacao.

Descritores: Incontinéncia Urinaria; Diafragma; Gestagéo.
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