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RESUMO:

Introducdo: os recém-nascidos que apresentam imaturidade do sistema respiratério necessitam de
fisioterapia respiratdria e motora. Sendo o fisioterapeuta no Brasil, parte integrante e atuante na equipe
multiprofissional das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Objetivo: o objetivo do estudo é descrever a
eficacia da Ventilagdo de Alto Fluxo em Neonatologia. Trata-se de revisdo onde serdo utilizadas as bases
de dados Science Direct. Foram utilizados vinte e trés artigos que abordam o assunto sobre a Ventilacdo de
Alto Fluxo em Neonatologia e as técnicas utilizadas pelos fisioterapeutas nas Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal em recém-nascidos pré-termo com idade de 0 a 28 dias, ndo sendo utilizados artigos com
criancas mais 28 dias de vida. Resultado: é dificil estipular se uma modalidade € melhor que outra, ou que
uma trara maiores ou menores beneficios sob todas as concepgdes de disturbios ou doengas pulmonares.
N&o ha uma regra especifica, mas a monitorizagdo ventilatéria destes pacientes por todos os profissionais
de saude se torna fundamental. O papel do fisioterapeuta e de uma equipe multidisciplinar é indispensavel
nos processos de assisténcia, contribuindo para prevenir, reverter ou diminuir disfuncdes respiratdrias e dar
0 suporte necessario aos recém-nascidos. Os recém-nascidos com falta de oxigénio necessitam de
cuidados especiais, apesar das controversas, a ventilacdo de alto fluxo em neonatologia, vem sendo muito
utilizada. Concluséo: o profissional de fisioterapia precisa estar atualizado e preparado de bons estudos e
conhecimentos, para juntamente com uma equipe multidisciplinar atender a esses pré termo.
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