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UTILIZAGAO E CONHECIMENTO SOBRE PROTETORES BUCAIS EM PRATICANTES DE BOXE

Giovana Oliveira Constantino’, Ana Carla Raphaelli Nahas-Scocate?, Murilo Fernando Neuppmann Feres?,
Helio Doyle Pereira da Silva*, Marcos Bitencourt Neves®

Objetivo: Os traumatismos orofaciais em praticantes de esportes de contato séo relativamente frequentes, prin-
cipalmente entre os boxeadores. Com a utilizacdo de protetores bucais, a frequéncia de traumatismos diminui ou
torna-se menos grave. Logo, este estudo visou verificar a ocorréncia de traumas orofaciais dentre praticantes de
boxe, seja ele por hobby, amador ou profissional no municipio de Guarulhos, bem como avaliar o uso e o conheci-
mento sobre protetores bucais. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo observacional transversal. Individuos
com idade de 18 ou mais que praticam boxe regularmente na Academia Coliseu, alunos do curso de Educacgao Fi-
sica da Universidade Universus Veritas Guarulhos (UNIVERITAS/UNG) e membros da Associagdo Guarulhense de
Boxe de Guarulhos foram selecionados para participar da pesquisa. Foram submetidos a um questionario aplicado
por um mesmo examinador, previamente treinado, com consentimento de participagéo no estudo. Tal questionario
€ andnimo e contemplou a experiéncia do respondente em relagdo a traumas orofaciais, seu conhecimento e uso
de protetores bucais. Os dados foram avaliados em conjunto e analisados por estatistica descritiva, contendo as
frequéncias absolutas e relativas de respostas fornecidas ao questionario. Resultados parciais: A média de idade
dos atletas do sexo masculino foi 25 anos e do sexo feminino foi 28 anos. Os atletas de boxe entrevistados foram
questionados se praticavam o esporte na categoria amador (65%), profissional (7%) e também tiveram aqueles
que praticavam somente por hobby (28%). Todos os atletas consideraram o protetor bucal importante para prevenir
traumas dentarios durante a pratica desportiva e 72% dos atletas utilizam o protetor bucal sempre, 21% as vezes e
7% nunca utilizam o protetor. No entanto, somente 37% dos atletas conhecem os tipos de protetores que existem. A
maioria dos atletas utilizam o protetor por incentivo do treinador e nenhum deles foi instruido por Cirurgido Dentista
a fazer uso. Houve uma diferencga estatistica consideravel entre aqueles que utilizam o protetor boil and bite (protetor
termoplastico) daqueles que utilizam o custom-made (protetor feito pelo cirurgido dentista, individualizado para o
atleta), enquanto o protetor pré fabricado (vendido em loja de esporte por tamanho pequeno, médio ou grande) foi o
menos utilizado. Aos atletas que nao utilizam o protetor custom-made foi questionado o motivo de nao o utilizarem e
31% desconhecem, 24,1% consideraram outros protetores mais faceis de adquirir, 13,8% consideram esse tipo de
protetor caro e 6,9% acham desnecessario. E, a maioria estaria disposto a utilizar outro tipo de protetor, exceto os
praticantes que ja utilizam o feito pelo cirurgido dentista. Os atletas consideraram que quando utilizavam o protetor
bucal, seja de qual tipo for, estavam mais protegidos de lesdes ou essas seriam menos graves. E, quando usam re-
latam dificuldades principalmente na fala e respiracédo. A maioria dos atletas tem cuidados com o protetor bucal que
faz uso, sendo os principais guardar em uma caixa e colocar sempre molhado na boca. Conclusées: O boxe é um
esporte em que o uso de protetor bucal é de carater obrigatério. No entanto, ainda existe atletas que nao o utilizam
apesar de considera-lo importante para prevenir traumas dentarios.
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