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RESUMO

Introducgéo: A literatura ja apresenta quantidade substancial de estudos abordando as barreiras relatadas pelos
dentistas para a aplicagéo pratica das evidéncias cientificas. Neste contexto, torna-se importante realizar uma sinte-
se rigorosa e sistematica destes estudos. O objetivo desta revisao sistematica foi sintetizar a literatura disponivel re-
lacionada as barreiras relatadas por cirurgides-dentistas para a utilizagéo de evidéncias cientificas. Métodos: Esta
reviséo sistematica foi registrada no registro de dados prosperos (CRD42017056298). Uma estratégia de busca foi
realizada através de palavras chave nas seguintes fontes de informagdes: Cochrane, Embase, PubMed, Scopus,
Web of Knowledge, Google Scholar (para literatura cinzenta) e listas de referéncia de estudos pré-selecionados. O
processo de selecao foi conduzido em duas fases por dois examinadores independentes, e incluiu estudos prima-
rios que coletaram informacdes relevantes exclusivamente de barreiras para a utilizacdo de evidéncias, por meio
de entrevistas, questionarios ou sessdes de conversa com dentistas. Nao houve restricdes relacionadas ao ano ou
idioma de publicagéo. A coleta de dados foi realizada por dois revisores, e incluiu barreiras relatadas por dentistas e
envolvidas na utilizagcdo das evidéncias cientificas disponiveis de forma descritiva ou inferencial. Dois revisores ava-
liaram os estudos selecionados de acordo com a ferramenta NIH Quality Assessment Tool for Observational Cohort
and Crooss-Sectional Studies. Em caso de discordancia entre os dois revisores, um terceiro revisor era solicitado
até que se atingisse um consenso entre eles. Os resultados foram sintetizados de forma descritiva, uma vez que a
realizagdo de meta-analises nao foi considerada adequada. Resultados: As buscas eletrénicas nas bases de dados
descritas anteriormente resultaram em 10.523 registros. Apds a exclusdo de 4.190 estudos duplicados, restaram
6.333 artigos. Na primeira etapa do processo de triagem, foram excluidos 6.214 artigos, por serem considerados
irrelevantes apds a avaliagdo de titulos e resumos. Na segunda etapa do processo de triagem, sendo avaliados
119 artigos completos e 83 foram excluidos apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. O processo de
selecao resultou em 36 estudos em textos completos, dos quais 12 foram especificamente relatados neste primeiro
estudo, que incluiu apenas informagdes quantitativas sobre barreiras relatadas exclusivamente por dentistas para a
utilizacao de evidéncias cientificas. Apds extensa coleta de dados, foram sintetizadas as barreiras relatadas por den-
tistas e as mais frequentemente citadas foram: falta de habilidade ou treinamento em relagao a Odontologia Basea-
da em Evidéncias, indisponibilidade e inacessibilidade de documentos cientificos, bem como barreiras referentes ao
contexto de trabalho, como aquelas relacionadas aos aspectos financeiros ou restricdo de tempo. Em geral profis-
sionais mais jovens ou menos experientes tenderam a relatar com mais frequéncia ou a atribuir maior relevancia a
barreiras. Conclusées: Considerando as barreiras identificadas nesta revisao sistematica (falta de habilidades dos
dentistas, indisponibilidade/inacessibilidade de evidéncias e questdes praticas), estratégias para transmissao do
conhecimento, incluindo abordagens educacionais variadas, aumento da disponibilidade/acessibilidade da pesquisa
devem ser implementadas ou submetidas a avaliagao cientifica. No entanto, os estudos incluidos ainda apresentam
limitagbes metodoldgicas relevantes; e nenhuma metanalise pdde ser realizada.
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