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O USO DA METFORMINA COMO FATOR PARA DEFICIENCIA DE VITAMINA B12: REVISAO INTEGRATIVA.
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RESUMO

Introdugédo: A Metformina € um dos farmacos de primeira escolha para o controle da glicemia em Diabéticos, a
Metformina possui uma alta eficiéncia com a diminui¢cao da glicemia e na resisténcia insulinica. No entanto, o uso da
Metformina a longo prazo, diminuem os niveis da Vitamina B12 e o aumento consequentemente da Homocisteina
aumentando também o risco Cardiovascular. Objetivo: Buscar na literatura cientifica a relagéo entre o uso da Me-
tformina e a Deficiéncia da Vitamina B12. Métodos: Reviséo Integrativa realizado na Pubmed e Scielo, no periodo
de Agosto a Outubro de 2018, sob critérios de inclusédo: foram usados artigos dos ultimos 10 anos, pesquisas entre
2008 e 2018, nos idiomas inglés e portugués e texto integrativos. Foram encontrados 20 artigos e selecionados 12
que responderam a nossa pergunta condutora: O que a literatura diz sobre 0 uso da metformina como fator para
deficiéncia da vitamina B12. Resultado e Discussao: Foram encontrados 15 artigos e selecionados 10 para analise
minuciosa de acordo com a nossa pergunta condutora: O que a literatura diz sobre o uso da metformina como fator
para deficiéncia da vitamina B12. A Deficiéncia da Vitamina B12 associada ao uso de Metformina ocorre pelo me-
canismo dependente do Calcio, repelindo o Calcio e diminuindo a absor¢cao da Vitamina B12, em fungao do déficit
de absorg¢ao levam transtornos Hematolégicos, Anemia Megaloblastica, Psicoldgicas, Psicose e Esquizofrenia. Em
Deficiéncia da B12 ocorre uma diminuicdo do seu metabolismo o Cofator Metilcobalamina e inibindo a sintese da
Metionina aumentando os niveis séricos de homocisteina que causa grandes riscos cardiovasculares. Conclusao: A
relagéo da Vitamina B12 com uso prolongado da Metformina ja vem sendo investigada. Atualmente existe um gran-
de numero de diabéticos que fazem uso desta medicacio, e podendo apresentar a deficiéncia desta vitamina que
é responsavel por desenvolver desordens hematolégicas e psicoldgicas. Por tanto, o acompanhamento multiprofis-
sional e supervisao dos niveis desta vitamina, sado importantes para prevencao de danos maiores que a diabetes.
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