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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisao integrativa da literatura sobre o comportamento autolesivo na adolescéncia. Méto-
do: Foram consultadas as bases de dados do Portal de Peridédicos da Capes, Biblioteca Virtual da Saude, SciELO,
Google académico e bancos de teses da Universidade de Sdo Paulo, da Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo e Universidade Estadual de Campinas, no periodo de 2006 a 31 de maio de 2017. Foram considerados os
estudos clinicos, tedricos, originais, revisdes, completos e gratuitos sobre o comportamento autolesivo na adoles-
céncia publicados, nas bases investigadas. Resultados: Localizou-se um total de 502 estudos, sendo 24 selecio-
nados de acordo com o critério de inclusdo. Conclusao: Observou-se, nas bases investigadas, a predominancia de
estudos qualitativos, em especial, os estudos de caso embasados na abordagem psicanalitica, demonstrando um
crescente interesse nos sentidos e significados do comportamento autolesivo pela comunidade cientifica.

DESCRITORES: Comportamento Autodestrutivo; Automutilagdo; Adolescente.

ABSTRACT

Objective: Integrative literature review on self-harm behavior in adolescence. Method: They had consulted in the
databases of Portal of Capes Journal, Virtual Health Library, SciELO, Google Scholar and thesis databases of the
University of Sdo Paulo, the Pontifical Catholic University of Sdo Paulo and the State University of Campinas, from
2006 to May 2017. We considered clinical, theoretical, original, review, complete and free studies about self-harm
behaviors published in adolescence, under investigated bases. Results: We found 502 studies, 24 selected accor-
ding to the inclusion criteria. Conclusion: To observe, according to the investigated bases, the predominantly quali-
tative studies, in particular the case studies based on the psychoanalytic approach, showing a growing interest in the
senses and meanings of self-injurious behavior in the scientific community.
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RESUMEN

Objetivo: Realizar una revision bibliografica integradora sobre el comportamiento de autolesion en la adolescencia.
Método: Consultamos las bases de datos del Capes Journal Portal, la Biblioteca Virtual en Salud, SciELO, Google
Scholar y Thesis Banks de la Universidad de Sao Paulo, la Pontificia Universidad Catdlica de Sdo Paulo y la Uni-
versidad Estatal de Campinas, en el periodo de 2006 al 31 de mayo de 2017. Consideramos los estudios clinicos,
tedricos, originales, de revision, completos y gratuitos sobre el comportamiento de autolesion en la adolescencia
publicados, en las bases investigadas. Resultados: se encontraron un total de 502 estudios, de los cuales 24 fue-
ron seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusién. Conclusién: Se observo, en las bases investigadas, el
predominio de los estudios cualitativos, especialmente los estudios de casos basados en el enfoque psicoanalitico,
que muestran un creciente interés en los sentidos y los significados del comportamiento autolesivo por parte de la
comunidad cientifica.

PALABRAS CLAVE: Conducta Autodestructiva; Automutilacion; Adolescente.
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INTRODUCAO

O comportamento autolesivo tem sido praticado
por uma parcela significativa de adolescentes na atuali-
dade, sendo considerado pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) um problema de saude publica™. A auto-
lesdo diz respeito as lesdes corporais deliberadamente
infligidas pelo sujeito sobre si mesmo, que podem se
apresentar de maneira crbénica ou esporadica, gerando
ferimentos fisicos e/ou danos psiquicos de diferentes
intensidades?. Trata-se de comportamento socialmente
nao aceito e de risco, ja que o jovem pode se langar em
um padrdao de comportamentos negativos para si que
culminem em um desfecho fatal®.

Em resposta a crescente incidéncia em amostras
clinicas e comunitarias, e, portanto, frente a necessida-
de de compreensao do fendmeno, nos ultimos anos, tal
tema tem sido fonte de atencdo tanto no Brasil quanto
no mundo, proporcionando o desenvolvimento de de-
bates e estudos direcionados. Assim sendo, a presente
pesquisa pretende contribuir para o campo de estudos
sobre a pratica autolesiva na adolescéncia, consideran-
do que a realizagdo de uma revisao integrativa da litera-
tura seja o primeiro passo.

OBJETIVO

Realizar uma reviséo integrativa da literatura so-
bre o comportamento autolesivo na adolescéncia.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura.
Tal modalidade compreende a integracéo de pesquisas e
trabalhos num conjunto que possibilite 0 desenvolvimen-
to de concepgbes sobre um tema em questao, a partir de
passos previamente estabelecidos®. Assim, nesse estu-
do, seguiu-se as seguintes etapas para a reviséo: iden-
tificagdo do tema e estabelecimento da questao de pes-
quisa; delimitagao dos critérios de incluséo e exclusao;
selecao, classificagcao e analise dos estudos escolhidos;
extracao das principais informagdes; interpretacdo dos
resultados e apresentagao da revisao integrativa.

As buscas foram realizadas entre fevereiro e maio
de 2017, por meio das bases de dados do Portal de Pe-
riodicos da Capes, Biblioteca Virtual da Saude (BVS),
SciELO, Google académico (Ga) e nos bancos de teses
da Universidade de Sao Paulo (USP), da Pontificia Uni-
versidade Catdlica de Sao Paulo (PUC) e Universidade
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Estadual de Campinas (UNICAMP), contemplando o pe-
riodo de janeiro de 2006 a 31 de maio de 2017. Os es-
tudos foram localizados a partir dos idiomas portugués,
inglés e espanhol.

Foram consultados os vocabularios estruturados
dispostos no Descritores de Ciéncias em Saude (DECS)
e termos em portugués a partir de vocabulario ndo es-
truturado (VNE). Todas as terminologias encontradas
foram combinadas com o termo adolescéncia/adoles-
cente e o operador booleano AND, conforme ilustrado
no Quadro 1.

Vocabulario
estruturado

Operador

Combinado com
booleano

Termo

Automutilagéo
Comportamento autodestrutivo
Comportamento autolesivo
Conduta autolesiva

DECS

Adolescéncia/

Adolescente AND

Autolesao
. = P VNE
Comportamento autolesivo ndo suicida
Escarificagoes

Autoflagelo

Quadro 1. Estratégia de busca utilizada. Sdo Paulo, Brasil,
2017.

Apoés a coleta dos artigos, procedeu-se ao pro-
cesso de selegdo. Foram incluidos apenas os artigos
que se enquadraram nos seguintes critérios de incluso:
(1) estudos publicados entre 2006 e 0 més de maio de
2017, (2) clinicos ou tedricos e originais ou revisoes,
(3) disponibilizados gratuitamente nas bases cientificas
previamente selecionadas, (4) com o texto completo, (5)
cujo publico-alvo fossem os pré-adolescentes e/ou ado-
lescentes e (6) versasse sobre o comportamento autole-
sivo com ou sem intengao suicida.

Os artigos encontrados foram avaliados, primeira-
mente, por meio da leitura do titulo e do resumo, sendo
classificados, numa planilha do programa Microsoft Ex-
cel 2010, entre os itens: incluido, excluido ou duvida. Os
estudos classificados como “duvida” foram reavaliados
pela pesquisadora e adicionados a uma categoria defini-
tiva em um segundo momento. Os estudos que se repe-
tiram, ou seja, os artigos duplicados, foram computados
uma unica vez.

Posteriormente a classificacdo de todos os estu-
dos encontrados, aqueles selecionados foram lidos na
integra e suas informacdes foram analisadas detalha-
damente. Tal analise possibilitou a identificacdo de te-
mas frequentes, isto €, assuntos que se repetiram em
mais de um artigo, os quais foram divididos, para me-
Ihor compreensao, em dois grandes eixos tematicos, a
saber: Caracterizagdo dos estudos: Ano, delineamento
dos estudos e afiliagdo dos autores e Compreensdo do
fenémeno: nomenclatura, prevaléncia, caracteristicas,
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fatores de risco e hipoteses. Cada eixo contou com uma
sintese da apresentagao dos resultados e a respectiva
discussao dos tépicos abordados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca por meio das bases de dados e bancos
de teses localizou um total de 502 estudos. Deste mon-
tante, 478 foram desconsiderados: 400 por ndo aten-
derem aos critérios de incluséo, 76 por duplicidade e 2
devido a inacessibilidade do conteudo. Dessa forma, ao
final, foram eleitos 24 estudos para compor a analise fi-
nal desta pesquisa (Figura 1).

Estudos identificados nos bancos
de dados N=502

Estudos excluidos
N=478

Fora do escopo N=400
Duplicados N=76
Inacessiveis N=2

‘

| Incluidos H Triagem ‘ ||denhfica§50|

| Estudos selecionados |
=24

Figura 1. Fluxograma dos estudos selecionados. S&o Paulo,
2017. Fonte: Elaborado pelos autores.

A Tabela 2 detalha a quantidade de estudos ana-
lisados em suas respectivas categorias, distribuidos por
base de dados.

Tabela 2. Distribuicdo dos estudos encontrados. Sao Paulo,
2017.

Base \

Total Total Total Total ina- Total sele-
Banco avaliado excluido repetido cessivel cionado

Capes 51 39 10 0 2
BVS 38 24 9 2 3
SciELO 3 1 1 0 1
USP 370 313 56 0 1
PUC 23 23 0 0 0
UNICAMP 0 0 0 0 0

Ga 17 - - - 17

Total 502 400 76 2 24
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Caracterizagdo dos estudos: ano, delineamento dos
estudos e afiliagao dos autores.

A maior parcela de estudos sobre o tema, 17
(70,8%), foi localizada por meio de pesquisa livre na
plataforma do Google académico, dado que reforga o
alcance e a relevancia dessa ferramenta, ja que reune
diversas bases em um unico sistema. Os demais estu-
dos estavam indexados nos acervos cientificos da BVS
(12,5%); Capes (8,3%), SciELO (4,1%) e no Banco de
Teses da USP (4,1%) (Quadro 2).

Quanto a relagao entre ano e quantidade das pu-
blicagdes, os anos de 2015 e 2016 destacaram-se com
6 (25%) publicacdes cada, com predominio das disser-
tagdes. O ano de 2017 apresentou 4 (16%) publicagdes
nacionais até maio de 2017, estando a maioria em for-
mato de artigo cientifico. Sobre o tipo de publicagao, no
geral, predominaram os artigos, 13 (54,1%), seguido
das dissertagoes, 10 (41,6%), derivadas de cursos da
modalidade stricto sensu, 9 (90%) e lato sensu, 1 (10%)
(Quadro 2).

Sobre a dfiliagdo dos pesquisadores, as uni-
versidades brasileiras se destacaram com 13 estudos
(54,1%), sendo as universidades publicas predominan-
tes, 10 (76, 9%), em especial as federais, 7 (70%). As
instituicbes internacionais ocuparam 45,8% do total,
com especial destaque para a Universidade de Coimbra,
Portugal (12,5%) (Quadro 2).
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Quadro 2. Trabalhos selecionados. S&do Paulo, 2017.
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Ano Base Autor(es) Tipo Delineamento Afiliacao
1 Fortes & Kother Artigo Reflexao tedrica PUCRS
2 Gongalves & Silva Cap. Livro Qualitativo FURG
3 2017 Ga Simioni Dissertacao Quantitativo UFRGS
4 Silva & Siqueira ] Misto FAROL
5 Capes Rolim, Ferreira & Carneiro Artigo Qualitativo UPE
6 Lorena Qualitativo UNICAP
7 Pereira Quantitativo
8 2010 Ga Cardoso Dissertagao Revisao uc
9 Fernandes & Carvalho Artigo Qualitativo UFSC
10 Ferreira Revisédo uc
11 USP Venosa Qualitativo USP
12 Rodrigues Quantitativo ISPA
13 2015 Cardoso Dissertagéo Qualitativo UnB
14 Ga Bernardes Dissertacao™ Qualitativo UFSC
15 Jorge, Queirds & Saraiva Qualitativo CHPorto
16 Vilhena & Prado Reflexao tedrica UERJ
17| 2014 BVS Morales Revisédo UPCH
18 2013 | Capes Guerreiro & Sampaio Artigo Revisdo ULisboa
19 BVS Drieu, Proia-Lelouey & Zanello Reflexao tedrica UCaen
20 Ga Mesquita, Ribeiro, Mendonga & Maia Quantitativo UMinho
21| 201 Rosa Qualitativo UFRGS
22 SciELO Le Breton Reflexao tedrica | UMarch Bloch
23 2010 Ga Jatoba Dissertagao Qualitativo UFBA
24 | 2008 |LILACS Nader & Morales Artigo Quantitativo UChile

Legenda: PUCRS: Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul; FURG: Universidade Federal do Rio Grande; UFRGS:
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; FAROL: Faculdade de Rolim de Moura; UPE: Universidade de Pernambuco; UNI-
CAP: Universidade Catolica de Pernambuco; UC: Universidade de Coimbra; UFSC: Universidade Federal de Santa Catarina;
USP: Universidade de Sdo Paulo; ISPA: Instituto Universitario de Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida; Profissional; UnB:
Universidade de Brasilia; CHPorto: Departamento de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia do Centro Hospitalar do Porto;
UERJ: Universidade do Estado do Rio de Janeiro; UPCH: Universidade Peruana Cayetano Heredia; ULisboa: Universidade de
Lisboa; UCaen: Universidade de Caen; UMinho: Universidade do Minho; UFRGS: Universidade March Bloch; UFBA: Univer-
sidade Federal da Bahia; UChile: Universidade de Chile.
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Tais resultados sdo consonantes com a literatura
que aponta que um quinto dos artigos de periddicos nas
Ciéncias em geral derivam de pesquisas advindas de
dissertagdes de mestrado ou teses de doutorado®. No
contexto brasileiro, a produgdo cientifica em geral jus-
tifica-se pelo investimento na pés-graduacao, possivel
por meio do fomento das agéncias federais, especial-
mente, nos ultimos anos e a ades&o de muitos estados
que passaram a financiar atividades de pesquisa’®. No
entanto, tal fomento n&o é suficiente, pois, embora nes-
se estudo a produgao brasileira sobre o comportamento
autolesivo seja maior nas bases selecionadas, ainda é
timida quando comparada com a publicagéo de paises
norteamericanos e europeus®®',

Ademais, em relagdo ao delineamento dos es-
tudos, prevaleceram os estudos qualitativos (41,6%),
quantitativos (20,8%), de reflexdo tedrica (16,6%), re-
visdes de literatura (16,6%) e mistos (4,16%) (Quadro
2). Tais achados sugerem maior interesse, nos estudos
selecionados, no conhecimento das vivéncias desses
sujeitos e suas representagbes pessoais.

Compreensido do fendmeno: nomenclatura,
prevaléncia, caracteristicas, fatores de risco e
hipoteses.

NOMENCLATURA

Observou-se no titulo dos artigos e dissertagdes
um total de 11 denominagdes diferentes para situar o
comportamento autolesivo. Desse total, 4 (36,6%) se
destacaram: automutilagdo, escarificagdo, comporta-
mento autolesivo ndo suicidario / sem intencao suicida e
comportamento autolesivo (Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncia de nomenclaturas. Sao Paulo, 2017.

Nomenclatura Frequéncia Afiliagao

3}

Automutilagédo
Escarificagao
Comportamento autolesivo

Autoles&o deliberada Brasil
Ato de cortar-se
Comportamento autodestrutivo
Marcas corporais
Mutilagao
Comportamento autolesivo ndo suicidario / sem intengéo suicida
Comportamento autolesivo

Internacional

2 W W[ A s AN o

Sindrome de automutilagédo

A Tabela 3 demonstra que, na literatura brasileira,
os termos automutilagédo' 42325 e escarificagao'8.26:27:34.37
se sobressairam. Ja na comunidade internacional ter-
mos como comportamento autolesivo nao suicidiario/
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suicida ou seu respectivo, comportamento autolesivo,
predominaram entre a producgdo internacional®1213.16.21.22
havendo apenas trés estudos brasileiros que utilizaram
denominacao similar'®'”', Nota-se que tal diversidade
de termos corrobora os dados da bibliografia especiali-
zada, apontando para a dificuldade de definigdo de uma
nomenclatura universal para o fendbmeno, dada a inten-
cionalidade de morte ou ndo do sujeito que se autole-
siona®"%-17,

Nesse contexto, vale ressaltar que numa tentati-
va de unificar a compreensao sobre o comportamento
autolesivo e demarcar suas especificidades, em 2013,
o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
V (DSM-V) ou Manual de Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 52 edig¢ao, incluiu em sua versao
definitiva uma entidade nosolégica, denominada de Non
Suicidal Self-Injury (NSSI), como condigdo que requer
mais estudos'®'7. Em tradugéo livre, NSSI significa au-
tolesdo sem intengao suicida e diz respeito a condutas
autoagressivas que envolvem lesdes superficiais provo-
cadas pelo sujeito sobre a propria pele sem a intengéo
de morte autorrelatada. Adicionalmente, a comunidade
anglo-saxénica também reconhece como parte desse
fendbmeno a Deliberate Self-Harm (DSH) ou autolesao
deliberada, que néo se atém sobre a certificagcao de de-
sejo de morte do sujeito e considera os comportamen-
tos excessivos, como, por exemplo, as sobredosagens,
como condutas autolesivas®.

A vista de tais resultados, pode-se conceber que
a maior utilizacdo da terminologia autolesdo nos estu-
dos internacionais aponta para um movimento no campo
cientifico com fins de coeséo, a fim de dirimir as muitas
implicagbes das diferentes estatisticas epidemiologi-
cas e dos dados clinicos nos estudos enquanto fatores
que podem comprometer as pesquisas, integracao do
conhecimento e, consequentemente, o fomento de me-
didas preventivas. Nesse contexto, o Brasil tem apre-
sentado modesta contribuigao. A maior utilizagéo do ter-
mo automutilagdo, que diz respeito a casos de maior e
menor complexidade, que envolvem a autocrastracéo e
diferentes tipos de autolesao por condigbes psiquiatri-
cas ou religiosas’?''°, e a escarificacdo, que integra o
espectro da automutilagcéo, e se trata de uma forma de
autolesdo que envolve arranhdes e pequenas incisdes
sobre a pele'®, parecem estar associadas aos primor-
dios das investigagdes sobre a autolesdo e a amplitude
do conceito automutilatério.

O conceito de automutilagao foi introduzido por
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Karl Menninger em 1938 com intengéo de diferenciar o
comportamento autoagressivo da tentativa de suicidio.
No entanto, a utilizagdo do termo automutilagdo como
similar ao comportamento autolesivo, ou ao NSSI, reali-
zados pelos jovens da atualidade pode ser considerado
um equivoco ja que este € um comportamento de alta
gravidade, associado com a estrutura psicotica, comum
a sintomatologia do transtorno borderline de personali-
dade ou do espectro autista'>22°,

PREVALENCIA

Nessa revisdo, poucos foram os estudos encon-
trados sobre a prevaléncia do fenbmeno. Em territério
nacional, uma dissertagdo de mestrado'’® descreveu a
prevaléncia e as associagdes desse comportamento
com fatores de risco demograficos, clinicos e relativos
a psicopatologia materna em uma amostra comunita-
ria composta por 2.508 criangas e adolescentes de 06
a14 anos, e suas maes, de 57 escolas, 35 do estado de
Sao Paulo e 22 de Porto Alegre. Os principais resulta-
dos apontaram para o engajamento no comportamento
autolesivo, no publico investigado, em 0,6% para crian-
¢as e 1% para adolescentes, de modo que ao longo da
vida essa probabilidade aumentou para 1,8% e 1,6%,
respectivamente, independentemente das variaveis de
idade, sexo e\ou etnia.

Paralelamente, um estudo realizado em Portugal,
Lisboa®, indica que 12,2% de uma amostra compos-
ta por 408 adolescentes com idade média de 17 anos
ja havia se autolesionado em algum momento, sendo,
que deste total, 47,4% haviam realizado a conduta ao
menos uma vez na vida. Sobre isso, outros trabalhos
internacionais corroboram tais estatisticas, estimando
que 10% dos adolescentes no mundo irdo langar mao
do comportamento ao menos uma vez ao longo da vida
em amostras comunitarias, sendo este nimero elevado
exponencialmente quando se refere a populacgéo clinica,
chegando a 82% de probabilidade® .

Com base nos estudos avaliados é possivel ob-
servar que a prevaléncia do comportamento autolesivo é
variavel, oscilando de acordo com a geografia, amostra
avaliada e metodologia de pesquisa empregada. Além
disso, tal varidncia pode ser compreendida como resul-
tado da subnotificacdo desse comportamento, ja que na
maior parte das vezes é realizado isoladamente e seu
informe dependente do individuo'3°. Também a menor
quantidade de estudos encontrados sobre a prevaléncia
nessa pesquisa pode ser interpretada em termos de um
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campo que tem sido foco de pesquisas, com extensa
literatura epidemiolégica e clinica atual, de modo que a
compreensao do modus operandi e significado do com-
portamento estejam sendo foco de maior interesse.

FATORES DE RISCO

A revisao de literatura divulgada pela Universida-
de de Coimbra em Portugal'® analisou 27 artigos para
averiguar a relacao entre o Comportamento Autolesi-
vo Sem Intencéo Suicida (CALSIS) e Experiéncias de
Adversidade Precoce (EAP) tanto em amostras clini-
cas quanto comunitarias. As EAP sao circunstancias
de vidas desestruturantes e prejudiciais ao bem-estar
emocional, psicossocial e biolégico do sujeito. Assim, o
estudo em questdo observou a relagdo dessa conduta
com abuso fisico, sexual e/ou emocional, negligéncia,
violéncia fisica ou psicoldgica, bullying e exposi¢do a
violéncia comunitaria, bem como indices significativos
de autocriticismo, autoculpabilizagao, pessimismo, dis-
sociagao, sintomatologia depressiva, transtorno de es-
tresse pos-traumatico, com prejuizos no suporte social e
na capacidade de regulacdo emocional.

Numa linha semelhante de raciocinio, a relagao
entre bullying e o comportamento autolesivo foi avalia-
do?. Fez parte do estudo uma amostra de 271 sujeitos
com idade entre 12 e 18 anos e, por meio dos instrumen-
tos de autorrelato, foi constatada correlagao positiva entre
os constructos autocriticismo e perfeccionismo, sendo o
desejo de evitar expor ou admitir aos outros sobre a fa-
Iha/fracasso categoria altamente pontuada pelos jovens
com o comportamento. Tais adolescentes apresentaram
relatos de situagdes em que se sentiram vitimizados, bem
como baixa autoestima, preocupagao com o julgamento
externo e pensamentos negativos sobre si.

Também foram descritas associa¢des de tal com-
portamento com dificuldades no relacionamento pa-
rental e entre pares. A auséncia de uma comunicagao
congruente, positiva e participativa entre os membros da
familia foi observada como um importante fator de risco
para o desenvolvimento do comportamento autolesivo,
e, consequentemente, de ideagao suicida, uma vez que
pode se tornar uma maneira de lidar com o sofrimento
intrafamiliar, dada a impoténcia do adolescente frente
aos conflitos vivenciados?'*°,

Adicionalmente, a exposi¢cao dos jovens que se
autolesionam nas redes sociais apresenta-se como meio
para comunicagdo da conduta e, consequentemente
dos afetos, descortinando dificuldades familiares de or-
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dem diversa, desde falhas na comunicagéo até severa
negligéncia, como também situagdes que envolvem re-
jeicdo e sentimento de frustragdo com os colegas?*. Tal
exposicao parece possibilitar o aliviar das tensdes e a
promocao de sensagao de pertencimento, no entanto,
ao mesmo tempo, observa-se que pode acarretar ainda
mais prejuizos para o sujeito dada a vulnerabilidade de
sua condicao.

Ademais, intrinseco ao comportamento autolesivo
estdo também as ideacgbes e tentativas suicidas. Os es-
tudos analisados salientam o comportamento autolesi-
vo como preditor e potencializador de impetos suicidas,
especialmente, quando a autolesao se torna recorren-
te®'817 sendo, portanto, urgente e necessaria a atengao
a esses jovens com o intuito de prevenir demais compli-
cagoes, como a substituicdo desse comportamento por
outro de risco, ou o suicidio propriamente dito.

CARACTERIZAGAO

Dentre os achados, destaca-se o estudo brasileiro
que objetivou caracterizar o perfil de adolescentes que
se autolesionam, matriculados em sete escolas estadu-
ais no municipio de Rolim de Moura, Ronddnia, a partir
da perspectiva dos orientadores institucionais partici-
pantes'. Os resultados apontaram o envolvimento de
meninos e meninas no comportamento, sendo estas
ultimas, com idade entre 12 e 15 anos, as principais
protagonistas. Tais alunos apresentaram desempenho
escolar menor que a média esperada e foram observa-
das mudangas no seu comportamento usual, principal-
mente, na vestimenta, com o uso de roupas de mangas
longas, bem como pulseiras, faixas e aderegos em ge-
ral na regido dos bracos. Também foi possivel observar
maior nivel de agressividade, altera¢des nos grupos de
amizade e isolamento social na amostra avaliada. Tais
dados corroboram outros estudos®'31°,

Quadros psicopatolégicos também sao frequente-
mente relacionados ao comportamento autolesivo. Nos
estudos encontrados, ha predominio de engajamento
no comportamento por sujeitos com transtornos perten-
centes a classificagao multiaxial do eixo | do DSM-1V,
como o Transtorno de adaptagéo, opositor desafiante,
de ansiedade, depressao maior e de Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDAH)''33032 e em menor volume,
nos do eixo Il, como Transtorno borderline e histribnico
de personalidade®. Tal observacao é condizente com a
da OMS que ressalta que 40% a 60% dos adolescen-
tes pertencentes a amostra clinica, no que diz respeito
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a conduta autolesiva, apresentam disturbio psicopato-
I6gico???*®. Somado a isso, também foram observadas
influéncias dos transtornos psiquiatricos nas figuras pa-
rentais de referéncia como coadjuvantes para a conduta
autolesiva no adolescente-%.

Entretanto, cabe salientar que uma parcela sig-
nificativa de estudos ndo associou explicitamente a au-
tolesdo as problematicas clinicas?11.19.26.14.25.3624,37.18 ' Tg|
dado sugere que o comportamento autolesivo pode ser
compreendido para além de tais condigdes, havendo di-
versas razoes cabiveis de interpretagdo. As hipoteses
variadas encontradas nos estudos analisados sugerem
essa observagao.

HIPOTESES PSICOLOGICAS

Foram encontradas muitas concepgoes a respeito
do fendmeno autolesivo com base na ciéncia psicologi-
ca, sendo a abordagem psicanalitica predominante en-
tre os estudos'1823.25.27.3334.36.38 A gbordagem gestaltica
esteve presente em um estudo’™.

Dentre estes, destaca-se os relatos expostos em
um blog por adolescentes que se autolesionam e, com
base nos quais, os autores discutem sobre a qualidade
das principais relagées que o sujeito estabelece com o
mundo e a relagao de tal comportamento com as racha-
duras na experiéncia de alteridade?®. As autoras se de-
brugam sobre as influéncias da precaria interacdo com o
outro, ou sua auséncia, e o papel ocupado pelo ambiente
virtual na vida desses jovens enquanto fator que reforca a
importancia dos testemunhos eletrénicos frente a angus-
tia experimentada, com vistas a legitima-la. A partir disso,
os autores interpretam o comportamento autolesivo como
a impossibilidade de enderecamento do sofrimento psi-
quico ao outro, de criagdo de um espago de comunicagao
consciente e inconsciente, sendo o unico destino possivel
para a pulsao: retornar para o sujeito.

Numa linha semelhante de compreensdo, o
comportamento autolesivo foi observado como uma
problematica de apropriagdo subjetiva®®. Partindo dos
fragmentos do caso clinico de uma adolescente com
comportamento anoréxico e autolesivo, os autores sa-
lientam a relagdo dessa conduta com diversas origens
traumaticas suscitadas pelo rompante da puberdade,
escancarando os desafios pulsionais, bem como a fragi-
lidade dos lagos intersubjetivos. Nesse sentido, o carater
paradoxal do comportamento autolesivo foi observado,
de modo que o0 mesmo estaria a servigo da reconstrugao
dos limites entre o Eu e o Outro, evidenciando o trabalho
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intersubjetivo em andamento, sendo o corpo objeto de
clivagem.

Partindo da premissa de que as autolesbes na
adolescéncia se referem a patologias de investimento
dos limites e a falhas nas fun¢gbes de manutencgéo, con-
tinéncia e para-excitagcdo do Eu-Pele, conceito proposto
por Anzieu, foi realizada uma pesquisa que incluiu en-
trevistas e aplicacdo do método Rorschach em 10 ado-
lescentes®*. Os resultados obtidos apontaram para fa-
Ihas nas funcdes do Eu-pele em todos os participantes,
podendo ser a autolesdo uma maneira de simbolizar o
traumatico, com vistas a garantir a coesao e a sobrevi-
véncia psiquica em razao da dificuldade de elaboragéo
psiquica. Ademais, foi realizado um estudo de caso®®
com uma adolescente de 15 anos engajada no compor-
tamento autolesivo, com crises bulimicas e tentativas de
suicidio, sendo discutida a dimensao do corpo como am-
biente da constituicao psiquica e da pele enquanto fator
estruturante e organizador do psiquismo. Nesse estudo,
muitas hipoteses foram levantadas, mas uma se desta-
cou: a pratica autolesiva como meio de reivindicagao da
diferenciagdo do Outro, com vistas a elaboracao subjeti-
va, entretanto, de maneira marcadamente ambivalente.

Entre os estudos selecionados, a dimensao se-
xual também foi considerada3*®*. Tendo em vista os
fragmentos de um caso clinico e por meio da interlocu-
¢ao com a literatura, a escarificagao foi analisada como
simbolo de um interdito diante da relagéo sexual dada a
presenca tanto da pulsao de vida quanto de morte nes-
sa manifestacado, e, a partir de Lacan, exercendo uma
fungéo erotica®®. Em outro estudo®, também se discutiu
a dificuldade dos pais em lidar com as questbes sexuais
adolescentes e as influéncias de suas conflitivas conju-
gais como aspecto gerador de angustia no jovem.

A invisibilidade vivenciada e o sentimento de de-
samparo nos sujeitos que se autolesionam também foi
analisado™?. A luz de conceitos gestalticos, o compor-
tamento autolesivo foi compreendido como uma medida
de perda de contato com um mundo considerado hostil,
sendo a retroflexdo - ato de retornar para si mesmo a
energia mobilizada - acionada na auséncia de possibili-
dades de comunicagdo com o ambiente'.

Assim, a dor leva a experiéncia de desamparo,
contribuindo para que o adolescente da atualidade se
encontre cada vez mais confuso e a mercé de suas proé-
prias outorgas, haja vista a liberdade dos costumes e,
em contrapartida, as altas exigéncia de suas competén-
cias, como fatores que geram frustragao e raiva?. Adicio-
nalmente, as autoras discorrem sobre a alta incidéncia
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no Ocidente de atuagbdes adolescentes autoagressivas,
distinguindo entre os conceitos psicanaliticos de ato, ac-
ting out e passagem ao ato como elementos importantes
para pensar a pratica clinica com esses jovens.

Tais conceitos séo assinalados em outros artigos,
fazendo pensar o comportamento autolesivo na adoles-
céncia a partir de tal vertente'>®. O ato é representa-
do pela acdo do jovem que, frente a angustia, corta-se
com o intuito de simbolizar a dor sentida; o acting-out é
compreendido quando o sujeito, diante da angustia sem
nome, interpela pelo reconhecimento do Outro, pois
faltam-lhe palavras, trata-se, portanto, de um impasse,
destinando ao Outro a necessidade de simbolizagao;
e a passagem ao ato é da ordem do radical, implica
em um "deixar cair’, com vistas a dar conta, por meio
da agao, da angustia avassaladora, envolvendo a agao
inconsciente, impossivel de ser simbolizada, sendo um
dos funcionamentos mais perigosos, pois pode culminar
em suicidio'®?5%,

Tendo em vista tais conceitos, ressalta-se o estu-
do qualitativo realizado com quatro adolescentes de 15
a 17 anos de idade que se autolesionavam ?’. Os parti-
cipantes foram entrevistados e o material analisado re-
velou que o corpo para estes jovens se tornou palco de
expressao do mal-estar psiquico, traduzido num acting
-out como meio de sobrevivéncia psiquica a fim de nao
sucumbir a desintegracdo. Outro estudo semelhante'
apontou para compreensdes compativeis também com
a nocao de acting-out, sendo 0s cortes uma mensagem
destinada ao Outro, e, concomitantemente, associadas
ao conceito de passagem ao ato, termo cunhado por Le
Breton, em razdo da auséncia da atividade simbdlica.

INTERPRETAGOES ANTROPOLOGICAS

Para Le Breton, no que diz respeito a conduta au-
tolesiva, o conceito de ato de passagem?® desvela uma
forma paradoxal de comunicagado que solicita cuidados
e age, ainda que de forma inconsciente, para ser desco-
berta. Nesse contexto, o corpo, frente aos conflitos que
impossibilitam o pensar ou que causam intenso sofri-
mento, torna-se objeto transicional, “um objeto langado
contra o0 mundo na tentativa de forgar uma passagem
para existir apesar de tudo” (p. 27), sendo a autolesao
considerada uma tentativa de recuperagao de sentido,
de sobrevivéncia, em que as marcas contemplam signifi-
cados e sentidos singulares, 0os quais apenas 0s sujeitos
sdo capazes de informar.

Com base nas concepgdes do neotribalismo e da
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Antropologia, foram analisadas as publicacbes de um
grupo de jovens, pertencentes ao grupo urbano Emo
(denominagédo dada aos fas do estilo musical Emoco-
re), em uma rede social da internet®. Tendo em vista
a singularidade desse grupo, as escarificagbes foram
compreendidas para além de sua fungéo de descarga e
apaziguamento psiquico, porém reconhecidas como um
dos elementos identitarios do grupo. O status de perten-
cimento foi reforgado, operando por meio de um codigo
partilhado entre os seus integrantes cujo corpo cortado
nao é considerado exclusivo, mas veiculo de comunica-
¢ao social e de afetividade, transo de um objeto, para
um corpo-texto, circunscrito de significados.

Numa perspectiva social, a partir do trabalho de-
senvolvido com escolares sobre o tema da autolesao,
sexualidade e género'', foram observados discursos for-
temente marcados por estereétipos de género. Tal dado
levou as autoras a questionarem a baixa estatistica de
meninos envolvidos no comportamento, uma vez que
os dados encontrados permitem afirmar que se trata de
um comportamento de base sociocultural. Assim, con-
cluem que a pratica automutilatéria pode significar uma
expressao de outras violéncias a que estes jovens estao
submetidos.

INTERPRETAGOES PSICOPATOLOGICAS

A autolesdo também foi reconhecida como uma
resposta disfuncional diante de sentimentos insustenta-
veis, suscitando alivio'™. Tal conduta expressaria a au-
séncia de regulacdo emocional e de tolerancia a frus-
tracdo, sendo trés as principais motivagdes para sua
realizagédo: 1. Percepgédo de estimulo como agoniante
ou de dificil contengao, gerador de sentimento de im-
poténcia, frustragao e ira, que adquirem caracteristicas
compulsivas, em nivel psicologico e fisiopatoldgico,
semelhantes as do Transtorno Obsessivo Compulsivo
(TOC) e da adigao; 2. Desregulagao das vias associati-
vas e estruturas subcorticais como o hipocampo, talamo
e o0s canais de comunicagdo com o cortex pré-frontal e
temporal, e 3. Distor¢do cognitiva, que envolve desde
uma crenga irracional até episddios psicéticos de menor
intensidade, com pensamento delirante e alucinagdes,
estando muito associado com transtornos da personali-
dade e comportamentos limitrofes.

Dada a inteng&o de descodificar o comportamento
autolesivo por meio de uma amostra clinica de 25 ado-
lescentes'®, observou-se, com base na sistematizagédo
tedrica realizada por Suyemoto (1998), a correspon-
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déncia de tal comportamento com mais de um modelo,
predominando o modelo de regulacdo emocional com
suas fungbes de alivio da tensdo emocional e tentativa
de fuga da circunstancia estressora, e o modelo ambien-
tal com suas fungdes interpessoais, como a sinalizagao
de um mal-estar, manifestacdo de sentimentos de raiva
e de ataque aos limites do outro, e, em menor numero,
de validacao social.

O comportamento autolesivo sem intengcéo sui-
cida enquadra-se na categoria de natureza impulsiva'2.
Mas do ponto de vista clinico, pode estar a servico de
diferentes necessidades, seja para promogao de senti-
mento de bem-estar (catartico); como via de retorno ao
contato de si mesmo e com a realidade (reintegracao);
como meio para alcance de ganhos (dissociativo); para
evitar implicagdes sociais e criminais (antissocial); meio
de buscar atencdo (narcisista); fruto de alucinagbes e
delirio (psicética) e cuja inten¢ao é assumir a enfermida-
de do sujeito (facticia)®.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados dessa revisédo revelam que o com-
portamento autolesivo tem sido investigado com maior
frequéncia no campo cientifico. Embora sua prevaléncia
seja variavel, os estudos encontrados sdo unanimes em
reconhecer sua preponderancia mundial, a nivel clinico
e social, bem como os riscos envolvidos em tal pratica,
em especial, sua potencialidade suicida. Nessa reviséo,
todos os estudos ao abordarem a conduta autolesiva,
em maior ou menor grau, mencionaram a conduta sui-
cidaria, dado que aponta para a intrinseca relagao exis-
tente entre ambos.

Verifica-se dificuldade de consenso quanto a no-
menclatura utilizada para se referir ao comportamento
autolesivo, estando a principal dificuldade atrelada a
confirmagdo da intencionalidade de morte. Contudo,
constata-se tentativa de coesdo do campo, especial-
mente, por parte do meio internacional na adogao do ter-
mo autolesdo, ou seu correspondente, para denominar o
fenbmeno, sendo a aderéncia brasileira ainda incipiente.
Somado a isso, a produgdo nacional ainda é modesta
quando comparada a internacional, salientando-se a
necessidade de investimento na area e estimulo para a
divulgacao de dados de outras realidades do pais.

Muitas sdo as explicagbes dadas para o compor-
tamento autolesivo. Todavia, a hipotese mais relatada
nos estudos selecionados compreende a conduta como
resultante de conflitos e sentimentos negativos, na qua-
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lidade de resposta psiquica desesperada para algum
desequilibrio emocional, uma descarga de tensdes per-
cebidas como superiores as que o sujeito é capaz de su-
portar. Ainda sobre as motivagdes, grande parcela dos
estudos associou diretamente o comportamento autole-
sivo as angustias do ser adolescente.

Nas bases investigadas, houve estudos de cunho
psicossocial, antropolégico, de revisdo bibliografica,
entretanto, predominaram os estudos clinicos, em es-
pecial, os estudos de caso embasados na abordagem
psicanalitica, demonstrando um crescente interesse nos
sentidos e significados do comportamento autolesivo.
Assim, a presente revisao aponta para a complexida-
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de do fenémeno, suportando a investigagédo existente,
apontando, contudo, para a necessidade de aprofun-
damento em investigagdes futuras, constituindo-se em
ponto de partida.
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