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RESUMO

Introdugéo: A urinalise é um dos exames laboratoriais mais solicitados em medicina veterinaria. Por meio dos re-
sultados macroscoépicos, fisico-quimicos e microscopicos, o clinico pode receber informagdes para o diagndstico de
diversas enfermidades. A presenga de qualquer tipo de proteina na urina pode ocorrer em condi¢des patologicas
ou fisioldgicas, as quais envolvam o comprometimento do limiar renal de absorgéo. A excregéo diaria normal de
proteina na urina de caes e gatos é de 10-30 mg/kg e as fitas reagentes usadas na analise fisico-quimica, detectam
concentracdes proteicas entre 30 e 500 mg/dL. Ja a relagado proteina: creatinina urinaria (PU:CU) & um parametro
que, quando solicitado junto a urinalise, informa com mais sensibilidade a gravidade das lesdes renais e/ou a pro-
gressao da doenga. Objetivo: O objetivo do estudo foi correlacionar os resultados obtidos entre as duas técnicas:
presencga de proteinuria na urina através da fita reagente e os resultados da PU:CU em caes e gatos atendidos no
Hospital Veterinario (HOVET) da Universidade Anhembi Morumbi. Materiais e métodos: Foi realizado um estudo
retrospectivo de pacientes atendidos no HOVET, no periodo de agosto de 2018 a julho de 2019. Fizeram parte do
estudo todos os animais cujos exames solicitados envolveram a urindlise e a relagdo PU:CU. Para a analise dos
dados os casos foram distribuidos em 5 grupos distintos, de acordo com a presencga de proteindria na avaliagao
quimica da urinalise e respectivo intervalo de proteindria presente na fita reagente sendo: Gl proteindria negativa,
GlI proteinuria + (ou 30 mg/dL) , Glll proteinaria 2+ (ou 100 mg/dL) e GIV proteinudria 3+ (ou 500 mg/dL). Resulta-
dos e Discusséo: Os resultados obtidos com a andlise dos dados foram: GRUPO | (n=17, PU:CU médio de 0,57);
GRUPO Il (n=42, PU:CU médio de 1,0), GRUPO Il (n=13, PU:CU médio de 2,37) e GRUPO IV (n=8, PU:CU médio
de 2,21). O Gl apresentou proteinuria significativa pela dosagem PU:CU porém, a proteinuria nao foi identificada
pela fita reagente. Segundo o IRIS (International Renal Interest Society), cdes com PU:CU >0,5 e gatos com PU:CU
>0,4 sdo considerados animais proteinuricos. Os valores médios de PU:CU entre os GlIl e IV ndo apresentaram
diferenca significativa (2,38 e 2,21, respectivamente), enquanto que o GIV apresentou valores médios menores do
que o Glll. Para estes grupos a dosagem da fita reagente se mostrou imprecisa, por estipular uma amplitude sig-
nificativa entre seus valores de referéncia para a proteinuria (entre 100 e 500 mg/dL). Conclusao: A dosagem da
PU:CU é mais sensivel do que a fita reagente do exame quimico da urinalise para fornecer o progndstico de doentes
renais. Entretanto, para avaliar a real sensibilidade da fita € necessario que o estudo envolva a sua correlagao com
a densidade urinaria e a dosagem bioquimica da proteina urinaria, de forma a compreender se ha intervalos de
referéncia esperados entre a presencga de proteina na urina e os resultados obtidos pela da fita reagente. Portanto,
o teste da fita para presenca de proteinuria ndo se mostrou efetivo e confiavel para ser usado de forma individual na
avaliagéo clinica-laboratorial € na condugéo clinica de pacientes proteinuricos.
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