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TERAPIAS COMPLEMENTARES NO CONTROLE DA ANSIEDADE E DOR DE PESSOAS QUE SOFRERAM
QUEIMADURAS: REVISAO SISTEMATICA

Keila Amorim', Noélle de Oliveira Freitas?

RESUMO

Introdugdo: As queimaduras provocam consequéncias a nivel fisico e psicolégico nos individuos. As terapias com-
plementares podem ser indicadas no tratamento das queimaduras de forma alternativa com vistas a controlar os
sintomas fisicos, como a dor e emocionais como a ansiedade. Objetivo: identificar as terapias complementares
indicadas para o controle da ansiedade e dor em pessoas que sofreram queimaduras. Materiais e métodos: Trata-
-se de uma revisao sistematica. Foram utilizadas as bases de dados MEDLINE, EMBASE, Web of Science, Lilacs e
Central Cochrane. Foram incluidos estudos que abordavam sobre o uso de qualquer tipo de terapia complementar
no controle da ansiedade e dor da pessoa que sofreu queimadura, independentemente da fase do tratamento (fase
aguda ou reabilitacdo); estudos realizados com individuos que sofreram queimaduras independentemente da idade,
publicados em qualquer idioma e como delineamento ensaios clinicos randomizados. Foram excluidos os artigos ou
textos publicados em meios de comunicagédo que nao eram revistas cientificas, tais como, protocolos de pesquisa,
resumos de congressos, teses, dissertagdes, monografias, trabalhos de conclusao de curso, editoriais, diretrizes cli-
nicas, capitulos de livros; e estudos de revisao de literatura. Foram incluidos todos os estudos identificados na busca
independentemente do ano de publicagdo. Resultados: Foram identificados 106 estudos sendo selecionados 13
para amostra final. Onze estudos incluiram somente adultos. Entre os estudos selecionados, quatro utilizaram a
musica, dois a hipnose, dois a massagem terapéutica e um estudo utilizou a realidade virtual, a técnica de distracao,
a aromaterapia, o relaxamento da mandibula e o toque terapéutico para controle da dor e da ansiedade. Em geral,
foi identificada uma reducéo significativa na intensidade da dor e da ansiedade apds o uso da terapia complementar.
Conclusao: As terapias complementares podem trazer beneficios associados ao tratamento convencional da fase
aguda e de reabilitagdo de pessoas que sofreram queimaduras. Os achados deste estudo demonstram que para o
alivio da dor e da ansiedade uma das terapias mais utilizadas é a musica seguido da hipnose e da massagem. O
presente estudo dara continuidade para avaliar a eficacia das terapias identificadas.
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Projeto elaborado com o apoio do programa Institucional de inscricao Cientifica da Universidade Guarulhos — PI-
BIC - UNG (Rodada II) de 2018. O estudo dispensa a avaliacdo de um Comité de Etica em Pesquisa de Seres
Humanos, pois utilizou informag¢ées de dominio publico.
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