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Apresentacao do Projeto:
“Quanto as Informacdes Béasicas do Projeto, referente ao arquivo “PB_INFORMACOES
_BASICAS_DO_PROJETO_ 1359718. pdf”’, postado na Plataforma Brasil em 27/06/2019.”

No item “introducao”, 1é-se que 0 sono € um processo bioldgico complexo mediado por modulagées neurais
e hormonais. Ele se correlaciona com o estado de salude e consequentemente com a qualidade de vida.
Atua como restaurador das fun¢des orgénicas e apresenta um impacto essencial para o crescimento
(infancia e adolescéncia). A privacao do sono pode influenciar diretamente no aprendizado, meméria e
funcionamento do organismo (ROPKE et al.,2018).E considerado um periodo de repouso para o corpo e
mente, em que ha uma alteracdo ou redugédo do estado de consciéncia que dura em média oito horas, em
cada periodo de vinte e quatro horas gerando sensacdo de energia fisica, psiquica e intelectual
restabelecida (BRAGA, 2018).

A hidroterapia, conhecida também como fisioterapia aquatica € uma atividade que atua na prevencao e nos
aspectos terapéuticos, que consiste na realizacdo de exercicios dentro de uma piscina com agua aquecida
de 34° C a 36°C com acompanhamento presencial do fisioterapeuta (CEZIMBRA, 2018). Sendo assim, o
meio aquatico, tem como fungdo promover reagdes diferentes daquelas realizadas em solo, reduzindo a dor,

diminuindo as contraturas musculares, melhorando
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a circulacao periférica, beneficiando o retorno venoso, além de proporcionar um efeito massageador e
relaxante (melhorando a autoestima e proporcionando um relaxamento geral no corpo, objetivando uma
melhor qualidade no sono) (DE OLIVEIRA et al., 2017).As propriedades fisicas da agua séo capazes de
promover varios beneficios tais como: flexibilidade, diminuicdo de dor e facilitagdodos movimentos. Como
também durante a imersdo em agua aquecida seus efeitos sdo capazes de promover o relaxamento (DE
FREITAS; DE CASTRO, 2018).

No item “metodologia proposta”, Ié-se que A coleta de dados sera realizada na Clinica Escola de Saude do
Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU). Na fase de triagem os pesquisadores irdo analisar
as fichas de avaliacdo dos pacientes atendidos no setor de fisioterapia aquatica, de modo a realizar uma pré
-sele¢éo dos possiveis participantes que fardo parte da amostra. Apds a selecao inicial, os pesquisadores
irdo entrar em contato com os participantes e explicardo os objetivos da presente pesquisa, com aqueles
gue se interessarem em participar, sera feito um pré agendamento para o dia da realizacao da avaliacao.

Os participantes assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido (APENDICE A) para a referida
pesquisa. Em seguida, serd realizada a coleta dos dados sécio demograficos por meio de uma ficha
especifica (APENDICE B), ap6s concluida esta ficha os participantes serdo orientados quanto ao
preenchimento do questionario de avaliacdo do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI)
(modificado) (APENDICE C).

O PSQI foi elaborado em 1989 por Buysse de modo a avaliar a qualidade do sono em relacdo ao ultimo
més. Desenvolvido com o objetivo de fornecer uma medida de qualidade de sono padronizada, facil de ser
respondida e interpretada, que discriminasse? 0s pacientes entre “bons dormidores” e “maus dormidores” e
que fosse clinicamente (til na avaliagdo de varios transtornos do sono que pudessem afetar a qualidade do
mesmo.O instrumento é constituido por 19 questdes em auto-relato e cinco questdes direcionadas ao
cbnjuge ou acompanhante. As Ultimas cinco questdes sdo utilizadas apenas para a pratica clinica, nédo
contribuindo para a pontuagdo total do indice(BERTOLAZI , 2008; ARAUJO et al., 2015).

Antes da aplicacéo do questionario sera feita a leitura do mesmo para cada participante de modo a explicar

e orientar como sera feito o preenchimento de cada pergunta abordada. Os participantes irdo responder
individualmente logo apés a explicacdo, caso tenham alguma didvida poderao
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guestionar os pesquisadores que estardo presentes.

A confidencialidade dos dados obtidos serd garantida em todas as fases de estudo. As informacdes serdo
arquivadas sem identificacdo nominal, e utilizadas exclusivamente para fins de investigacao cientifica.

Objetivo da Pesquisa:
Hipotese:

O sono faz parte de um papel importante na vida do ser humano, com isso a mé qualidade do sono pode
desencadear alteracdes sociais, somaticas, psicoldgicas ou cognitivas. A atuacao da fisioterapia aquatica
pode contribuir para um estado de relaxamento do paciente, contribuindo indiretamente na qualidade do
sono.

HO: Os pacientes que realizam fisioterapia aquatica apresentam boa qualidade do sono.

H1: Os pacientes que realizam fisioterapia aquatica ndo apresentam boa qualidade do sono.

Objetivo Primario:
Avaliar a qualidade do sono de pacientes atendidos no setor de fisioterapia aquéatica.
Objetivo Secundario:

« Descrever o perfil sécio demogréfico dos pacientes atendidos.
« Identificar pacientes que apresentam alguma alteracdo na qualidade do sono.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Critério de Incluséo:

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo para o estudo: pacientes que sédo atendidos no setor de

hidroterapia da clinica escola Uninassau de Campina Grande-PB, h4 no minimo 3 semanas, com
diagnostico de comprometimento neuromuscular e osteomuscular, idade de 18 a 65 anos e ambos 0s sexos.
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Critério de Excluséo:

Os critérios apontados para exclusdo da pesquisa serdo: pacientes que nao sédo atendidos no setor de
hidroterapia da clinica escola Uninassau de Campina Grande-PB, pacientes que apresentem déficit
cognitivo e de linguagem, pacientes que apresentarem 3 faltas consecutivas ao servico, criangas,
adolescentes e idosos acima de 65 anos. .

Riscos:

Os participantes podem se sentir desconfortaveis ou cansados durante e/ou apés a aplicacao dos
instrumentos de avaliacdo. De modo a evitar quaisquer destes riscos, 0s pesquisadores garantirdo a
realizacao da avaliagdo em um local reservado e confortavel. Além disso, caso o participante deseje podera
interromper a avaliacdo a qualquer momento.

Beneficios:

O presente estudo busca esclarecer e promover maior conhecimento da populacédo sobre os efeitos
benéficos da fisioterapia aquética, em especial sobre a qualidade do sono. A realiza¢do do estudo ira
contribuir para o desenvolvimento de alternativas para o tratamento, visto que, o tratamento em ambiente
aquatico é indicado para pacientes de todas as idades, principalmente idosos e pessoas que apresentam
quadro de obesidade, uma vez que os efeitos fisioldgicos da imersao em repouso traz consigo os beneficios
como da gravidade, relaxamento, melhora dos sistemas cardiovascular, renal, respiratério e sistema nervoso
central e periférico.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto encontra-se bem estruturado. Termos de apresentacao obrigatoria, cronograma, orgamento
anexados e adequados. Foi descrito de forma detalhada todo o desenvolvimento do estudo.

Com relagdo aos aspectos éticos os possiveis riscos foram esclarecidos, assim como a forma que seréo

minimizados. O TCLE atende as determinacdes das resolucdes vigentes no Brasil. Nesse sentido o projeto
ndo apresenta 6bices éticos.
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

QRerari

Todos os termos de apresentacao obrigatoria exigidos foram anexados e estdo em conformidade com as

resolucdes vigentes no Brasil.

Recomendagdes:
N&o se aplica.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Apdés analise verifica-se que o ( a) pesquisador (a) atendeu as pendéncias éticas vigentes no Brasil: A

Resolugdo 466/12, 510/16 e a norma operacional 0001/13 do C.N.S. que regem as pesquisas que envolvem

seres humanos de forma direta e/ ou indireta. Dessa forma somos do parecer APROVADO.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

O projeto foi avaliado pelo colegiado, tendo recebido parecer APROVADO. O pesquisador podera iniciar a
coleta de dados, ao término do estudo devera ENVIAR RELATORIA FINAL através de notificacdo ( via
Plataforma Brasil ) da pesquisa para o CEP — CESED.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 27/06/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1359718.pdf 10:53:59
Projeto Detalhado/ |PROJETO_OK.docx 27/06/2019 |Eloise de Oliveira Aceito
Brochura 10:52:33 |Lima
Investigador
TCLE/ Termos de | TCLE.docx 27/06/2019 | Eloise de Oliveira Aceito
Assentimento / 10:51:49 |Lima
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FOLHADEROSTO.docx 20/05/2019 |Eloise de Oliveira Aceito
13:54:51 |Lima

Declaracéo de AUTORIZACAO.docx 18/05/2019 |Eloise de Oliveira Aceito

Instituicdo e 12:11:01 |Lima

Infraestrutura

Outros ESCALA_DE_PITTSBURG.docx 18/05/2019 |Eloise de Oliveira Aceito
12:10:33 _|Lima

Outros FICHA.docx 18/05/2019 |Eloise de Oliveira Aceito
12:10:15 |Lima

Outros TERMO_CONCORDANCIA.docx 18/05/2019 |Eloise de Oliveira Aceito
12:09:51 |Lima

Endereco: SENADOR ARGEMIRO DE FIGUEIREDO 1901

Bairro: ITARARE CEP: 58.411-020

UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE

Telefone: (83)2101-8857 Fax: (83)2101-8857 E-mail: cep@cesed.br

Pagina 05 de 06




Z,

UNIFACISA

TOMPEN e ELirdEin

CENTRO DE ENSINO

SUPERIOR E

Continuagéo do Parecer: 3.425.800

DESENVOLVIMENTO-

Rerani ™

Declaracéo de TERMO_RESPONSABILIDADE.docx 18/05/2019 |Eloise de Oliveira Aceito

Pesquisadores 12:09:17 |Lima

Orcamento ORCAMENTO.docx 18/05/2019 |Eloise de Oliveira Aceito
12:09:05 |Lima

Cronograma CRONOGRAMA.docx 18/05/2019 |Eloise de Oliveira Aceito
12:08:55 |Lima

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

CAMPINA GRANDE, 28 de Junho de 2019

Assinado por:

Rosana Farias Batista Leite

(Coordenador(a))
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